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MiniMed © Care”

INREGISTRATI-VA ASTAZI

La Medtronic ne propunem sa cream produse noi si inovatoare
care sa contribuie la imbunatatirea vietii persoanelor cu diabet
zaharat. De asemenea, ne-am asumat angajamentul sa punem

la dispozitia pacientilor nostri sprijin permanent si personalizat,
precum si informatii utile, pentru a-i ajuta sa gestioneze cat
mai bine diabetul zaharat in timpul tratamentului cu pompa de
insulina si monitorizarii glicemice continue.

inregistrati-vd acum la My MiniMed Care pentru a primi sprijin

personalizat si informatii utile, inclusiv:

= Buletine informative trimestriale, cu sfaturi utile si practice, marturii @
ale altor pacienti si sprijin permanent

= Acces la instrumente practice personalizate, precum plasarea unei
comenzi pentru clame de inlocuire pentru pompa

= Seminare siinformatii online

Reveniti oricind pentru accesarea continutului informational
despre serviciile tot mai extinse destinate utilizatorilor pompei

intregistrati-va la My MiniMed Care astazi, la
www.medtronic-diabetes.co.uk/minimedcare_registration
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SISTEMUL MINIMED 640G

ADMINISTRAREA DE
INSULINA

Medtronic ofera o gama larga
de seturi de infuzie, astfelincat
sa puteti alege setul de infuzie
adecvat pentru confortul si
siguranta dumneavoastra.

g

O

~_

INSTRUMENTE PENTRU
GESTIONAREA
TRATAMENTULUI

Descarcati datele pompeiin Carelink
pentru a asigura fara efort controlul
glicemic si a transmite la distanta
informatiile catre profesionistul in
domeniul sanatatii care se ocupa de
dumneavoastra.
www.medtronicdiabetes.com/carelink

*Dimensiunea senzorului Enlite de noud generatie a fost redusa cu 80%.

N

MONITORIZAREA
GLICEMICA
CONTINUA

Datorita celui mai prompt sistem cu
senzor pe care il avem, puteti sa va

Y monitorizatiin permanenta nivelul

glicemiei, beneficiind de un nivel
superior de confort* si precizie**

2531011

2

TESTAREA GLICEMIEI
Datorita glucometrului precis*
Contour Next LINK 2.4, puteti sa
trimiteti wireless rezultatele testelor
de glicemie catre pompa de insulina
MiniMed 640G si sa administrati
bolusulin mod discret.

**Atunci cand se foloseste impreuna cu sistemul MiniMed 640G si transmitatorul Guardian 2 Link. Anexa la ghidul de utilizare referitoare la

performanta senzorului Enlite
1. Studiu clinic, sectiunea 8. Date arhivate. Ascensia Diabetes Care.
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INTRODUCERE iN FOLOSIREA SISTEMULUI MINIMED 640G

Bine ati venit! Ne bucuram ca ati ales tratamentul cu pompa de insulina si asteptam
cu nerabdare saincepeti sa utilizati sistemul MiniMed 640G.

Sistemul MiniMed 640G dispune de o tehnologie inovatoare care imita mai bine
modulin care pancreasul sanatos asigura secretia bazala de insulina in organism si va
ajuta sa obtineti un control glicemic mai bun. Sistemul MiniMed 640G a fost con-
ceput pentru a va oferi:

= Protectie avansataimpotriva valorilor ridicate si a valorilor scazute care va pun
sanatateain pericol

= Usurinta in folosire personalizata, pentru a va ajuta sa ‘

gestionati sarcinile zilnice legate de diabetul zaharat

. g . TIATI CA?

Pompa de insulina MiniMed 640G are un design nou, STIATIC
. . ) . o L Explicatii complete
imbunatatit, care asigura in permanenta utilizarea cu usurinta. privind aspectele
Indiferent daca incepeti acum tratamentul cu pompa de insuling Cet‘j%ies‘de
sau daca treceti de la utilizarea unui model anterior al pompei, functionarea pompei
ghidul de fata va pune la dispozitie instructiuni pentru fiecare dumneavoastra se

etapa a functionarii de baza sia programarii sistemului MiniMed  [EEESSREC Il @

. oL P B . x A utilizare a sistemului
640G, inclusivin legatura cu monitorizarea glicemica continua. .

Pe parcursul programului de instruire individual, formatorul
dumneavoastra va folosi aceste informatii ca punct de plecare
si se va asigura ca putetiincepe sa folositi cu incredere pompa de insulinad MiniMed
640G.

Speram ca va va face placere sa aflati informatii despre noua pompa de insulina.

Informatiile cuprinse in acest document nu inlocuiesc recomandarile profesionistului
in domeniul sanatatii care se ocupa de dumneavoastra.

Pentru lista indicatiilor, contraindicatiilor, precautiilor, atentionarilor si reactiilor
adverse posibile, consultati Instructiunile de utilizare.

Pentru a afla mai multe informatii, consultati Ghidul de utilizare si adresati-va
profesionistuluiin domeniul sanatatii.

Atunci cand folositi pompa de insulina, verificati glicemia cel putin de 4 ori pe zi.

IMPORTANT: NU atasati pompa de insulina de corp si nuincercati sa utilizatiinsulind
in pompa atunci cand folositi acest ghid pentru a exersa si a invata.
Atasarea si utilizarea pompei sunt procedee pe care le puteti aplica doar dupa ce

ati primit instructiuni formale de la profesionistul in domeniul sanatatii sau de la un

formator atestat pentru acest produs.




SA Acest document nu inlocuieste Instructiunile de
utilizare. Pentru lista indicatiilor, contraindicatiilor,

’I‘N E P E M | precautiilor, atentionarilor si reactiilor adverse
C = posibile, consultati Instructiunile de utilizare.
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ADMINISTRAREA DE INSULINA

SETUL DE INFUZIE*

Tubulatura: transporta insulina din pompa catre
organismul dumneavoastra

Conectorul rezervorului: capatul tubulaturii care se
ataseaza de rezervorulin care se afla insulina

Sectiunea pentru locul de insertie: celdlalt capat al
tubulaturii care se ataseaza de corp

Canula: tub flexibil de mici dimensiuniintrodus in
corp™* prin acul de insertie din sectiunea pentru locul
deinsertie

Banda adeziva: materialul care fixeaza setul de infuzie

Compartimentul rezervorului: partea pompeiin care
este introdus rezervorul

Atat setul de infuzie, cat si rezervorul trebuie inlocuite
lainterval de 2-3 zile.

*In imagine este reprezentat setul de infuzie Quick-set.

**Unele seturi de infuzie nu folosesc canula, insa dispun de un
ac de micidimensiuni care ramane introdus in corp

-
g REZERVORUL
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HARTA MENIULUI

Intrerupe administrarea

Optiuni pentru sonerie

K
Glicemie

Insulina activa 0.0u

Bolu Rata Bazald Apasati
_— P : El Setarile de eliberare a insulinei

Setarile senzorului

/°\_¢@
. <@
./

Ecran principal

NAVIGARE

Apasati din orice ecran pentru a deschide Meniul.

Apasati @ Si @ pentru a va deplasa prin elementele din meniu.

Apasati @ pe elementul dorit din meniu pentru a-I deschide.

In meniu va apérea bara de derulare care indicad momentul in care apare text suplimentar.
Apasati @ pentru a derulainjos si a vizualiza elemente suplimentare.
Apasati @ pentru a derulanapoiin sus.

Apasati @ pentru a merge la ecranul anterior. Tineti apasat pe @ pentru a revenila ecranul
principal (Home Screen).



Intrerupe administrarea

Rezervor si tuburi

Rezervor nou

Optiuni pentru sonerie

Sonerie
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Istoric

Ecran rezumativ

Sonerie si vibratii

Istoricul zilnic

Vibratii

Istoricul alarmelor

Volum

Setarile de eliberare ainsulinei

Configurarea Bolus Wizard

Umplerea canulei

Glicemie

Injectii

Alimente
Activitati fizice

Altele

Configurarea ratei bazale

Configurarea ratei bazale
temporare presetate

Trecerea in revista a valorilor glucozei*

Istoricul ISIG*

Setarile senzorului

Senzor

Conexiunile senzorului*

Punerea alerteiin modul silentios*

Configurarea bolusului presetat

Setari pentru valori ridicate™*

Dual/Square Wave

Setari pentru valori scazute*

Unitatea de bolus

Calibrarea senzorului*

Rata bazald maxima/Bolusul maxim

Easy Bolus

Tntrerupere automata

Viteza bolusului

Setari personale

Calibrare automata*

Modul avion

Verificarea glicemiei dupa
administrarea bolusului

Optiuni pentru afisaj

Bolus pentru masd omis

Ora sidata

Nivel redus al rezervorului

Bolus la distanta

Schimbarea setului

Blocare

Calibrare*

*Disponibil doar atunci cand functia Senzor este activata

@

Autotest

Unitate de masura a carbohidratilor

Gestionare setari

Demo senzor

Optiuni pentru dispozitiv

Limba
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SECTIUNEA 1: INFORMATII DE BAZA PRIVIND POMPA

Tnainte de a introduce bateria sau de a apasa orice butoane, s& ne uitdm mai atent la
pompa.

PARTEA FRONTALA A POMPEI

A Sus,Q jos, @ stanga siQ) dreapta

= Apasatipentruaderula meniul sau o
listain sus sauin jos

= Apasatipentrua ajunge in zona dorita

de pe ecran
Sus
= Apasati pentru a modifica valoarea )
a e o Inapoi
iIntr-o anumita zona Meniu
Lumina de
notificare Dreapta
@’I‘napoi Stanga Selecteaza
= Apasatipentruarevenila ecranul
@ anterior
J
= Apasatisitinetiapasat pentru a reveni .
la ecranul de initializare, denumit si
ecran principal (Home Screen) PARTEA DE JOS SIPARTEA DIN
) SPATE A POMPEI
@Selectatl
= Apasatipentru a selecta sau acon-
Numarul de

firma o valoare sau optiunea meniului

. telefon al liniei
care este marcata

de asistenta
Medtronic
Diabetes

= Apasatiatuncicand primiti
instructiunea ,selecteaza” (,select")

Meniu

= Apasatipentrua ajunge la meniu

Numarul de serie si
numarul modelului

Daca sunatilalinia de
asistenta, este posibil
savisecearasa
furnizatiaceste
informatii.

= Apasatisitinetiapasat pentru a seta
pompa in modul de veghe

@ Luminade notificare

= [umineazaintermitent atuncicand se
produce o Alerta sau o Alarma
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INTRODUCEREA BATERIEI

Pompa de insulina functioneaza cu o baterie AA. Se poate folosi o baterie cu litiu,
alcaling, sau o baterie AA reincarcabila. Bateria pe care o introducetiin pompa
trebuie sa fie noua sau incarcata complet.

Pentru a introduce bateria si a porni pompa, avetinevoie de:

= Capacul compartimentului bateriei pus la dispozitie impreuna cu pompa
= Clama pentru pompa pusa la dispozitie impreuna cu accesoriile

= Bateria AA pusa la dispozitie impreuna cu accesoriile

Introducetibateria in Fixati capacul compartimentului bateriei de
compartimentul pentru baterii, pompa. Folositi marginea clamei pompei
introducand maiintai capatul pentru aintoarce capacul spre dreapta (in

@ negativ (plat). sensul acelor de ceasornic) si strangeti panain @

momentul in care fanta este orientata orizontal
fata de pompa. Veziimaginea de maijos.

NOTA: Capacul bateriei nu trebuie strans nici
prea putin, nici prea mult. Acesta trebuie sa fie
aliniat orizontal cu carcasa pompei, dupa cum se
indica aici.

Dupa introducerea bateriei, pompa va porni siva Limba

aparea Startup Wizard. Trebuie sa urmatiinstructiunile Selecteaza limba
pas cu pas pentru a configura limba, formatul orei, ora 0 '
sidata.
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SECTIUNEA 2: ECRANUL PRINCIPAL

Ecranul principal va filocul din care incepeti accesarea tuturor functiilor pompei.

Bara de status
(Status bar):
permite vizualizarea
rapida a statusului
pompei

Bolus: va ofera

Ora actuala (Current time)

Valoarea glicemiei (BG reading):
afiseaza valoarea glicemiei
obtinuta in ultimele 12 minute.

Insulina activa (Active insulin):

afiseaza orice cantitate de insulina
care mai este activa de la bolusul
anterior

Rata bazala (Basal):

va oferd acces la optiunile
pentru rata bazala

acces la ecranul cu
administrarea bolusului Insulina activz 00u
si alte optiuni
pentru bolus

Bolus Rata Bazala

LUMINA DE FUNDAL

Atuncicand nu apasati butoanele de pe pompa, veti observa ca Lumina de fundal se
va inchide la scurt timp. Pompa este inca pornita, insa economiseste bateria. Puteti
@ pur si simplu sa apasati orice buton, iar ecranul va reveni.

DEBLOCAREA POMPEI

Dupa ce Lumina de fundal a fostinchisa cateva
minute, pompa va intra in modul de veghe si se va
bloca. Dupa ce incepeti sa folositi din nou pompa,
veti vedea un ecran similar cu cel indicat aici atunci
cand parasiti ecranul principal. Pentru a debloca
pompa, va trebui sa apasati tasta sageata care

apare marcata. Acest lucru confirma ca cititi ceea ce
afiseaza ecranul si nu ati apasat butonul din greseala.

Daca se apasa tasta sageata gresita, vi se va cere sa
incercati din nou.

Daca doriti sa aduceti pompa in modul de veghe si
sa o tineti blocata atunci cand nu o folositi, apasati si
tinetiapasat . Astfel, veti prelungi durata de viata
a bateriei.
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BARA DE STATUS

Bara de status afiseaza urmatoarele pictograme, astfel
[.] Ii @ m [' incat sa putetivizualiza rapid informatii importante.
Pictograma pentru baterie: Indica nivelul de incarcare a bateriei. Pe
masura ce nivelul de incarcare a bateriei scade, pictograma devine
[E é E E mai goala sifisi va schimba culoarea maiintaiin galben, apoiin rosu.
[ﬁ Pictograma pentru rezervor: Arata cantitatea aproximativa de
insulina rdmasa in rezervor. Pe masura ce insulina este folosita,
pictograma devine mai goala siisi va schimba culoarea maiintaiin

Q r’.ﬂ ﬁQ galben, apoiinrosu.

Pictograma pentru sonerie: Indica modul audio pe care il folositi:
” . 7 o -
sonerie Q vibratie »  Sau sonerie si vibratie .

2

NOTA: Dacé folositi rezervorul pentru insulin cu
capacitatea de 1,8 ml, gama de pictograme pentru
rezervoarele disponibile va incepe cu a doua pictograma
verde.

Daca incepeti cu un rezervor plin de 1,8 ml si folositi
cantitatea minima de insulina recomandata pentru
umplerea tuburilor celor mai scurte (45 cm) si o canula de
otel, pompa va afisa a doua pictograma cu rezervorul
de culoare verde (care nu este plind) dupa ce a fost
efectuata inlocuirea rezervorului si a setului de infuzie.

ECRANELE DE STATUS

Vor fimomente in care veti avea nevoie de informatii suplimentare privind statusul,
precum numarul unitatilor de insulina ramase in rezervor, ultima valoare a glicemiei
introdusa sau rata bazala actuala.

Pentru a accesa Ecranele de status, i Status 7 noi. 2012
apasati @ pentru a selecta Bara de z
status, apoi apasati .

Pompa

Trecerea in rev
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SECTIUNEA 3: TIPARELE RATEI BAZALE

Secretia bazala de insulina este asigurata pe parcursul zilei si al noptii pentru a aco-
peri cantitatea de insulina necesara intre mese siin timpul noptii.

Pompa asigura secretia bazala de Cantitatile pentru secretia bazala de
insulina administrand cantitati mici de insulina trebuie programate in pompa.
insulina cu durata scurta de actiune pe Acest lucru este posibil prin configu-
parcursul fiecarei ore, in fiecare ora din rarea unui tipar al ratei bazale. Tiparul

zi sidin noapte. Acest lucru permite ratei bazale constain una sau mai multe
cresterea sau reducerea cantitatiide rate bazale administrate pe parcursul a

insuling, astfelincat sa raspunda nevoilor | 24 de ore.
organismului.

CONFIGURAREA TIPARELOR RATEIBAZALE - RATE BAZALE
MULTIPLE

Este posibil ca, la inceputul tratamentului cu pompa de insuling, sa aveti nevoie de
mai multe rate bazale pe parcursul zilei si al noptii, pentru a raspunde nevoilor de

@ insulina ale organismului. @

De exemplu, un Tipar al ratei bazale (Basal Pattern) poate sa arate astfel:

C C

1,000
03:00-08:00
00:00 —03:00

0,80 = 08:00-15:00 o1 19:00-24:00

,g 0,700 U/ora 0 U/ora I — 15:00-19:00 .

K ,65 ora 0,550 U/ors 0,600 U/ora

)

00:00 06:00 12:00 18:00 24:00
24 deore

Tn acest exemplu, tiparul ratei bazale cuprinde 5 rate bazale diferite pe parcursul a 24
de ore.

NOTA: Ratele bazale indicate au doar rol demonstrativ — setarile dumneavoastra

pentru rata bazala vor fi diferite.
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CONFIGURAREA RATELOR BAZALE MULTIPLE

Rata bazala 1
Total pentru 24 de ore: 0,0 U
Incepere Incheiere U/ora

00:00 24:00 0,000

Optiuni
Din ecranul principal, selectati Selectati Rata bazala 1 (Basal 1) > Optiuni
Rata bazala (Basal) > Setarile (Options) > Editeaza (Edit)

de eliberare ainsulinei (Insulin
Settings) > Configurarea
tiparului ratei bazale (Basal
Pattern Setup).

diteaza rata bazala 1 n Editeaza rata bazala 1

Incheiere U/ora I ere Incheiere

Apasati @ pe intervalul orar. Apasati @ pentru a schimba Ora pentru
Ora pentru Incheiere (End) va Incheiere (End time) la 03:00 si apoi apasati ©) -
lumina intermitent.

naza rata bazala 1 Vetivedea ca vise cere
incheiere Ufora automat sa introduceti ora
00 pentruincheierea celeide-a
doua rate bazale. Rata bazala
trebuie sa seincheie la ora 8:00
siva trebui modificata in 0,800
U/ora.

H Editeaza

Incepere incheiere

00:00 03:00

Efectuat

Apasati @ pentru a ajunge la 0,700 U/ora, apoi

apasati ©).

Continuare pe pagina urmatoare



Edites ta ba

Incepere Incheiere

Schimbati Ora pentruincheiere Repetati etapele 3-6 pentru a introduce
(End time) la 08:00 sirata bazala urmatoarele 3 intervale orare sirate bazale.
la 0,800 U/oré folosind @, Pentru ultimul interval orar, va trebui sa
apoi apasati @ Acum puteti introduceti 24:00 ca ora pentruincheiere,
sa introduceti urmatoarea ora astfelincat sa realizati un ciclu complet de
pentruincheiere. 24 de ore.

Selectati Verificati daca Rata bazala 1 (Basal
Efectuat (Done). 1) este introdusa corect. Apasati Q)
pentru a vizualiza toate ratele bazale.

Rata bazala 1 7 B8 incazulin caretrebuie BB Selectati

Acest tipar al
@ Total pentru 24 de ore: 15,85 U ratei bazale efectuate modificari: Salveaza @
Incepere Incheiere U/ora ?g:;g& Apasati @ (Save).
00:00 03:00 o700 | 15.85Upe D )
parcursul a Apasatl @, apal @
03:00 08:00 0,800 | 24 de ore

Repetati etapele 7-9.

Daca nu trebuie efectuata NICIO
modificare: Selectati Salveaza (Save).

RATA BAZALA TEMPORARA (TEMP)

Aceasta functie va permite sa cresteti Rata bazala temporara poate fi setata
sau sa reducetiimediat rata bazala pe fie ca procent (elibereaza un pro-
perioada de timp (durata) setata. Este cent din rata bazala actuala), fie ca
modalitatea cea mai usoara prin care rata (elibereaza cantitatea pe care ati

putetiadapta imediat rata bazala laviata | introdus-o).
de zicu zi si se foloseste deseori pentru

situatiile in care efectuati activitati fizice

si pentru zilele in care aveti stari de rau.
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SETAREA RATEIBAZALE TEMPORARE

Rata bazala 9 n Apésati@ pentrua
Rata bazala 1 stabili durata, apoi Rata actuala: 0,900 Ufora
Rata actuald: 0,900 Ufora apasati©).

Din ecranul principal (Home), Selectati Pasul urmator
selectati Rata bazala (Basal) (Next).

> Rata bazala temporara

(Temp Basal).

S B Apssat D sauQ
Rataactuala: 0,900 Ufora pentru a introduce
Tipul procentul dorit al ratei

bazale actuale (O).

@ Selectati Procent (Percent). Selectati Incepere @
e . o (Begin).
Nota: Daca alegeti sa folositi Rata

(Rate), selectati Tipul (Type) si ulterior
puteti sa introduceti valoarea U/ora
dorita.

NOTA: Pe ecranul principal apare rata bazala (Basal) (T) deoarece aveti o Rata bazala
temporara activa. Selectati Rata bazala (Basal) (T) pentru a trece in revista detaliile Ratei
bazale temporare active. Atunci cand Rata bazald temporara este finalizata, rata bazala
va reveni automat la rata bazala programata anterior.

ANULAREA RATEI BAZALE TEMPORARE

Daca se intampla vreodata sa setati o Rata bazala, pentru ca apoisa va datiseama
ca nu avetinevoie de ea, puteti sa o anulati.

10700 n Raia Ttemporara 1009 Nota: Acum rata bazald a
. — revenit la rata programat3
i t.
60% 0,525U/0rs |ASEES
Durata 2,00 ore
1:45 ore ramase
Bolus
Din ecranul principal, selectati Selectati Anuleaza rata
Rata bazala (Basal) (T). bazala (Cancel Temp Basal).

® |
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SECTIUNEA 4: ADMINISTRAREA BOLUSURILOR

Bolusul este administrat pentru a acoperi consumul de alimente cu continut de
carbohidrati si/sau pentru a corecta nivelul glicemiei care a depasit intervalul de valori
tinta.

CALCULATORUL BOLUS WIZARD

Calcularea cantitatii de bolus necesare Dupa ce facetiacest lucru, calculatorul
poate fi dificila. Atunci cand folositi Bolus Wizard va folosi setarile individuale
functia Bolus Wizard, tot ceea ce puse la dispozitie de catre profesionistul
trebuie sa faceti este sa introduceti in domeniul sanatatii pentru a estima
valoarea actuala a glicemiei, impreuna cantitatea de bolus. Intrucat aceste

cu cantitatea de carbohidrati pe care setariva sunt specifice, putetisale
urmeaza sa o consumati. folositi pentru a calcula cantitatea

exacta de bolus de care avetinevoie
pentru alimente si glicemie. Acest lucru
va poate ajuta sa controlati maibine
nivelurile glicemiei.

@ NOTA: inainte de a folosi calculatorul Bolus Wizard, trebuie s& programati setarile @
individuale cu ajutorul profesionistului in domeniul sanatatii.

ACTIVAREA S| CONFIGURAREA FUNCTIEI BOLUS WIZARD

B Bolus Wizard

Raportul carbohidratilor Ya

de insulir

urmator

Durata insulinei active

Din Meniu, selectati Setarile Apasati @ pentru a citi textul in continuare si
insulinei (Insulin Settings) selectati Pasul urmétor (Next).

> Configurare Bolus Wizard

(Bolus Wizard Setup) > Bolus

Wizard
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H Urmatiinstructiunile pentru a programa urmatoarele setari: Raportul
carbohidratilor (Carb Ratio), Factorul de sensibilitate la insulina (Sensitivity),
Valoarea tinta a glicemiei (BG Target), Durata insulinei active (Active Insulin
Time). Fiecare setare va cuprinde o descriere succinta: trebuie sa selectati

Pasul urmator (Next) si sa introduceti datele solicitate.

Durata insulinei

Factorul de Valoarea tinta a

Raportul
glicemiei active

carbohidratilor sensibilitate la insulina

BY sclectati Salveazs. CONFIGURAREA BOLUS WIZARD A FOST
FINALIZATA.

FOLOSIREA OPTIUNII BOLUS WIZARD
®

Maijos este reprezentat ecranul cu calculul Bolus Wizard, insotit de o descriere

succinta a etapelor:

Daca ati testat glicemia cu ajutorul glucometrului compatibil de la
Ascensia, valoarea glicemiei si doza pentru corectie se vor afisa deja.

7ar

Bolus Wizard Bolus Wizard

0,6u
Aju
2,8u

3,4u

Carbohidrati 04

Bolus
Pasul urmator

Pasul urmator

Pompa afiseaza cantitatea

Ulterior vetiintroduce,
estimata de insulinad ce va fi

in grame, cantitatea de
carbohidratice urmeazaafi administrata.

Maiintai veti testa glicemia,
apoi vetiintroduce valoarea

actuala a glicemiei.
consumata.

NOTA: Bolusurile indicate sunt doar in scop demonstrativ — setérile si rezultatele
dumneavoastra referitoare la bolus vor fi diferite.
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ADMINISTRAREA BOLUSULUI MANUAL

Atunci cand administrati un bolus manual, pur si simplu introduceti cantitatea
de insulind bolus de care credeti ca aveti nevoie pentru carbohidratii pe care i
consumati sau pentru a reduce glicemia, in cazul in care valoarea acesteia este prea

ridicata.
Din ecranul principal E Bolus manual
(Home), selectati Bolus. Glicemie

Insulina activa

Bol
Administrare bolus

Apasati @ panala 1,0 u, apoi apésati@.

Glicemie

S, Bolusulde 1,0 U
Insulina activa a fost initiat

Boius_ ‘/ @

Selectati Administrare bolus Va apdrea confirmarea initierii
(Deliver Bolus). bolusului.

Ecranul Dupa finalizarea
principal arata administrarii
cantitatea pe bolusului, pompa
masura ce este va revenila

ecranul principal
(Home screen)
normal.

administrata.

Rata bazala

Avetiin vedere céa si Stop
Bolus va aparea acum.

Acum apare afisata Insulina activa (Active insulin). Insulina activa
este insulina din bolusuri care isiindeplineste in continuare rolul de a
reduce nivelul glicemiei si/sau de a acoperi carbohidratii consumati
care nu au fost inca absorbiti. De fiecare data cand administratiun
bolus, acesta se adauga cantitatii de insulin activa. In timp, aceast
cantitate va scadea. Veti afla mai multe despre insulina activa in
cadrul programului de formare.
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OPRIREA BOLUSULUI

Pentru a opriun bolus in timp ce este administrat:

Din ecranul principal, selectati Apasati @ si selectati Da (Yes).
Stop Bolus.

Bolus oprit

Ecranul Bolus oprit
Administrat (Bolus Stopped) va
indica volumul bolusului
administrat inainte de a

fioprit.

@ Selectati Efectuat (Done). @
VERIFICAREA ULTIMULUI VERIFICAREA ISTORICULUI
BOLUS BOLUSULUI
Este posibil cain anumite momente sa De asemenea, este posibil sa doriti
fie nevoie sa vizualizati ora si cantitatea sa trecetiin revista ultimele cateva
ultimului bolus administrat. Putetisa bolusuri administrate. Putetisa
vizualizati ultimul bolus administrat vizualizati ultimele cateva bolusuri
in ecranul Prezentare succinta a administrate in Istoric zilnic (Daily
statusului (Quick status). Din ecranul History). Apasati butonul Meniu
principal, selectati Bara de status (Menu) > Istoric (History) > Istoric
(Status Bar) > Prezentare succintd a zilnic (Daily History).
statusului (Quick status) (a se vedea

pagina 13).

Litera (N) din dreptul
ultimului bolus (Last
bolus) inseamna ca
bolusul a fost administrat
cabolus normal. Exista
modalitati suplimentare

Ultima &
agli de administrare a unui
bolus, despre care veti o -
afla ulterior. 4 Vineri, 30 martie )
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SECTIUNEA 5: GLUCOMETRUL ConTtour NexT LINK 2.4

Glucometrul ConTour NexT LINK 2.4 de = satransmiteti wireless valorile glu-
la Ascensia este singurul glucometru cozei catre pompa

care poate sa comunice wireless cu = saadministrati bolusul la distanta
pompa de insulina MiniMed 640G. = saincarcati datele din pompain
Cu ajutorul glucometrului CoNTOUR NEXT software-ul Carelink Personal

LINK 2.4, puteti Maijos sunt enumerate partile

glucometrului:

GLUCOMETRUL ConTour NexT LINK 2.4

Meniu si Buton pentru pornire/inchidere Conector USB

10:24”1.10 —_

Bolus| *
Portul pentru bandade 93 Mesaj de reamintire| = 1 Capacul protector
testare* siledul portului §inainte demass Note| 7= — g al USB-ului

Ecranul de afisare Butoane pentru selectare/derulare

INCARCAREA GLUCOMETRULUI

Glucometrul are o baterie reincarcabila permanenta. Este important ca glucometrul
sa fieincarcat inainte de a participa la programul de formare individual. Pentru
incarcarea glucometrului:

1. Conectaticonectorul USBin calculator®*.
Calculatorul trebuie sa fie PORNIT sinuin
stare de veghe, in modul de hibernare sau de
economisire a energiei.

2. Glucometrul va afisa pentru putin timp Nu
efectuati teste —in curs de incarcare (Do
not Test —charging), iar ledul portului benzii
de testare va lumina intermitent. Nu putetisa
testati glicemia in timp ce bateria se incarca.

3. Atuncicandincarcarea este completa, ledul
portului benzii de testare se va inchide. In
acest moment, puteti sa deconectati glu-
cometrul.

*Glucometrul Contour Next LINK 2.4 functioneaza doar cu benzile de testare a glicemiei ConTour® Next.
** Daca preferati sa nu incarcati glucometrul la calculator, puteti s& cumparati un incarcator extern compatibil contactand Serviciul pentru
clienti al Ascensia

@
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CONECTAREA GLUCOMETRULUI LA POMPA

Veti conecta pompa si glucometrul in cadrul programului individual de formare. Pen-
tru mai multe informatii privind utilizarea glucometrului, consultati Ghidul de utilizare
din cutia glucometrului.

n CONECTATI-VA LA POMPA ﬂ CONECTATI-VA LA POMPA

Va conectatila o K¢ Selectati ,Conectare —7 o))
pompa MiniMed? i dispozitiv” pe pompa_———

Apasati OK atunci cand sunteti Apasati OK.
intrebat Va conectatila o

pompa MiniMed? (Connect to

a Minimed Pump?)

B Arésati Conectare 4 ]
automat (Auto Apésati (@) pe pompa.
Connect).
CONECTARELAPOMPA ¢+ Puneti
Conectare manuala g[ucometruljos ,SI
Conectare automata >* T .
@ ridicati pompa. (O]

Selectati Optiuni pentru
dispozitiv (Device
Options).

5 | Selectati Setari (Utilities).

Selectati Conectare dispozitiv Selectati Conectare automata
(Connect Device). (Auto Connect).

Selectati
Continua
(Continue).

Apésatj@.

Puneti glucometrul sipompa alaturi.



®

utare

Selectati Cautare (Search) pe
pompa.

Verificati daca numarul de
serie al dispozitivului (Device
SN) de pe ecranul pompei
corespunde cu numarul de
serie al dispozitivului de pe
glucometru.

Verificati daca numarul de
serie de pe spatele pompei
corespunde cu numarul de
serie care apare acum pe
ecranul glucometrului.

CONECTARE LA POMPA -
Selecteaza ,Cautare”
pe pompa si ="
glucometru. Anuleaza

Cautare )

Selectati Cautare (Search) pe
glucometru.

Cautarea ar putea dura pana la
2 minute.

iv nou
SN: BGJ133333F

Foloseste pompa pentru a
confirma SN al dispozitivului:
BGJ133333F

Daca aceste numere de serie
corespund, selectati Confirma
(Confirm) pe pompa.

Pompa MiniMed
conectata
AA12345678B Sterge

Urmatorul

Selectati Urmatorul (Next) pe
glucometru.

INCARCAREA DATELOR DIN POMPA iN SOFTWARE-UL CARELINK

PERSONAL

Software-ul CarelLink Personal este
un program online pus la dispozitie
gratuit. Acest program va permite
saincarcati datele din pompa si
glucometru sisa le trecetiin revista
sub forma de rapoarte usor de citit.
Astfel, veti putea sa monitorizati
cu usurinta controlul glicemic si sa
impartasiti de la distanta aceste
informatii cu profesionistul in domeniul
sanatatii.

Pentru aincarca informatiile din pompa
in software-ul CareLink Personal, veti
folosi glucometrul ConTour NexT LINK
2.4 ca dispozitivde comunicare din
pompa catre calculator, prin conecto-
rul pentru USB al glucometrului.

Pentru a configura contul personal
pentru software-ul CarelLink Personal,
accesati

www.medtronicdiabetes.com/carelink
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SECTIUNEA 6: SETUL DE INFUZIE SIREZERVORUL

Acesta este un ghid pas cu pas pentru inlocuirea setului de infuzie Quick-set®.

INCEPETI ASTFEL:

\ &,
insulina
Spalati-va pe maini. Selectati Rezervor si tuburi Selectati Rezervor nou
Apasati @). (Reservoir & tubing). (New Reservoir).

Indepartati setul de infuzie pe care |-ati Scoatetirezervorul folosit din
folosit, dezlipind plasturele adeziv si pompa.
tragandu-I de pe corp.

Selectati Resetare (Rewind).

Continuare pe pagina urmatoare



UMPLEREA
REZERVORULUI SI
CONECTAREA LA
TUBURILE SETULUI
DE INFUZIE

Urmati pasii de mai
jos pentruumplerea
rezervorului cu
insulina si conectarea
la tuburile setului de
infuzie.

Cheie de transfer

pistonulul

Rezervor

1] i

Cheiede Piston
transfer
Scoateti rezervorul din ambalaj. Trageti pistonulin jos pana
Asigurati-va ca flaconul de insulina ajungetila cantitatea de
este latemperatura camerei insulina dorita.
pentru a reduce riscul de formare
abulelor de aer.
Piston Flacon de insulina Piston

B 4+ |8 5
J J A\ — —
Flacon de P ] 7 i 9
insulina v, v -

Stergeti flaconul cu
alcool. Punetiflaconul
pe masa. Apasaticu
putere cheia de transfer
albastrain flacon.

Loviti usor rezervorul
pentru ca bulele de aer
sa seridice in partea

de sus arezervorului.
Impingeti pistonulin sus
pentru a deplasa aerulin
flacon.

Tmpingeti pistonul si Cu degetul mare pe piston, invartiti
tineti-lapasatinjos. astfelincat flaconul sa ajungain
partea de sus. Ridicati degetul mare @

de pe piston si trageti pistonul in jos
pentru a-lumple cuinsulina.

Rezervor
\

Daca este necesar, Pentru a evita ca insulina sa
impingeti pistonul ajunga pe parteade sus a
injos pana ajungeti rezervorului, intoarceti flaconul
la cantitatea de astfelincat sa fie asezatin
insulina necesara pozitie verticala. Tineti apasata
pentru 2-3 zile. cheia de transfer, rasuciti

rezervorul in sens invers acelor
de ceasornic si scoateti-l din
cheia de transfer.

IMPORTANT: Nu folositi rezervorul sau setul de infuzie daca in partea de sus a
rezervorului sau in interiorul conectorului tuburilor ajung lichide. Lichidele pot bloca
temporar orificiile de aerisire, ceea ce poate cauza administrarea unei cantitati de

insulina prea mici sau prea mari, ducand la hipoglicemie sau hiperglicemie.
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CONECTAREA n Scoateti setul de
Dispozitiv de insertie Set de infuzie MiniMed™ infuzie din ambalaj.
REZERVORULUI LA MiniMed™ Quick-serter™ Quick-sert™ !
SETUL DE INFUZIE Eﬁégpa‘a: S Indepartati hartia
3 Conectorul tuburilor ncare sunt tinute

Veti pozitiona
tuburile siintindeti

conectorul Capaculde
0 Buton Buton «protectieal i
rezervoruluila lateral » <lateral "\ acului tuburile.
capatul setului de verde verde \ ‘
infuzie, in rezervorul Racord aﬂ‘bagtm X
umplut. Fanta pentru tuburi E\eerfgﬁnrtadcgrpdrmdere
Conector
Bz g B o
\ =
v x
v — (R
\ \ ~
{
) /
Impingeti usor conectorul Daca vedetibule de aer, Rasuciti pistonul in sens
inrezervor. Intoarcetiin loviti usor rezervorul invers acelor de ceasornic
sensul acelor de ceasornic pentru ale deplasain pentru a-I putea scoate.
@ panain momentul in care partea de sus a acestuia. @
efectuati o inchidere Apoiimpingeti pistonul
perfecta. Vetiauzi un click. foarte putin pentru ca
bulele de aer sa treacain
IMPORTANT: Nu atingeti tuburi.

partea de sus a rezervorului
inainte de a-I conecta la setul
de infuzie. Asigurati-va ca
partea de sus a rezervorului si
conectorul sunt uscate.

Rezervor nou

ESTE POSIBIL CA
LUMINA DE FUNDAL
SAFIE INCHISA

Apasati orice buton
pentru a activa din
nou ecranul

Selectatiincarca SelectatiPasul
rezervorul (Load urmator (Next).
reservoir) si deblocati
pompa, daca este
necesar.

Continuare pe pagina urmatoare
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INTRODUCEREA
REZERVORULUIIN
POMPA

Acum, introduceti
rezervorul umplut
in compartimentul
pentru rezervor al
pompei.

INCARCAREA
REZERVORULUI
SIUMPLEREA
TUBURILOR

Urmati pasii alaturati
pentru aincarca
rezervorul siaumple
tuburile.

Rotitiin sensul acelor de
ceasornic pana cand simtiti
ca rezervorul este fixat.

Selectatiincarca (Load) si

tineti apasat pe @

Selectati Umplere (Fill) si
tineti apasat pe
in momentul in care vedeti
picaturila capatul tuburilor,
apoi dati drumul.

N
<<«

Introduceti rezervorulin
pompa

Selectati Pasul urmator
(Next).

Cand vedetiacest ecran,
apasati Pasul urmator
(Next).

a tuburilor

Dupa ce vedeti picaturile,
apasati @ si selectati Pasul
urmator (Next).

Continuare pe pagina urmatoare



INTRODUCEREA [ 1 §| Gp
SETULUI DE
INFUZIE QUICK SET

in continuare, urmati

etapele necesare

pentru introducerea ¢ 2

setului de infuzie in Punetidispozitivul de insertie MiniMed Quick-

COlPE serter pe o suprafata plata si solida, cu elementul
de prinderein jos. Introduceti racordul albastruin
dispozitivul de insertie, introducand elementul de
prindere in fanta pentru tuburi.

ML
A
Cu doua degete, fixati bine Desprindeti hartia de pe Tragetiin jos elementul
setul de infuzie in dispozitivul banda adeziva, pe ambele de prindere verde panain
@ de insertie, apoiimpingetiin parti ale capacului de momentul in care auziti un @
jos cu grija. protectie al acului. click. Cele doua butoane

laterale verzi vor emite
de asemenea un click
atunci cand sunt fixate. In
acest moment, nu apasati
butoanele laterale verzi.

[ _/k\, G =
Cele maibune zone ale corpuluiin care puteti Rotiti pentru a desuruba capacul de
saintroduceti setul de infuzie sunt indicate prin protectie al acului si trageti.
hasurare in acest desen. Alegeti zonele care nu se

afla aproape de talie sau de nivelul centuriiintrucat

corpul se apleacain mod natural in aceste locuri.

Evitati zonele cu tesut ingrosat sau cu cicatrici.

Adresati-va furnizorului de servicii medicale pentru

avaindica locurile adecvate in care sa introduceti
setul de infuzie. Stergeti cu alcool sau alt antiseptic. Continuare pe pagina urmatoare



Tineti dispozitivul de Apasati cele doua butoane Apasatiin jos butonul de

insertie in dreptul locului verzi laterale in acelasi eliberare al dispozitivului
curatat. timp. Daca butoanele nu de insertie pentru a
sunt apasate in acelasi elibera setul de infuzie.

timp, setul de infuzie nu va
putea fiintrodus in mod
adecvat.

Tragetidispozitivul de Tineti setul de infuzie. Trageti elementul de @
insertie in afara corpului. prindere albastru in afara pentru a scoate acul.
Apasatibanda adeziva pe
piele.
ARUNCATI
ELEMENTUL
DE PRINDERE

ALBASTRUINTR-UN
RECIPIENT PENTRU
OBIECTE ASCUTITE

Pliati elementul de prindere
albastru pana cand se inchide.

NOTA: Seturile de infuzie alternative oferite sunt Mio™, Silhouette® si Sure-T®.
Majoritatea etapelor descrise n aceasta sectiune vor fi diferite pentru fiecare set
de infuzie. Va rugam sa consultati instructiunile privind insertia care se afla in cutia
setului de infuzie.




UMPLEREA
CANULEI

in acest moment veti
umple cuinsulina
canula, tubul de mici
dimensiuni introdus
sub piele.

NOTA: Pompa isi va aminti Cantitatea pentru
umplere (Fillamount) pe care ati folosit-o ultima
data. Verificatiintotdeauna daca aceasta cantitate

este corecta.

Daca este corectd, apasati (\/) pentru a ajunge

Umplere canula?

setul deinfuziein

Efectuat

Selectati Umplere (Fill).

la Umple acum (Fill Now) si apasati (O).

Daca nu este corecta, apasati(O). Inlocuiti cu

cantitatea corecta siapasati(Q).
O) Umple acum (Fill Now)

Umplerea canulei O - 02 5

Total

Ecranul principal afiseaza

insulina, pe masura ce umple

canula.

0.300

Selectati Cantitate pentru

umplere siintroduceti:

- 0,300 daca folositi o canula
de 6 mm

- 0,500 daca folositi o canula
de9mm

Apoi apasati(0).

Selectati Umple acum (Fill
Now).

NOTA: Selectati (O) Opreste umplerea
(Stop Filling) daca este necesar sa opriti
umplerea, de exemplu, in cazulin care

observati ca Totalul este incorect. Aceasta
situatie ar trebui sa apara foarte rar daca ati
verificat Cantitatea pentru umplere (Fill
amount) pe ecranul anterior.

INLOCUIREA SETULUI DE INFUZIE ESTE FINALIZATA!



POMPA DE INSULINA | ALERTE SI ALARME

SECTIUNEA 7: ALERTE SIALARME

ALERTE

O alerta va semnaleaza o situatie care ar putea necesita atentia dumneavoastra.
Atunci cand este emisa o alertd, trebuie sa vedeti ce va transmite pompa. Exemple
de alerte sunt Nivel redus al rezervorului (Low reservoir) sau Baterie aproape
descarcata (Low battery).

ALARME

Atuncicand este emisa o alarma, inseamna ca a fost depistata o cauza care
impiedica administrarea insulinei. Nu vi se administreaza insulind. Este important sa
reactionatiimediat in urma alarmei. Exemple de alarme sunt Flux de insulina blocat
(Insulin flow blocked) si inlocuieste bateria acum (Replace battery now).

ATUNCI CAND ESTE EMISA O ALERTA SAU O ALARMA:

@ @

Lumina rosie de pe pompa clipeste o data, Lumina rosie de notificare clipeste de
dupa care urmeaza o pauza. Secventa doua ori, dupa care urmeaza o pauza.
continua panain momentulincarealerta  Secventa continua pana in momentul in
Lumind de QESEEEEEE care alarma este stearsa.

notificare

Tiparul luminos este indicat aici: Tiparul luminos este indicat aici:
[ J [ J [ J [ J [ J (X J ( X J ( X J ( X J [ X J

Tn functie de setarile Optiunii pentru sonerie (Audio Option), pompa emite un ton de
alertd repetat, trei vibratii consecutive, sau atat tonul de alarma, cat si vibratiile.

Pompa afiseaza o notificare odata cu o Pompa afiseaza o notificare odata cu o
pictograma galbena siinstructiuni. pictograma rosie siinstructiuni.

Lumina de notificare
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PENTRU SOLUTIONAREA S| STERGEREA ALERTEI SAU A

Cititi textul de pe ecran pentru aintelege alerta sau alarma, precum si pasii care

ALARMEL:
1.
trebuie parcursi.
2. ApasatiQ).
3.

Apéasati(0) pe optiunea dorita.

Exemplu de alarma:

Flux de insulina bloc

Corpic
Inlocuies zervorul si
Apasat] @ setul de infuzie.

Reiarata b
Reseteaza

Alerta: tiparul sonerie/vibratie se repeta la interval de 5 minute sau la interval de
15 minute (in functie de alerta), panain momentul in care alerta este stearsa.
Alarma: tiparul sonerie/vibratie se repeta in fiecare minut, timp de 10 minute,
daca alarma nu este stearsa. Dupa 10 minute, alarma incepe sa emita un sunet

de sirena.

IMPORTANT: Este important sa puteti solutiona alarma Flux de insulina blocat
(Insulin flow blocked). Aceasta alarma va informeaza ca insulina nu poate sa treaca
prin tuburi sau prin canuld. Daca apare aceasta alarma, testati-va glicemia si verificati
daca setul de infuzie este dislocat sau daca tuburile s-au incalcit.

= Daca nu depistati nicio problema si nu puteti sa inlocuiti rezervorul si setul de
infuzie imediat, puteti sa selectati Reluare rata bazald (Resume Basal). Daca
apare din nou alarma Flux de insulina blocat, urmati pasii de pe ecran. Selectati
Resetare (Rewind) siinlocuiti rezervorul si setul de infuzie.
Daca depistati o problema sau daca nu mai exista insulina in rezervor, urmati pasii
de pe ecran, selectati Resetare (Rewind) pentru a inlocui rezervorul si setul de
infuzie.

Puteti sa contactatilinia de asistentd pentru produs daca aveti intrebari referitoare
la pompa, alerte sau alarme.
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SECTIUNEA 8: INTRERUPEREA ADMINISTRARII

Trebuie sa avetiin vedere ca pompa asigura administrarea de insulina bazald in

fiecare ora pe parcursul zilei. Desi nu ar trebui sa intrerupeti niciodata administrarea
de insulind pentru un interval mailung de o ora, pot exista situatii in care sa doriti sa
efectuati o intrerupere manualad, sa opriti administrarea sau sa va deconectati de la

pompa.

Putetiface acest lucru folosind functia
Intreruperea administrérii (Suspend
Delivery). Folosirea acestei functii va
opri cu totul administrarea insulinei.

Cele mai frecvente situatiiin care
pacientii aleg sa intrerupa manual
administrarea de insulina sunt atunci
cand fac baie sau sunt implicatiin
activitati acvatice. Seturile de infuzie
sunt proiectate astfelincat sa permita

deconectarea cu usurinta de la pompa.

Trebuie sa lasati setul de infuzie intr-un
loc sigur.

Atunci cand functionarea pompei
este intrerupta manual, se va opri
orice administrare a insulinei. Orice
administrare a insulinei va fi oprita
panain momentul in care reluati
administrarea.

Atuncicand administrarea este reluatg,

administrarea de insulina bazala va
incepe din nou. Pompa nu varelua rata
bazala pentru perioadain care a avut
loc ointrerupere a pompei.

Daca intrerupeti manual administrarea
de insulina In timpul administrarii unui
bolus, administrarea bolusului se va
opri. Atunci cand reluati administrarea,
cantitatea ramasa din bolus nu va fi
administrata.

Pentru a accesa functia Tntrerupere
manuala (Manual Suspend) din Meniu,
selectati intrerupere administrare
(Suspend Delivery) > Apasati () si
selectati Da (Yes).

Avetiin vedere ca ecranul principal s-a
modificat.

Pentru a relua Administrarea de insulina
bazala (Basal Insulin Delivery), selectati
Reluare (Resume) din ecranul principal.

Insulin

Desenele din acest document sunt doar reprezentéri generice ale componentelor sistemului

1. Conget ., Choudhary P, Olsen B., et al. Prevention of hypoglycaemia by the predictive low glucose management feature in a user evaluation

study. Diabetologia. 2015, 58 (Suppl 1), p 416.

* A se vedea paginile 66-67 din Anexa pentru mai multe detalii privind modul de functionare a tehnologiei SmartGuard.
** Transmitatorul trebuie sa se afle la o distanta de 1,8 metri fata de pompa de insuling pentru a comunica valorile glucozei obtinute cu
senzorul. Pompa de insulind MiniMed 640G nu va comunica cu transmitatoarele MiniLink.

@
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SECTIUNEA 9: INTRODUCERE IN MONITORIZAREA

GLICEMICA CONTINUA

Monitorizarea glicemica continua (CGM) va ofera o imagine mai completa asupra

controlului glicemic:

= Folosirea senzorului va permite sa
primiti pana la 288 de valoriale glucozei
obtinute cu senzorul lainterval de 24 de
ore, completand astfel perioadele in care
nu efectuati teste ale glicemiei

= Graficele sisdgetile de indicare a
tendintei arata viteza cu care se
modifica nivelurile glicemiei si directiain
care se indreapta acestea.

= Alertele CGM va anunta valorile ridicate
si scazute ale glicemiei.

Pompa de insulina MiniMed 640G include
si tehnologia SmartGuard, tehnologia
exclusiva cu bucldinchisa de la Medtronic.

SISTEMUL DUMNEAVOASTRA DE MONITORIZARE GLICEMICA CONTINUA (CGM)
CUPRINDE 3 ELEMENTE CHEIE:

Senzorul Enlite™ masoara nivelurile glucozei din

SENZORUL DE
GLUCOZA
TRANSMITATORUL**

organism.

POMPA DE INSULINA
glucozei.

640G.

Tehnologia SmartGuard imita anumite

functii ale pancreasului sanatos pentru
a va oferi protectie avansata impotriva

hipoglicemiei*. Tehnologia SmartGuard
poate:

=  s3 ANTICIPEZE cand va apropiati de
niveluri scazute ale glicemiei, cu 30 de
minute in avans

= 53 OPREASCA automat administrarea
de insulina inainte de instalarea
hipoglicemiei

®  sisa REIA automat administrarea
insulinei atunci cand nivelul glicemiei
revine la valorile normale.*

Transmitatorul Guardian™ 2 Link se conecteaza la
senzorul de glucoza si transmite valorile glucozei catre
pompa de insulina.

Pompa de insulina MiniMed 640G afiseaza valorile

Alte elemente sunt: dispozitivul de insertie Enlite, banda adeziva Enlite, incarcatorul
Guardian 2 Link si dispozitivul de testare etans la apa.

Folositiintotdeauna componentele care au fost trimise impreuna cu sistemul MiniMed




Glucometrul masoara nivelurile
glicemiei din sange. Senzorul de
glucoza determina nivelul glucozei din
lichidul din jurul celulelor tisulare, numit
lichidul interstitial.

Transmitdtor
=, Piele
| Senzor de glucoza
2 @ |ichid interstitial
e e
e ’\.\Celulé
L4 ] Glucozd

) .,! (] —&Vas de sange

Glucoza circuld intre doua zone (sangele
si lichidul interstitial). In majoritatea
timpului, circula maiintéaiin sange, apoi
in lichidul interstitial. Din cauza modului
in care se deplaseaza glucoza, valorile
glicemiei obtinute cu glucometrul
sivalorile glucozei determinate

cu senzorul vor fi apropriate, insa
rareoriidentice. Aceasta diferenta
este normala sinu trebuie considerata
surprinzatoare.

Atuncicand nivelul glicemiei creste sau
scade rapid, trebuie sa va asteptatila o
diferenta chiar mai mare intre valorile
glicemiei obtinute cu glucometrul sicele
ale glucozei determinate cu senzorul.

O astfel de diferenta mare poate sa
aparain urmatoarele situatii:

= dupamese saudupaceva
administrati un bolus

= intimpul activitatilor fizice

= atuncicand pe ecranul pompei
apar sageti, dupa cum se explicain
sectiunea urmatoare

IMPORTANT: Glucoza determinata cu senzorul nu are acelasi nivel ca glicemia.
Valorile glucozei determinate cu senzorul si valorile glicemiei obtinute cu glucometrul

vor fiapropriate, insa rareoriidentice. Valorile glucozei masurate cu senzorul nu trebuie
folosite pentru a lua decizii terapeutice in privinta diabetului zaharat. Confirmati
intotdeauna valoarea glicemiei mai intai prin determinari cu glucometrul.




Tendintele glucozei masurate cu senzorul arata directia si ritmul in care se modifica
valorile glicemiei. Graficul creat de senzor si sagetile care indica tendintele sunt
folosite pentru a furniza informatii despre tendintele valorilor glicemice.

IMPORTANT: Atunci cand folositi CGM, concentrati-va mai putin pe fiecare cifra

individuala care indica valoarea glucozei, simai mult pe directia si ritmul in care se modifica
valorile glicemiei.

Sageti care indica
tendintele

Graficul valorilor glucozei
creat de senzor Valoarea glucozei

obtinuta cu senzorul

®

Daca va uitati la informatiile de mai sus 4 sau ¥ - Valoarea glucozei determinate
referitoare la valorile glucozei obtinute cu senzorul creste sau scade cu cel
Cu senzorul, observati ca valoarea putin 1,Tnsa cu mai putin de 2 mg/dl pe
actuala a glucozei este 100 mg/dl. minut
Privind gr?ﬁcul, vedetica tendinta este M saudd - Valoarea glucozei
descrescatoare. .

determinate cu senzorul creste sau
Mai mult, deasupra cifrei observati scade cu cel putin 2,Tnsa cu mai putin
niste sageti. Aceste sagetiindica ritmul de 3 mg/dl pe minut
in care valorile se modifica in sens m Sé}u*{*— Valoarea glicerniei

ascendent sau descendent: )
determinate cu senzorul creste sau

scade cu cel putin 3 mg/dl pe minut

Este posibil sa observati ca valorile glucozei cresc sau scad dupa ce mancati, va

administrati un bolus sau atunci cand faceti miscare.




Setarile pentru alerta CGM si
intreruperea administrarii de insulina
vor fimai utile daca le personalizati

in functie de nevoile individuale.
Profesionistul in domeniul sanatatii va
colabora cu dumneavoastra pentru

a stabili setarile initiale sipentru a va
ajutain privinta ajustarilor ce trebuie
efectuate, pe masura ce invatati mai
multe lucruri din informatiile oferite de
CGM.

.
250 gupmm e = - — _~

Alerta in momentul atingerii unei valori ridicate

A Alertsinainte de atingerea unei valori ridicate

A Ratade crestere a valorii

( ﬂTemporizarea alertei
de valoriridicate)

Valorile glucozei
determinate cu senzorul

® o

[ Setarea alertei CGM

Graficul de maijos cuprinde un
exemplu cu diferitele setari care pot
fi personalizate atat pentru valorile
ridicate, cat si pentru valorile scazute
ale glucozei obtinute cu senzorul.

Alerte personalizate

( MTemporizarea alertei
de valori scazute)
intrerupere inainte de atingerea unei -
valori scazute
Alerta inainte de atingerea unei valori scazute
Intrerupere in momentul atingerii
unei valori scazute
Alertd in momentul atingerii unei valori scazute

[

Inainte de a seta oricare dintre aceste alerte pentru senzor, trebuie s& activati
mai intdi functia senzor. Pentru a activa functia senzor, accesati Meniu > Setarile
senzorului (Sensor Settings) siselectati Senzor (Sensor).

Meniu Setarile senzorului

Optiuni pentru sonerie Sen
Istoric
Rezervor si tuburi

Setarile de eliberare a insulinei

Setarile senzorului

Punerea alertei in modul silentios
Setari pentru valori ridicate

Setari pentru valori scazute




CGM | ALERTE PERSONALIZATE

SETARIPENTRU VALORISCAZUTE

Setarile pentru valori scazute cuprind Functiile tehnologiei SmartGuard pot
alertele, precum si functiile tehnologiei intrerupe automat administrarea de
SmartGuard. Puteti alege sa fiti alertat insulinad daca valoarea glucozei obtinuta
daca valoarea glucozei determinata cu cu senzorul:
senzorul: = seapropie de limita inferioara
= seapropie de limitainferioara (Alerta (intrerupere inainte de atingerea
inainte de atingerea unei valori unei valori scazute)
scazute) = aatins limita inferioara (Intrerupere
= aatinslimitainferioard (Alertain in momentul atingerii unei valori
momentul atingerii unei valori scazute)
scézute) Folosirea acestor functii va vaimpiedica
sa primiti cantitati suplimentare de insu-
lina care ar reduce si mai mult valoarea
glucozeideterminate cu senzorul.

400 (mg/dL)

( MATemporizarea alertei
. de valori scazute)
Intrerupere inainte de atingerea

@ unei valori scazute @
Valorile

glucozei
obtinute
cu

Alerta inainte de atingerea
unei valori scazute

intrerupere famomentul atingerii unei valori scazute
Alertain momentual

£ = ; i senzorul
atingerii unei valori scazute

40 (mg/dL)

Limita inferioara (Lo) poate fi configurata la valori cuprinse intre 50 si 90 mg/dl.
Aceasta este valoarea pe care se bazeaza celelalte setari pentru valori scazute
descrise maijos. Puteti sa configurati maximum opt limite inferioare pentru diferite
intervale din zi sau din noapte.

Dacé functia de intrerupere inainte de Nu administrati niciun tratament pe
o atingerea unei valori scazute (Suspend baza valorii glucozei masurate cu
Alerta inainte de before low) este activata, veti fi alertat in

senzorul. Confirmati aceasta valoare

EUT[STCENVGSTAVE STl momentul in care administrarea de insulind ) N
o It 5 folosind glucometrul. Daca este
scazute esteintreruptd. . .
Dacé functia de intrerupere inainte de necesar, administrati un tratament
atingerea unei valori scazute (Suspend pe baza recomandarilor primite de la

before low) este dezactivata, vetifialertat | profesionistul in domeniul sanatatii

atunci cand senzorul estimeaza ca veti atinge | si monitorizatiin continuare valorile
limita inferioara in interval de 30 de minute. é\ucozei. !

VAT =N1aWaalelaa T {0 B \/aloarea glucozei determinata cu
atingerii unei valori senzorul este egald cu sau mai mica
scazute decat limita inferioara.




NOTA: Dacé este activata functia de Intrerupere in momentul atingerii unei valori scazute
sau cea de Intrerupere inainte de atingerea unei valori scazute, Alerta in momentul

atingerii unei valori scazute va fi activata in mod automat, pentru a sti ca valoarea glucozei

este la limita inferioara sau sub aceasta limita.

Administrarea Cand primiti acest mesaj ca |

insulinei este alertd, va trebui sa verificati \
intrerupta valoarea glicemiei. Administrarea
temporar insulinei va fiintrerupta si dupa |
daca valoarea stergerea alertei. |
glucozei ‘
masurata cu

senzorul se \
aproprie de

limita inferioara.

Daca alerta nu este stearsain
interval de 10 minute, pompa
vaincepe sa emitd un sunetde |
sirend. |

Administrarea
insulinei este

Cand primiti acest mesaj ca
alarma, va trebui sa verificati

intrerupta glicemia. Administrarea de |
temporar insulina va fiintrerupta si dupa
daca valoarea stergerea alarmei.

glucozei

masurata cu

senzorula

ajuns la limita
inferioard sau
a scazut sub

aceasta limita ‘

Daca aceasta alarma nu este \
stearsa dupa 10 minute, pompa ‘
va incepe sa emitd un sunet de

sirena, iar pe ecranul pompei va \
aparea un mesaj de urgenta. ‘

Dupa ce mesajul de alerta

sau de alarma este sters, iar

administrarea de insulind s-a

intrerupt, ecranul principal va

afisa:

= Administrare intrerupta
fnainte de atingerea
unei valori scazute sau
Administrare intrerupta in
momentul atingerii unei valori
scazute in partea de jos a
ecranului

= 0zona hasurata care
reprezinta orala care
administrarea insulinei a fost
intrerupta

= o pictograma cu tehnologia
SmartGuard care lumineaza
intermitent,

NOTE: * n cadrul fiecarui segment temporal, se poate folosi doar o functie de
intrerupere; nu puteti sa activati atat functia de Intrerupere inainte de atingerea
unei valori scazute, cat sifunctia de Intrerupere in momentul atingerii unei valori

scazute.
= Administrarea dein

llind nu va fiintrerupta daca valoarea glucozei este cu mai
mult de 70 mg/dl peste limita inferioara.




CGM | ALERTE PERSONALIZATE

RELUAREA RATEIBAZALE

Reluarea automata a ratei bazale = dupauninterval maxim de

Pe langa intreruperea administrarii de intrerupere de 2 ore. Vet fi alertat
insuling, pompa poate s& reia automat (chiar daca alerta de reluare a ratei
administrarea de insuliné bazald. Daca bazale este dezactivata) de fiecare
administrarea insulinei a fost intrerupta data cand se intampla acest lucru.
prin functia de Intrerupere inainte de Esteimportant sa verificati glicemia
atingerea uneivalori scazute sau prin si sa vd asigurati ca glucoza estela
cea de Intrerupere in momentul atingerii un nivel sigur.

unei valori scazute, administrarea de Reluarea manuali a ratei bazale

insulina va fi reluata automat: . . L
Puteti alege sa reluati singur

= dacavalorile glucozei obtinute administrarea de insulina bazala, in
cu senzorul sunt peste limita orice moment. Nu trebuie decat sa
inferioara siau tendinta de crestere. selectati Administrare intrerupta inainte
Daca alerta Reluarea ratei bazale de atingerea unei valori scazute/in
(Resume basal) este activata, veti momentul atingerii unei valori scazute
flavertizat cand se intampla acest de pe ecranul principal si s& urmati
lucru. instructiunile de pe ecran.

® CONFIGURAREA SETARILOR PENTRU VALORISCAZUTE ®

In acest exemplu, vom configura mai multe segmente temporale cu setari diferite
pentru alerte siintreruperea administrarii.

Din Meniu, accesati Setarile senzorului Apasati @ pe segmentul
(Sensor Settings) > Setari pentru valori temporal.

scazute (Low Settings) si selectati Setari

pentru valori scazute pentru activare.

n Apasati @ pentru a continua

pe ecranul urmator.

Apasati @ sau &) pentru a configura Continuare pe pagina urmatoare
limita inferioara (Lo) si apasati (O) .



B} Dupa selectarea setrilor, apasati Pasul
urmator (Next).

Pasul urmator

Selectati fiecare functie pe care doriti sa

o activati. In acest exemplu, a fost activata
functia Intrerupere inainte de atingerea unei
valori scazute (Suspend before low). Trebuie
sa avetiin vedere ca Alerta in momentul
atingerii unei valori scazute (Alert on low) este

activata automat.

| urmator

temporal si selectati functiile pe care doriti sa le activati pentru acest segment. In acest
exemplu, Alerta inainte de atingerea unei valori scazute (Alert before low), Intrerupere in
momentul atingerii unei valori scazute (Suspend on low) si Alerta de reluare a ratei bazale
(Resume basal alert) au fost activate.

@ Apasati @ pe segmentul temporal. Repetati pasii 3-7 pentru a introduce urmatorul segment

n srare pentru valor azute n Configurare pentru valori scazute

Incepere  Ir

00:00

08:00

Selectati Efectuat (Done). Verificati daca setarile sunt corecte si
selectati Salveaza (Save).



m Apasati) sau ) la ora corecta, apoi
apasati(0).

Daca intervalul de temporizare trebuie
modificat, apasati pentru Temporizare,
apoiapasati ). Intervalul de temporizare
pentru valori scazute poate fi setatintre 5
minute si o ora.

NU UITATI: Valorile glucozei obtinute cu senzorul trebuie confirmate cu glucometrul

nainte de luarea oricaror decizii terapeutice in privinta diabetului zaharat.

Setarile pentru valoriridicate va permit sa fiti alertat daca valoarea glucozei masurata cu
senzorul:

= creste rapid (Alerta de crestere a valorii) (Rise Alert)

= seapropie de limita superioard (Alerta inainte de atingerea unei valoriridicate) (Alert
before high)

= aatinslimita superioard (Alerta in momentul atingerii unei valori ridicate) (Alert on high)

400 (mg/dL)

Limita superioara a
——————— M -Alsrta T momantuatingedt .
unei valori ridicate
Valorile glucozei M Alertainainte de atingerea
obtinute cu unei valori ridicate

senzorul

A Alerta de crestere a valorii

[ ( mTemporizarea alertei
de valori ridicate)

40 (mg/dL)

E

I Setarea alertei CGM



Limita superioara (Hi) poate fi setata la valori cuprinse intre 100 si 400 mg/dl.
Aceasta este valoarea pe care se bazeaza alte setari de valoriridicate descrise mai

jos.

NU UITATI: Limita superioara nu este aceeasi cu valoarea tinta a glicemiei. Profesionistul

In domeniul sanatatii va va ajuta sa stabiliti cea mai buna setare, astfel incat sa fiti alertat
atunci cand este necesar, impiedicand in acelasi timp alertele inutile sau nepotrivite.

Se estimeaza ca valoarea glucozei masurata cu
senzorul va atinge limita superioara in perioada de
timp pe care ati stabilit-o pentru Intervalul inainte
de atingerea unei valori ridicate (Time before high)*

Alerta inainte de
atingerea unei
valoriridicate

Alertain Valoarea glucozei masurata cu senzorul este egala
momentul cu sau mai mare decat limita superioara pe care ati

ELL TSIV T stabilit-o.

valoriridicate

Valoarea glucozei masurata cu senzorul creste

cu o rata egald cu sau mai mare decat Rata limita

setata.

Alerta de crestere a valorii poate fi setata pentru

a va alerta in cazul in care valorile glucozei cresc

astfel:

? - Valoarea glucozei masurata cu
senzorul creste cu o rata de cel putin
1 mg/dl pe minut

Alerta de ff - valoarea glucozei masurata cu

crestere a valorii senzorul creste cu o rata de cel putin

' 2 mg/dl pe minut

fff - valoarea glucozei masurata cu
senzorul creste cu o rata de cel putin
3 mg/dl pe minut

Alerta personalizata - valoarea glucozei masurata
cu senzorul creste cu rata setata.
Aceastd rata poate fi setatd la o
valoare cuprinsaintre 1,0 si 5,0 mg/dl
pe minut

Nu administrati niciun
tratament pe baza valorii
glucozei masurate cu senzorul.
Confirmati aceasta valoare
folosind glucometrul. Daca
este necesar, administrati
un tratament pe baza
recomandarilor primite de
la profesionistul in domeniul
sanatatii si monitorizatiin
continuare valorile glucozei.

* Intervalul inainte de atingerea unei valoriridicate determina cu cate minute inainte de
atingerea limitei superioare veti primi o Alerta inainte de atingerea uneivaloriridicate. Acest
interval poate fi setat la o perioada cuprinsa intre 5 si 30 de minute.

NU UITATI: Puteti configura pana la 8 segmente temporale diferite pe parcursul zilei si al
noptii. Fiecare segment temporal poate avea limite superioare diferite si alerte de valori
ridicate care dau cele mai bune rezultate pentru dumneavoastra in intervalul respectiv din

zi sau din noapte.




n Setari pentru valori ridicate

Din Meniu, accesati Setarile senzorului
(Sensor Settings) > Setdri pentru valori
ridicate (High Settings) si selectati Setari

pentru valori ridicate pentru activare (On).

Daca doriti sa schimbati unele setari care
au fost dejaintroduse, apasati &) pentru a
ajunge la Configurare (Setup), apoi
apasati (O).

00:00 24:00

Apasati @ sau @ pentru a seta limita

superioara, apoi apasati @ In acest
exemplu, limita este setatédla 250 mg/dl.

Configurare pentru valo

Incheiers

Apasati (0) pe segmentul temporal. Daca
setati mai multe segmente temporale cu
limite superioare diferite si alerte diferite,
apasati N pentru a seta primaoraa
Incheierii (End) si apasati(0).

In acest exemplu este setat doar un
segment temporal.

Apasati () pentru a continua pe ecranul
urmator si selectati fiecare alertd pe care
doriti sa o activati.

Continuare pe pagina urméatoare



Dupa selectarea setarilor, apasati Pasul Selectati Efectuat (Done).

urmator (Next). In acest exemplu, Alerta
in momentul atingerii unei valoriridicate a
fost activata.

Configurare u valori ridicate Setari pentru valori ridicate

0D:00-24.00 250 mgidl Setadri pentru valori r :
A N
Configurare

Verificati daca setarile sunt corecte si Tn cazulin care intervalul de temporizare

selectati Salveaza (Save). trebuie modificat, apasati ) pentru a
ajunge la Temporizare (Snooze), apoi
apasati (O). Intervalul de temporizare

pentru alerta de valoriridicate poate fi
setatintre 5 minute si 3 ore.

ﬂ Apasati () sau ) pentru ora corecta, apoi
apasati(0).



Pentru a aduce modificari setarilor existente pentru valori ridicate sau valori scazute,

accesati Setarile senzorului (Sensor Settings) > Setari pentru valori ridicate (High
Settings) sau Setari pentru valori scazute (Low Settings) > Configurare (Setup) si
selectati Editare (Edit).

Daca apare o alerta a senzorului atuncicand
optiunea de Setare a alerteiin modul silentios (Alert
Silence) este activata, va fi afisat mesajul A avut loc
o alerta a senzorului (Sensor alert occurred), lumina Touts Alartela
de atentionare va aparea intermitent, insa nu se va Durata
auzi niciun bip si nicio vibratie in intervalul configurat.

Pentru a seta optiunea de Setare a alertei in modul
silentios (Alert Silence): din Meniu, mergetiin
Setarile senzorului (Sensor Settings) > Setarea
alertei in modul silentios (Alert Silence).

Puteti sa selectati alertele pe care atidorisale
punetiin modul silentios si sa stabiliti intervalul de
timp in care doriti ca aceste alerte sa fie in modul
silentios.

Alertele vor reveni automat la modul sonerie si/sau
vibratie la sfarsitul intervalului setat.

NOT. aca se primeste o alerta pe perioada in care alerta este in modul silentios,

accesati Meniu > Istoric (History) > si selectati Istoricul alarmelor (Alarm History) pentru
a vedea alertele care au aparut.




Dupa ce senzorul ainceput sa va transmita valorile glucozei obtinute cu senzorul,
ecranul principal va avea un afisaj similar cu cel de maijos.

Limita pentru alerta
de valoriridicate
Graficul valorilor

glucozei creat de senzor
ininterval de 3 ore

Limita pentru alerta
de valori scazute

Pictograme suplimentare
pentru senzor

Sagetide indicare a tendintelor
Cea mairecenta valoare

a glucozei stabilita cu senzorul
Pictograma pentru

tehnologia SmartGuard

Marcator
pentru bolus

Rata bazala

Valoarea glucozei masurata cu senzorul este actualizata la fiecare 5 minute.

Tn Bara de status, atunci cand folositi CGM, veti observa pictograme suplimentare
pentru senzor pe langa pictogramele pentru pompa.

@O
066646

aaagana
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Pictograma pentru conexiune: arata comunicarea prin
radiofrecventa dintre pompa si senzor.

Pictograma pentru calibrare: reprezinta intervalul de
timp ramas pana la urmatoarea calibrare. Pictograma
se goleste pe masura ce se apropie ora urmatoarei
calibrari. Sdgeata orientata in jos inseamna ca este
necesara calibrarea.

Pictograma pentru durata de viata a senzorului:
reprezinta numarul de zile ramase inainte ca senzorul
sa fieinlocuit.

Pictograme suplimentare: apar atunci cand senzorul
este in modul de incalzire, pompa si transmitatorul
suntin afara ariei de acoperire, sistemul nu poate fi
calibrat sau calibrarea sau vechimea senzorului nu sunt
cunoscute.



In orice segment temporal in care este activata fie functia de Intrerupere inainte de
atingerea uneivalori scazute, fie cea de Intrerupere in momentul atingerii unei valori
scazute, pe ecranul principal veti vedea pictograma Intrerupere de catre senzor:

Functiile de Intrerupere inainte de atingerea uneivalori scazute (Suspend before
O low) sau Intrerupere in momentul atingerii unei valori scazute (Suspend on

low) sunt activate si pregatite. Daca oricare dintre aceste functii devine activa,

pictograma va lumina intermitent in timp ce administrarea de insulina este oprita.

Functia de Intrerupere inainte de atingerea unei valori scazute sau de Intrerupere
g in momentul atingerii unei valori scazute este activata, insa nu este disponibila.
Acest lucru poate fi provocat de intreruperea recenta sau de faptul ca nu sunt

disponibile valori ale glucozei masurate cu senzorul.

Puteti sa mergetiin meniul Statusul senzorului pentru a
vedea, de exemplu, cand trebuie sa aiba loc urmatoarea
calibrare, intervalul de timp ramas pe senzor, precum si
durata de viata ramasa a bateriei transmitatorului.

Din ecranul principal, selectati Bara de status, apoi selectati
Senzor (Sensor). Vetivedea, de asemenea, informatii
suplimentare privind statusul senzoruluiin ecranele
Notificari (Notifications), Status pe scurt (Quick Status) si
Revizuirea setarilor (Settings Review).

Un grafic care indica valorile glucozei masurate cu senzorul
(SG) din ultimele 3 ore va fi afisat intotdeauna pe Ecranul
principal. Limitele superioare siinferioare ale valorilor
glucozei pe care le-atiintrodus in setarile senzorului vor
aparea marcate cu rosu.

De asemenea, prin selectarea graficului creat de senzor,
puteti vizualiza graficele tendintelor valorilor glucozeila 6
ore, 12 ore si 24 de ore. Patratele albastre din partea de jos
a graficului reprezinta bolusul.

Zona aurie hasurata reprezinta intervalul in care
administrarea de insulind a fost intrerupta de senzor.

@

Status 2 august 2013

Revizuirea setarilor

Rata bazala




Inainte de a folosi senzorul pentru prima dat

a, va trebui sa conectati wireless pompa

sitransmitatorul astfel incat comunicarea intre cele doua dispozitive sa fie posibila.
Acest lucru permite afisarea, pe ecranul senzorului, a informatiilor transmise de

senzor.

Incarcator

Transmitator

Atasati transmitatorul de incarcator
si asigurati-va ca transmitatorul este
@ incarcat complet.

Apésati (@) si selectati Instrumente utile
(Utilities) > Optiuni dispozitiv (Device
Options) > Conecteaza dispozitiv (Connect
Device)

La pompa poate fi conectat cate un singur
transmitator. Atunci cand doriti sa conectati
un transmitator nou, trebuie sa selectati
maiintai Gestionare dispozitive (Manage
Devices), apoi numarul transmitatorului siin
cele din urma Stergere (Delete).

Conectare automata  |) n Inainte de a continua,

Modul conectare

Anulare ntinuare

Selectati Conectare automata (Auto Connect) >

A asigurati-va ca
transmitatorul se aflain
incarcator. Acum incepeti
procesele de cautare pe
ambele dispozitive.

Apasati &) > Selectati Continuare (Continue). Etapele
pentru conectarea manualad se gasesc in Ghidul de

utilizare a sistemului MiniMed 640G



Scoatetitransmitatorul din incarcator.
Daca ledul verde de pe transmitator
nu lumineaza intermitent, reconectati
transmitatorul la incarcator pana

in momentulin care va fiincarcat
complet.

B} Dups ce dispozitivul este gasit,
confirmati ca numarul de serie
(SN) indicat pe pompa este identic
cu numarul de serie de pe spatele
transmitatorului si selectati
Confirmare (Confirm). Daca primiti
mesajul Nu a fost gasit niciun

dispozitiv (No devices found), puneti

din nou transmitatorul in incarcator.
Apoi scoatetitransmitatorul din
incarcator si selectatiimediat Repeta
(Retry) pe pompa.

Confirmare SN dispozitiv
Dispozitiv nou
SN: GTJ133333F

FCC ID: OH2TTH
IC: 34088-7731

Anulare

m Dispozitiv nou
Consulta Ghidul de utilizare
pentru conectarea
dispozitivului nou.
Selecteaza Cautare mai jos

atunci cand esti gata.

Pe pompa, selectatiimediat Cautare
(Search). Cautarea poate sa dureze
pana la 2 minute.

ﬂ Conectarea a fost finalizata.

Numarul de serie al transmitatorului
va fi afisat pe ecranul pompei.

NOTA: Aceste etape trebuie
parcurse doar atunci cand

configurarea este efectuata pentru
prima data. Nu trebuie sa le repetati
cu fiecare senzor nou.

Medtronic
Guardian™ 2 Link [C€
REF MMT-7731 &2
SN GTJ133333F (&

[B] 007-Ak0192

B ony

)i(((.f))m [&] P48

KXHX

NOTA: Dac& nu mai folositi CGM o perioads si trebuie sa depozitati transmitatorul,
asigurati-va ca il ldsati conectat la incarcator in perioada de depozitare. Astfel, bateria
transmitatorului va avea o duratéd de viata mai mare.
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SECTIUNEA 15: INTRODUCEREA SIPORNIREA
SENZORULU***

Tnainte de a introduce senzorul, adunati toate materialele necesare:

COMPONENTELE SISTEMULUI*

Canelura pentru
amprenta degetului
mare
A ¢
N——
\
Parte proeminenta pe buton
Dispozitivul de Senzorul Enlite® sisuportul  Plasturele senzorului  Guardian 2 Link
insertie A—Suport A - Sectiune
One-press Serter  B-—Capacul de protectie predecupaté
al acului
C-Senzor
D —Folie transparenta
@ *Pentru mai multe detalii privind componentele sistemului, consultati Ghidurile de utilizare. @
Dispozitivul de insertie Plasturele senzorului este necesar
One-press Serter este necesar pentru pentru a mentine senzorul fix.
introducerea corespunzatoare a - . .
senzorului P Transmitatorul Guardian 2 Link este

conectat dupa introducerea senzorului
Senzorul Enlite este ambalat separat si si acoperirea acestuia cu plasturele.
este prevazut cu un suport din plastic
necesar pentru introducerea corectain
dispozitivul de insertie.

***Pentru mai multe informatii, consultati ghidul de utilizare a dispozitivului de insertie One-press serter si adresati-va profesionistuluiin
domeniul sanatati.

| ®
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ALEGEREA LOCULUIDE INTRODUCERE A SENZORULUI

Senzorul poate fiintrodus in oricare dintre zonele hasurate reprezentate maijos.**
Locul de insertie a senzorului trebuie sa fie situat la cel putin:

= 2 5centimetride locul de infuzie cu

= 5 centimetride ombilic ]
pompa de insulina

= 2 5centimetride orice locin care

insulina este injectata manual

** Testele clinice referitoare la senzorii de glucoza au fost efectuate pe senzoriintrodusiin aceste zone.

PENTRU O BUNA FUNCTIONARE A SENZORULUI, EVITATI LO-
CURILE:

= care sunt expuse frecarii sau presiunii exercitate de imbracaminte (de exempluin
jurul taliei)

= care sunt expuse miscarilor naturale ale corpului, respectiv aplecari, intrucat @
exista riscul ca senzorul sa se desprinda

= incare sunt prezente cicatrici, tesuturiingrosate sau striatii

= incare areloc o miscare sau o frecare semnificativa

PREGATIREA LOCULUI DE INTRODUCERE A SENZORULUI

= Spalati-va pe maini cu apa si sapun.

= Curatatilocul ales cuun tampon cu alcool silasati alcoolul s& se usuce.

= Nu utilizati produse de stergere de tipul IV prep” intrucat exista riscul ca senzorul
sa nu functioneze adecvat.



Instructiunile de maijos se refera doar la dispozitivul de insertie One-press Serter.
Daca modelul dispozitivului dumneavoastra de insertie este diferit, consultati
Ghidul de utilizare a dispozitivului de insertie pentru instructiuni privind modul de

introducere a senzorului.

E Tineti senzorul de suportul din
plastic.
Scoateti senzorulimpreuna cu
suportul, tindndu-I doar de suport.
Puneti senzorul / suportul pe o
suprafata curata si dreapta (de
exemplu o masa)

m Trageti banda adeziva.

Asigurati-va cé banda
adeziva a senzorului
este plasata sub

Corect Incorect

n Introduceti senzorul in dispozitivul de insertie

Prindeti dispozitivul de insertie dupa cum
se arata inimagine, cu degetul marein
canelura pentru amprenta degetului
mare de pe dispozitivul de insertie. Nu
apasati butoanele laterale. Impingeti
dispozitivul de insertie in jos, pe suport,
pana cand baza dispozitivului de insertie
se sprijind in totalitate pe masa

Corect Incorect

B Detasati dispozitivul de insertie de

suport.
Pentru a detasa dispozitivul de
insertie de suport, tineti dispozitivul
de insertie dupa cum se arata in
imagine, cu degetul mare in canelura
pentruamprenta degetului mare de
pe suprafata acestuia. Cu cealaltd
mana, puneti doua degete pe bratele
suportului siridicatiincet dispozitivul |
deinsertie. Nota: Inainte de a trage
dispozitivul de insertie, asigurati-va
ca suportul este asezat bine pe masa
Avertisment: nu detasati suportul de T

dispozitivul de insertie daca nu este
sprijinit pe masa, deoarece exista
riscul ca senzorul sa se deterioreze.

L @ n o [
conecions iioar %mj ¢4 ’L“\J &

Amplasati dispozitivul de insertie pe

corp. Tinetinemiscat dispozitivul pe [

locul de insertie curatat, fara a-l apasa

prea multin piele.

Nota: Dacé dispozitivul de insertie nu

face bine contact cu corpul, dispozitivul

poate ricosa dupa apasarea butoanelor, 1

ceea ce poate determina introducerea
incorecta a senzorului.

Introduceti senzorul. Apasati simultan
partea proeminenta de pe ambele
butoane

Mentineti dispozitivul de insertie lipit !

de corp. Continuati sa tineti dispozitivul

de insertie lipit de corp, pentru a permite ¥
plasturelui sa se lipeasca de piele.
Indepartati dispozitivul de insertie
de pe corp. Tragetiincet dispozitivul
de insertie de pe piele, avand grija ca
butoanele sa nu fie apasate.

Scoateti capacul de protectie al acului.
Cuomana, tineti usor baza senzorului

lipita de piele. Cu cealaltd mana, prindeti

capacul de protectie al acului de partea de

sus si trageti-lincet si drept de pe senzor.
Aruncati dispozitivul de protectie al acului .

intr-un container pentru obiecte ascutite 41 L i
Avertisment: Verificati daca au aparut Eh bl LY +'_.')

sangerarila locul insertiei. Daca apar 2 pp SRl
sangerari sub senzor, in jurul senzorului ==

sau in partea de sus a acestuia, aplicati o
presiune constanta, tinand o compresa
sterild sau o panza curaté in partea de
sus a senzorului, timp de maximum

trei minute. Daca folositi comprese
nesterile exista riscul de infectie. Daca
sangerarea nu se opreste, scoateti
senzorul si aplicati presiune constanta
panain momentul in care se opreste
sangerarea.

indepértati folia protectoare a
plasturelui.

Tineti senzorul in pozitie fixa, in timp ce
indepartati usor folia protectoare aflata
sub plasturele senzorului. Nu indepartati
folia protectoare de pe banda adeziva
dreptunghiulara

Fixati plasturele pe piele. Apasati ferm
plasturele pe piele siintindeti-l uniform,
astfelincat sa se lipeasca pe piele.
NOTA: Adezivul senzorului Enlite este
sensibil la apasare. Presatiin continuare
pentru a va asigura ca senzorul ramane
inserat in piele pe parcursul celor 6 zile
de utilizare.

71'

Eliberati banda adeziva. Scoateti banda adeziva de sub
conectorul senzorului

Tndrepta‘gi banda

adeziva.

Indreptati banda

adeziva astfelincat sa >

stea fixatd pe piele, dar "Q
nu scoatetiinca folia de B
protectie adeziva.




Tnainte de a conecta transmitatorul Guardian 2 Link la senzorul Enlite, este foarte
important sa fixati corect senzorul pe piele, folosind plasturele senzorului.

n s Important: Asigurati-va ca plasturele
( acopera atat partea rotunjitd a
,‘

; g | senzorului, cat si pielea.
N L,

Aplicati plasturele atat pe partea

Jre. Nu scoateti cele doua rotunjita a senzorului cat si pe piele, in
pelicule de hartie mai mici de pe laturile fata senzorului
plasturelui.

e

Aplicati restul plasturelui fara a bloca Indepartati cele doua pelicule de @
conectorul senzorului cu acesta. hartie de pe laturile plasturelui. Apasati
Apasati plasturele pe piele timp de plasturele pe piele

cateva secunde.

zive de ai bi siune timp de
nacest mod, vetip xa senzorul Enlite, astfelincat sa ramana

d adecvat ser
redusa si natura flexibila a senzorului, pl
N urma carora ar putea s iasa in afara




Tnainte de a conecta transmitatorul, asigurati-va ca functia Senzor este activata.
Consultati pagina 38 daca aveti nevoie de ajutor in privinta acestor etape.

Tineti senzorul bine n Vetiauziun ,clic"slab
cu una dintre maini, iar atunci cand cele doua
cu cealalta conectati componente sunt
transmitatorul la O conectate. Verificati
senzor. daca pe transmitator
Rl se aprinde intermitent
ledul verde.
H Scoateti hartia de pe Pliati banda

banda adeziva. adeziva deasupra
transmitatorului.
Aveti grija sa nu
trageti banda
adeziva prea
puternic, deoarece

Apasati banda adeziva transmitatorul

H pe transmitator. s-ar putea detasa
Adaugatibanda din conexiunea
- suplimentara pe senzorului.
@ transmitator, dupd cum
Ml este necesar.

IMPORTANT: Aplicarea unei benzi
suplimentare deasupra senzorului, dupa
cum se arata aici, va ajuta sa va asigurati
ca transmitatorul si senzorul raman fixati
si conectatiin timpul purtarii. Se poate
folosi plasturele Enlite sau orice alta
banda medicala.

IMPORTANT: Daca nu vedetiun

led verde luminand intermitent pe
transmitdtor, dupa ce acesta este
conectat la senzor, deconectati
transmitdtorul si puneti-llalocin
fincarcator pentru a va asigura cd este
incarcat complet. Apoirecon i
transmitatorul la senzor. Daca, din orice
motiv, deconectati transmitdtorul de
senzor, asteptati 5 secunde Tnainte de

Plasture Enlite Banda medicala*

in plasturele

Atuncicandinlocuiti senzorul, este
: foarte util sa va amintiti ordinea acestor
este conectat la se !

oimbinare etansé la a r etape:

pana la o adancime de 2,4

de 30 de minute. Put cetidus Introduceti senzorul
sa inotati fara sa scoateti transmitatorul Fixati senzorul
sisenzorul. ’

NOTA: Atunci cand transmitatorul

Conectati transmitatorul




Dupa ce atiintrodus senzorul si ati conectat transmitatorul, pompa si transmitatorul
vor incepe sa comunice. Asigurati-va ca pompa se afla in ecranul principal, astfel
incat mesajul de maijos (de la etapa 1) sa fie afisat atunci cand senzorul poate fi
pornit. De obicei, va dura mai putin de un minut pana la afisarea mesajului, insa uneori
poate sa dureze si 10 minute.

n Senzor conectat

Incalzirea senzorului
a inceput

senzorul nou

calibrarea,

Selectati Porneste senzorul Va aparea mesajul incalzirea
nou (Start new sensor). senzorului ainceput (Sensor
warm-up started).

B Apasati &), apoi(0)pentru a sterge. Pe ecranul principal va aparea mesajul
incalzire ... (Warm up) panain momentul in care senzorul este pregétit pentru
prima calibrare. @
Daca au trecut 15 minute, iar bara de incalzire nu apare sau pare a nu progresa,
cautatiin ecranul Status pe scurt (Quick status), iar dacéa aici apare ora
Urmatoarei calibréari (Next cal), inseamna ca senzorul se afla in faza de incalzire.

Incalzirea senzorului
a pornit

i HE fn q
L] incalzire
= ——e
A
0.0
Rata bazala

NOTA: Data viitoare cand veti
conecta transmitatorul, veti vedea
aceste ecrane. Selectati Porneste
senzorul nou (Start New Sensor)
daca tocmai atiintrodus un senzor
nou. Selectati Reconectare
senzor (Reconnect sensor) daca
doar ati deconectat sireconectat
transmitatorul.

Senzor conectat




Sistemul de monitorizare glicemica Dupa introducerea unui senzor nou,
continua are nevoie de valorile glicemiei calibrarea este necesara:

obtinute cu glucometrul pentru a va = fninterval de 2 ore dupé ce conectati
pune la dispozitie valorile glucozei transmitatorul la senzor siincepeti
determinate cu senzorul. Aceste valori perioada de Incalzire (Warm up).

ale glicemiei obtinute cu glucometrul Pompa va va notifica cu o alerta
suntintroduse in pompa si sunt folosite Calibreaza acum (Calibrate now)
pentru calibrarile senzorului. Calibrarea atunci cand este pregatita pentru

este esentiala pentru functionarea
optima a sistemului CGM. CGM nu
elimina necesitatea testelor de glicemie
efectuate cu glucometrul.

prima calibrare.

= Calibrati din noula 6 ore (doar
inprima zi de la introducerea

) o _ senzorului)
Pentru calibrare, trebuie sa testati

glicemia cu glucometrul, apoi sa
introducetivaloarea in pompa. Pompa
va accepta valori ale glicemiei cuprinse
intre 40 mg/dl si 400 mg/dl.

=  Dinnou, lainterval de 12 ore (atunci
cand este necesara calibrarea,
veti primi alerta Calibreaza acum
(Calibrate now).

IMPORTANT: Dupa prima zi, numarul minim de calibrari necesare este unala 12 ore.
Cu toate acestea, cel mai bine este sa efectuati calibrarea de 3-4 ori pe zi, atunci cand
va este usor. Pentru a va aminti mai repede cand trebuie sa calibrati, trebuie sa avetiin

vedere ca momentul optim pentru calibrare este inainte de efectuarea unor activitati
—de obiceiinainte de mese, inainte de administrarea insulinei siinainte de culcare. De
asemenea, trebuie sa verificati sdgetile —atunci cand apar 2-3 sageti, calibrarea poate
sa scada acuratetea senzorului pana la urmatoarea calibrare.




Nivelul glucozei (mg/dl)  Valoarea glicemiei ll M Intervalul de valori tinta
Limitainferioard — Valoarea glucozei obtinuta cu senzorul S\

300

100

Moment optim pentru Moment optim pentru Moment inadecvat Moment optim pentru
calibrare calibrare pentru calibrare calibrare
Atunci cand primiti alerta Calibreaza acum (Calibrate now), Calibreaza acum

daca nu puteti sa efectuati calibrarea imediat, puteti sa setati
Temporizarea (Snooze) pentru a va aminti sa calibratiin
intervalul configurat.

Daca intentionati sa testati glicemia si sa calibratiimediat,
trebuie doar sa selectati Temporizare (Snooze).
Dupa ce ati selectat Temporizare, pe ecranul principal va aparea

Calibrare necesara (Calibration required) pana in momentulin
care introducetivaloarea glicemiei pentru calibrare.

NU UITATI: Calibrarile sunt necesare pentru a primiin continuare valorile glucozei
masurate cu senzorul, alerte sialarme.




Pentru a introduce valoarea glicemiei obtinuta cu glucometrul in vederea calibrarii
senzorului, avetila dispozitie cinci optiuni.

Atunci cand folositi glucometrul compatibil de la Ascensia, veti vedea ca valoarea
glicemiei determinata cu glucometrul este afisata automat pe ecranul principal, dupa
cum se indica aici.

2]

Calibrare senzor?

rul cu
e

1 08 (mg/dl)

Selectati Calibrare senzor (Calibrate Daca ati selectat Bolus, selectati Da
Sensor) sau, daca intentionati sa (Yes) pentru Calibrare senzor? (Calibrate
administrati un bolus folosind Bolus Sensor?) dupa administrarea bolusului.

Wizard, selectati Bolus.

Bolus Wizard

Bolus

Calibrare senzor?

rul cu
e

In Bolus Wizard: selectati Administrare Selectati Da (Yes) pentru calibrarea
bolus (Deliver Bolus). senzorului.



n Calibrare senzor

Selectati @ pentru a ajunge la Apasati @ sau ) pentru a introduce
graficul creat de senzor, apoi apasati valoarea glicemiei, apoi apasati (0) si
sitineti apasat (0). selectati Calibrare (Calibrate).

Celelalte doua modalitati de calibrare a senzorului sunt:

= Setarile senzorului (Sensor Settings): din Meniu
(Menu), mergetiin Setarile senzorului (Sensor
Settings) > Calibrare senzor (Calibrate senzor),
selectati Glicemie (BG), apasati™ sauQ) pentru a
introduce valoarea glicemiei > apasati (0) si selectati
Calibrare (Calibrate).

= Marcatori evenimente (Event Markers): din Meniu,
accesati Marcatori evenimente (Event Markers) >
Glicemie (BG) > Introdu glicemia (Enter BG) > apasati
O) > selectati Salvare (Save) > selectati Da (Yes)
pentru calibrarea senzorului.

Dupa ce ati introdus glicemia pentru calibrare, ecranul
principal va va arata ca sistemul efectueaza calibrarea.

Vetivedea din nou valoarea glucozei masurata cu senzorul
in 5-15 minute. 3olus Rata bazala

IMPORTANT: Daca observati o diferenta semnificativa intre valoarea glicemiei obtinuta cu
glucometrul sivaloarea glucozei determinata cu senzorul, spalati-va pe maini si efectuati
un alt test al glicemiei prin intepatura in deget pentru a obtine o valoare mai exacta.

Verificati locul de introducere a senzorului pentru a va asigura ca plasturele senzorului
mentine senzorul in pozitie fixa. Daca in continuare diferenta dintre valori este mare, este
posibil sa fie necesara o noua calibrare pentru ca valorile sa fie din nou mai apropiate.

Puteti sa folositi Mesajul de reamintire pentru calibrare (Calibration Reminder) care
va va anunta din timp cand este necesara urmatoarea calibrare.

Mesajul de reamintire pentru calibrare este activat in mod implicit, intervalul de
reamintire fiind de 1:00 ora. Puteti sa modificati acest interval accesand optiunea din
meniu Mesaje de reamintire (Reminders).

@



CGM | ALTE ALERTE ALE SENZORULUI

SECTIUNEA 17: ALTE ALERTE ALE SENZORULUI

Tn Sectiunea 12, am discutat despre alertele personalizate. insa veti primi si alte
alerte ale senzorului. Cele mai obisnuite alerte pe care va puteti astepta sa le primiti
atunci cand folositi MCG se gasesc in tabelul de maijos.

Motiv Pasi necesari

Alerta

Calibreaza acum
(Calibrate now)

Semnalul
senzorului a fost
pierdut (Lost
sensor signal)

Calibrareanua

fost acceptata

(Calibration not
accepted)

Valoarea
glicemieinua
fost primita (BG
not received)
Senzor expirat
(Sensor expired)

inlocuieste
senzorul
(Change sensor)

Semnalul
senzoruluinu
poate fi gasit
(Cannot find
sensor signal)

Calibrarea este necesara
pentru a primi valorile glucozei
determinate cu senzorul

Introducetiin pompa valoarea glicemiei pentru a
calibra.

Comunicarea dintre pompa si
transmitator a fost pierduta
timp de 30 de minute in timpul
incalzirii sau dupa incalzire

Verificati daca senzorul este in continuare
introdus in piele, iar transmitatorul si senzorul
sunt in continuare conectati. Aduceti pompa mai
aproape de transmitator.

Sistemul nu a putut sa
foloseasca valorile glicemiei
obtinute cu glucometrul pe care
le-atiintrodus pentru calibrarea
senzorului.

Dupa 15 minute, introduceti o noua valoare

a glicemiei obtinuta cu glucometrul pentru
calibrare. Daca primiti o alerta Calibrarea nu a fost
acceptata la a doua calibrare dupa 15 minute, va
aparea o alerta de inlocuire a senzorului (Change
sensor)

Transmitatorul nu a putut sa
primeasca de la pompa valorile
glicemiei pentru calibrare.

Aduceti pompa mai aproape de transmitator
si selectati OK. Pompa va incerca din nou sa
transmitd valoarea glicemiei.

Senzorul a ajuns la sfarsitul
duratei sale de viata.

Scoateti senzorul si urmati instructiunile pentru
introducerea si pornirea unui senzor Nou.

Ati primit doua alerte
consecutive Calibrarea nu a
fost acceptata (Calibration not
accepted)

Scoateti senzorul si urmati instructiunile pentru
introducerea si pornirea unui senzor nou.

Pompa nu a primit semnalul de
la transmitator.

Deconectati si reconectati transmitatorul si
senzorul, apoi selectati OK.

Pentru o lista completa a Alertelor si alarmelor, consultati Ghidul de utilizare a
sistemului MiniMed 640G.
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ANEXA | INCARCAREA S| DEPOZITAREA TRANSMITATORULUI

INCARCAREA S| DEPOZITAREA TRANSMITATORULUI

GUARDIAN 2 LINK

Y
=

Incércati transmitatorul inainte de fiecare utilizare.
Atuncicand transmitatorul se incarca, pe incarcator va
lumina intermitent un led verde. Cand transmitatorul

este incarcat complet, ledul verde se stinge. Va trebui sa
incarcati transmitatorul dupa fiecare utilizare a senzorului.
Transmitatorul incarcat complet poate fifolosit maximum
sase zile, fara a finecesara nicio reincarcare. Reincarcarea
completa poate dura panala o ora.

Cand scoateti transmitatorul de pe incarcator, pe
transmitator ar trebui sa lumineze intermitent un led
verde. Acest lucru indica faptul ca bateria are suficienta
energie pentru a fi conectata la senzor. Daca ledul

verde de pe transmitator nu se aprinde, reconectati
transmitatorul laincarcator pana cand se incarca complet.

Pastrati transmitatorul, incarcatorul si testerul la
temperatura camerei, intr-un loc curat si uscat. Desinu
este necesar, puteti sa depozitati transmitatorul conectat
laincarcator. Daca transmitatorul nu este utilizat, acesta
trebuie reincarcat cel putin o data la 60 de zile.

Atunci cand conectati transmitatorul laincarcator,
ledurile de pe incarcator nu se aprind: inlocuiti bateria
incarcatorului.

In timpul incércarii transmitatorului, pe incarcétor
se aprinde intermitent un led rosu: inlocuiti bateria
incarcatorului.

in timpul incércarii transmitatorului, ledurile rosii de
pe incarcator lumineaza intermitent, atat scurt, cat si
lung: inlocuiti bateria incarcatorului siincarcati complet
transmitatorul.

Pentru mai multe informatii, consultati ghidurile de utilizare
a transmitatorului Guardian 2 Link siincarcatorului.
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SOFTWARE-UL CARELINK PERSONAL

CE ESTE SOFTWARE-UL CARELINK?

Software-ul CarelLink este un program informatic
(software) care functioneaza online si va permite
saincarcati informatii din sistemul MiniMed 640G
pe un site sigur pe internet, in vederea vizualizarii.

Software-ul Carelink organizeaza toate ___ beciocn EEREREERT
informatiile primite de la pompa de insulina, : 7 i -
senzorul de glucoza siglucometru in rapoarte Bazascid |
(diagrame, tabele si grafice) care va pot ajuta sa
monitorizati nivelurile glicemiei, administrarea
insulinei si consumul de carbohidrati, pe parcursul
timpului.

Cu software-ul CarelLink, puteti sa oferiti

furnizorului dumneavoastra de servicii medicale

acces online, astfel incat informatiile sa poata fi
@ discutate la urmatoarea programare.

BENEFICIILE SOFTWARE-ULUI CARELINK

Software-ul Carelink Personal ce este imposibil de obtinut doar cu
faciliteaza monitorizarea nivelurilor glucometrul sijurnalele.

glicemiei si urmareste cum sunt
acestea afectate de administrarea
deinsulind, mese si activitatile fizice.
Software-ul Carelink Personal este un
loc sigur de stocare a informatiilor prin
intermediul caruia pot fi descoperite
tiparele controlului glicemic, ceea

Informatiile din software-ul Carelink va
pot ajuta atat pe dumneavoastra, cat si
pe furnizorul dumneavoastra de servicii
medicale sa luati decizii terapeutice

in cunostinta de cauza pentru
imbunatatirea controlului glicemic.

Rapoartele Carelink va pot ajuta pe dumneavoastra si pe furnizorul dumneavoastra de
servicii medicale sa luati decizii care imbunatatesc controlul glicemic si sunt potrivite
pentru stilul dumneavoastra de viata.

Folosind impreuna tratamentul cu pompa de insulind, monitorizarea glicemica continua
si software-ul CareLink, primitiinstrumentele siinformatiile de care aveti nevoie pentru
optimizarea terapiei.

Pentru mai multe informatii privind modul de incarcare a informatiilor in software-ul
CarelLink Personal folosind glucometrul Contour® Next LINK 2.4 de la Ascensia, a se
vedea pagina 24.
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RADIOGRAFII, INVESTIGATII RMN SAU TOMOGRAFII

COMPUTERIZATE

Daca veti face o radiografie, un RMN, o tomografie
computerizata sau alte proceduriimagistice de
diagnostic care presupun expunerea la radiatii, scoateti
pompa de insulina, transmitatorul si senzorul de glucoza

si puneti-le in afara zonei de examinare.

CALATORIILE CU AVIONUL

Daca purtati un dispozitiv CGM,
este posibil sa doriti sa intrerupeti
comunicarea wireless dintre
transmitator sipompa in timpul
zborului.

Pentru a opri temporar comunicarea
wireless, activati Modul avion
(Airplane Mode). Din Meniu, mergetila
Instrumente utile (Utilities) > Modul
avion (Airplane Mode), selectati Modul
avion ca Activat (On) si Salvati (Save).

In Modul avion, transmitatorul continua
sa masoare nivelurile glucozei.

Pentru reluarea comunicarii wireless,
dezactivati Modul avion:

Cand Modul Avion este dezactivat
sicomunicarea este reluata,
transmitatorul va trimite catre pompa
datele obtinute de la senzor timp de
maximum 10 ore.

Daca Modul Avion a fost activat pe
o perioada mai scurta de 6 ore: 1)

Asteptati 15 minute ca datele obtinute
cu senzorul sa apara pe ecranul pompei

Daca Modul avion a fost activat pe o
perioada mailunga de 6 ore:

1) Deconectati transmitatorul de
senzor, apoi reconectati-|.

2) Selectati Reconectare Senzor
(Reconect Sensor) atunci cand
acest mesaj apare pe ecranul
pompei pentru aincepe incalzirea
senzorului.

3) Datele obtinute cu senzorul (timp
de celmult 10 ore) vor apéarea pe
pompa.

4) Vise va cere sa efectuati calibrarea
peste 2 ore pentru a relua valorile
glucozei obtinute cu senzorul.

Avetiintotdeauna in vedere ca atunci
cand calatoriti, este important sa fiti
foarte atent la monitorizarea glucozei si
sa fiti pregatit sa luati masuri, daca este
necesar.
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ANEXA | FUNCTIILE TEHNOLOGIEI SMARTGUARD

Imaginile de mai jos furnizeaza detalii m—— Tendinta valorilor glucozei masurate
suplimentare despre utilizarea functiilor cusenzordl _ ,
L. ) ) == == == Tendinta estimata a valorilor glucozei
tehnologiei Smartguard ale sistemului masurate cu senzorul
MiniMed 640G. memmmmrr Tendinta valorii glucozei masurate cu
senzorulin timpul evenimentului de
intrerupere

Eveniment de Intrerupere in momentul atingerii
unei valori scazute (Suspend on low):

In cazulin care valoarea glucozei obtinut
cu senzorul (SG) atinge limita inferioara,
administrarea de insulina va fi oprita.

Cand seintampla acest lucru, veti primi
intotdeauna un mesaj si o alarma.

Vetiavea la dispozitie 10 minute pentru a
reactiona inainte ca pompa sa emita un sunet
@ Limitainferioard | 4e sjrens si s apara un mesaj de urgents.

e

Eveniment de Intrerupere inainte de atingerea

unei valori scazute (Suspend before low):

n Pentru aimpiedica coborarea valorii glucozei
_____________________________________ obtinute cu senzorul pana la limita inferioara,

\ administrarea de insulina va fiintrerupta daca:

@_ ®  valoarea glucozei masurata cu senzorul
-~ este cu cel mult 70 mg/dl peste limita
. inferioara

= seprevede cavaloarea glucozei se apropie
30min Limitd inferioara de limita inferioara in 30 de minute

Daca Alerta inainte de atingerea unei valori
scazute este activata, veti primi o alerta atunci
cand administrarea de insulind este intrerupta.

Alerta in momentul atingerii unei valori scazute (Alert on low) in timpul unui
eveniment de Intrerupere inainte de atingerea unei valori scazute (Suspend before

low): Daca administrarea de insulind a fost oprita din

H cauza unui eveniment de intrerupere inainte de

atingerea unei valori scazute (Suspend before
\ low), este in continuare posibil ca valoarea
@ glucozei obtinuta cu senzorul s& atinga limita
==, inferioara.

Veti primiintotdeauna o alerta cand se intampla
acestlucru.

*,
e,
e,
°,
e,
e,
e,
‘e
20

l,'. -
ol Limitainferioard | Veti avea la dispozitie 10 minute pentru a
o . < A . > s
i reactiona la alertainainte ca pompa sa emita un
sunet de sirena.
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ANEXA | FUNCTIILE SMARTGUARD™ DE INTRERUPERE DE CATRE SENZOR

Reluarea automata a ratei bazale pe baza
valorii glucozei obtinute cu senzorul:

Reluarea automata a ratei bazale dupa o
intrerupere maxima de 2 ore:

1
2ore

S

Limita inferioara
]

Functia de intrerupere de catre senzor nu
este disponibila:

4
0,
0
‘o ot
0 )
""1 |““
RLLTTTTTTU A

20min

Limita inferioara

In timpul unui eveniment de intrerupere
nainte de atingerea unei valori scazute sau de
intrerupere in momentul atingerii unei valori
scazute, rata bazala va fi reluatad automat daca:

= valoarea glucozei masurata cu senzorul
este peste limita inferioara si are o tendinta
ascendenta

= administrarea insulinei a fost intrerupta de
senzor cel putin 30 de minute

Daca Alerta de reluare a ratei bazale (Resume
basal alert) este activata, veti primi o alerta
cand este necesara reluarea ratei bazale.
Trebuie sa avetiin vedere ca putetirelua oricand
rata bazala manual.

Daca, in timpul unui eveniment de intrerupere
inainte de atingerea unei valori scazute sau de
intrerupere in momentul atingerii unei valori
scazute, secretia bazala de insulina nu este
reluata pe baza valorilor glucozei obtinute cu
senzorul, aceasta va fi reluatd automat dupa 2
ore.

Veti primiintotdeauna o alerta atunci cand
ajungeti la intervalul maxim de intrerupere

de doua ore, chiar daca Alerta de reluare a
ratei bazale este dezactivata. Trebuie sa aveti
in vedere ca putetirelua oricand rata bazala
manual.

Dupa ce secretia bazala este reluata in urma
unui eveniment de intrerupere inainte

de atingerea unei valori scazute sau de
intrerupere in momentul atingerii unei
valori scazute, va exista o perioada de timp
in care intreruperea de catre senzor nu este
disponibila.

In cele mai multe cazuri, acest eveniment va
dura 30 de minute In cazul in care reactionati
la alarma de intrerupere, insa este posibil sa
dureze si 4 ore. Consultati Ghidul de utilizare
pentru informatii mai exacte despre aceasta
perioada de indisponibilitate.



CUI TREBUIE SA VA ADRESATI S| CAND?

CONTACTAREA MEDTRONIC

Va rugam sa va adresati Medtronic pentru indrumari suplimentare si sfaturi tehnice referitoare la folosirea pompei
MiniMed,

= daca va faceti griji in legatura cu posibilitatea ca pompa sa nu functioneze corect.
daca pompa afiseaza un semnal de avertizare sau o alarma care nu poate fiinchisa.
pentru a afla mai multe informatii despre o anumita functie a pompei.

Pentru indrumari atunci cand ajustati rata bazala, conform recomandarilor medicului.

Vizitati site-ul nostru de internet la: Sau sunati la linia noastra de asistenta
www.medtronic-diabetes.co.uk pentru clienti 01923 205167

CONTACTAREA PROFESIONISTULUIIN DOMENIUL SANATATII

Pentru orice alte intrebari referitoare la sanatatea dumneavoastra siingrijirea de care veti beneficia in continuare,
adresati-va profesionistului in domeniul sanatatii care se ocupa de dumneavoastra.

Medtronic

Europa Marea Britanie Medtronic Romania

Medtronic International Trading Sarl. Medtronic UK Ltd. Soseaua Bucuresti-Ploiesti, nr. 42-44,
Route du Molliau 31 Building 9 Sector 1, Bucuresti

Case postale Croxley Green Business Park www.medtronic.ro

CH-1131 Tolochenaz Watford, Hertfordshire www.medtronic-diabetes.ro
www.medtronic.eu WD18 8WW. UK

Tel: +41(0)21 802 7000 www.medtronic.co.uk

Fax: +41(0)21 802 79 00 www.medtronic-diabetes.co.uk

Tel: +44(0)1923 212 213
Fax: +44(0)1923 241 004

UC201809089R0O Data intocmirii: septembrie 2017

© 2017 Medtronic. Toate drepturile rezervate. Medtronic, sigla Medtronic, MiniMed 640G, SmartGuard, Guardian 2 Link,
Quick-set, Enlite, Bolus Wizard, CareLink sunt marci ale Medtronic. ™* Marcile tertilor apartin proprietarilor lor respectivi.
Toate celelalte marci apartin unei companii Medtronic.





