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Let at bruge, let at dele
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SADAN BRUGES

DENNE GUIDE

Denne vejledning er lavet, sa du far mest muligt
ud af CareLink™ Personal software.

Data har vist, at de der
overforer til CareLink™
softwaren, opnar et
bedre HbAlcend dem,
der ikke gor'?
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CARELINK™ PERSONAL SOFTWARE

HVAD ER
CARELINK™ PERSONAL SOFTWARE?

CareLink™ Personal software er et online program til behandling af
insulinpumpedata til hjiermmebrug. Programmet bruger data fra din Medtronic
insulinpumpe, CGM eller blodsukkermalere og gemmer dem online.

HVORFOR BRUGE
CARELINK™ PERSONAL SOFTWARE?

= Dukan spore din personlige fremgang og tendenser med CareLink™
softwarerapporter.

= Du kan forberede dig til bes@g hos din behandler, og ggre besgget mere
effektivt.

= Dukan gemme dine indstillinger.

= Du far mulighed for at dele dine data med dine behandlere uden at skulle
bes@ge dem.

PERSONLIGE RAPPORTER SOM STYRKER DIN EVNE TIL AT TAGE
BESLUTNINGER OMKRING DIN DIABETESBEHANDLING

LZAZR MERE
https://
carelink.medtronic.eu




CARELINK™ PERSONAL SOFTWARE

DENNE VEJLEDNING TILHORER

FORDELE VED MIN CARELINK™ PERSONAL SOFTWARE

MINE NOTER IFM. CARELINK™ PERSONAL SOFTWARE
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AF DIN KONTO

SIMPEL
PROCES TIL
OPRETTELSE
AF DIN KONTO

Ga til www.Carelink.medtronic.eu og
klik pa "Opret en konto". Vaelg dit land
og foretrukne sprog.

H Vzelg "Patient" som din kontotype, og klik pa
"Naeste".

CareLink

Udfyld venligst de relevante oplysningeride
angivne felter. Tip: Adgangskoden skal vaere pa
mindst 8 tegn.

CareLink™

n Bekraeft dit sprog og land.

CareLink" Eetingeiser for brugfor CareLink Personsd

n Du vil blive fart gennem samtykkeprocessen,
og dit samtykke er pakraevet for at opsaette
en konto. Sgrg for at rulle ned til bunden af
siderne og foretage dit valg.

o

Tilmelding fuldfert

n Din tilmelding er nu fuldfgrt.




INSTALLATION AF

CARELINK™ PERSONAL UPLOADER

GOR DINE
AMBULATORIEBES@G __‘ “ Q
MERE EFFEKTIVE T I .‘h i -
VED AT OVERF@RE T E
TIL CARELINK™
SOFTWARE Overfgr jeevnligt. Forsta dit glukosemgnster. Samarbejd med din behandler.
KOMIGANG VED AT
DOWNLOADE DEN
NYE UPLOADER- { :
INSTALLATIONSFIL ;|3 =
Et download til hver computer, hvor du
gnsker at overfgre din enhed. n = Log p? CareLink™ Klik pa download-linket, og Find den downloadede fil. Abn
= Klik pa "Installering af uploader" vaelg et sted for at gemme filen, og veelg "Kar".

ELLER klik pa "?" og derefter uploader-filen.

"Installering af uploader".
INSTALLER [ LsnguageSele.. — O X T e
UPLOADEREN EFTER e
DOWNLOAD Please select the installation language

Dansk v ‘

Cancel

weese s | | aneser
Hemste > | | Annuller

n Veelg dit sprog. H Klik pa "Naeste". a Klik pa "Naeste".

m Foretag frakobling af enheder P

. Foretag frakobling af alle medicinske enheder og USB-enheder
¥ fra denne computer, og tryk pa OK for at fortsztte.

]
n = Sgrg for, at din blodsukkermaler ikke er tilsluttet,
og klik p& "OK"
= Klik pa "Udfer" for at afslutte installationen.

NU ERDUKLARTIL
AT OVERFORE

Vend tilbage til CarelLLink™ Personal software, nar du er klar
til at overfgre data fra din pumpe.




CARELINK™ PERSONAL SOFTWARE

MINE VIGTIGE NOTER
OG PAMINDELSER

Carelink

PERSONLIGE RAPPORTER SOM STYRKER DIN EVNE TIL AT TAGE
BESLUTNINGER OMKRING DIN DIABETESBEHANDLING




OVERFORSEL

AF DATA FRA DIN PUMPE

L 50 0]

Velkommen tilbage

Myigaktivtot

Patientens afbecer Vaelg enhedstype

n Klik p& "Overfgr nu" og vent n Klik pa "Tilfgj ny enhed", H Vaelg pumpe, hvis dette
pa, at uploader-skaermen hvis dette er din forste er din fgrste overforsel.
vises. overfgrsel.

Vzelg pumpetype

A. Valg din pumpetype.

B. Tilslut link-enhed. Hvis dette ikke er din farste
overfaersel skal du vaelge
den enhed, du vil overfgre,
pa skeermen "Veelg din
enhedstype".

Veelg tidsinterval, der skal overferes

C. Veelg tidsinterval, der skal overfgres.

&
o

D. Fglg instruktionerne pa skeermen for at
forberede enheden til dataoverfarsel.

Dan par med pumpen @
=N

E. Indtast dit pumpeserienummer (kun
ferste overfarsel).

£
@’

F. Vent p3, at overfgrslen fuldfgres.
|

G. Overfgrsel gennemfgrt.
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GENERERING AF

DINE RAPPORTER

Generering af rapporter er gjort enkel med CareLink™ Personal software.

Rapporter

Maj 4 Maj 7 Maj 11

B |

n Tidsvalg. Hvor mange dage skal
der ses tilbage.

n Indstil brugerdefineret
datoomrade.

Veelg favaritter

~r A EVALUERINGER OG FORLZB

Bedam glukosekontrol mht. forbedring, og sammenlign mellem to
tidsperioder
Aktuelt kun for MiniMed670G

B ikke vaigt

7 UGENTLIG GENNEMGANG

Gennemgd glukose, insulin, mad og haendelser dag for dagienuge ad
gangen,
Aktuelt kun for MiniMed670G

f}  BOLUS WIZARD TIL MALTID

Sammenlign forskelle mellern BG og SG fer og efter indgivelse af en bolus
for hvert méltid,
Aktuelt kun for MiniMed 670G

“J SENSOR- OG MALEROVERSIGT

Se sensor- og glukosetendenser for hver time eller miltid pa dagen.
Identificér forholdene mellem glukose, insulin, mad og heendelser dag for
dag.

Ikke til rddighed for MiniMed670G

Q ENHEDSINDSTILLINGER

Gennemngd og gem alle dine seneste pumpeindstillinger til opbevaring

07

7 dage ‘ REVE | SDdagel \ |
t

Maj 14 Maj 18 Maj 21 Maj 25 Maj 28

n Skift mellem visning af 30 dage og 90 dage.

n Klik for at generere rapporter. Der vises

en popup.

1 DAGLIG RAPPORT

Foretag fejlfinding af problemer, eller kopiér dine bedste resultater ved at
gennemgd de enkelte dage.

0 dagle] valgt

/\ DasHBOARD

Se glukosetendenser og -menstre.
Ikke til ridighed for MiniMed670G

QO apH&RENS

|dentificér bedre adfaerd ved at registrare, hvordan du anvender pumpen,

s DAGBOG

Sammenlign dine BG- og pumperegistreringer for dage og tidspunkter iet
dagbogsformat.

) EPISODEOVERSIGT

Gennemgl oversigt over glukosemanstre og beskrivelse af handelser
forud for episoder med lavt og hejt blodsukker.
Ikke til rddighed for MiniMed670G

Pumpe
Sensor

Apparatier)

For at generere dine rapporter
skal du klikke pa cirklerne gverst
til venstre i boksene for at veelge
de rapporter, du vil se.

Nar du ved, hvilke der er

dine favoritter, skal du klikke

pa stjernen ved siden af
rapportnavnet, og derefter kan
du klikke pa "Veelg favoritter"
gverst til venstre for automatisk
at veelge alle stjernemarkerede
rapporter.



FORSTA DINE

RAPPORTER

Det er vigtigt at laese og forsta CareLink™-rapporter for at styre din
diabetes og hjeelpe dig til at foretage justeringer i din behandling. De
felgende rapporter er forklaret detaljeret, for at stgtte dig i eventuelle
aendringer i din behandling

Denne rapport er en alt-i-et-lgsning for alle brugere af

MiniMed™ 670G-systemet. Du kan se din sensorkurve med tid i
malomradet (TIR) og sammenligne den med, hvordan du har ligget
tidligere, hvis du gnsker det. Du vil ogsa kunne se, hvor laenge du har
veeret i automodus, arsagerne til, at du kom ud af automodus, og hvor
ofte du skiftede dit infusionssaet og reservoir.

Denne rapport genererer data fra dit valgte datointerval. Den viser
oplysninger om din sensor, insulinafgivelse og dine haendelser. Der
vises 7 dage pa hver side, sa du let kan vurdere eventuelle tendenser
og mgnstre over en ugeperiode.

Denne rapport kan hjeelpe dig ved at vise dine valgte dage mere
detaljeret. Den kan bla bruges til at se, hvornar du har haft automodus-
afslutninger, sa du kan identificere mgnstre og minimere din tid i manuel
modus.

Denne rapport kan hjeelpe dig med at forsta, hvordan dine maltider og
kulhydratindtagelse kan pavirke din tid i malomradet og din generelle
glylaemiske kontrol. For effektivt at ggre brug af denne rapport er det
vigtigt, at dine praeferencer for maltiderne er indstillet korrekt. Se
afsnittet for praeferencer, hvis du ikke har gjort det.

Denne rapport viser oplysninger om kulhydratindtagelse,
bolusinformation og blodsukkerniveauer dag for dag og time for time.
Den eritabelform i stedet for en graf, hvis det er sddan, du foretrackker
dine oplysninger.

Denne rapport er en hurtig informationsside, hvor du kan vurdere
sensorbrug, blodsukkermalinger, bolusoplysninger og se skift af
infusionssaet. Den kan bruges til at se, om du har adfeerdsmgnstre, der
kan sendres.
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EVALUERINGER OG FORL®B

Medtronic CareLink™ Personal software

Evalueringer og forlob Last, First

A ) 140610275699 (14 Dage)

Medtmniﬂ

(B nesn-nosmnaonm

Percenti-sammeniigning

Gennemsnit{ A )

Hypoglykmmimansire (5)**

| Hyperghkmmimensice (0)

1931 21:36 11211308 08360720
Ohiv. O, O,

=
o)

G) ito-modus afslutter

B || maentastreriog

3

Hot 86 Auiowmodus oyt
Maks, afgveiss | Auts-
mizdus

Me algvoisa | Auto-modus

B0 péirmvot for Auto-modus
Senseraigentme afmst
wnger

Sensoropdaterieg
Ingen SGvamrior
Sensor udiebot
Aurimodus Seskiverst of
bruger

Aarer

Pumpasiop ol brugor
Ausmadus
Opvammaing
Uidontscorst

—

Statistik
5 Auto-madus (pe. uge)
Manuel modus (pr. Uge)
Brug at sensor {pr. upe}
Gennemsnitiy SG £ 5D
Grukosestynngsintikater
Variationskoefteient (1)

| Gns.BG

[~ BGarerng (. eap)
Totsl dogig 0osis (o, 889)
Bolusmangde (pr. dag)
Auto basatbasaimasngde (pr, dag)
St af smt
Siift af sprojie
Maitid {pi. dag)
Indtastods kulh. (pr. dag)

At insusntid

Dette er dine valgte datoomrader. Dataomrade A (bl3) er
din valgte tidsramme, eks de sidste to uger fra datoen for
overfgrsel. Dataomrade B (orange) er et datoomrade for
tidligere data, eks to ugers data fra tidligere periode, som
du vil sammenligne med de nuveerende data

Denne graf repraesenterer alle dine sensorafleesninger
over 24 timer (midnat til midnat), farverne forbliver de
samme for data A eller B. De mgrke, skraverede omrader
repraesenterer, hvor de fleste af dine SG (sensorglukose)-
aflaesninger ligger i denne periode. Den farvede, stiplede

linje repraesenterer, hvor spredt resten er. Et smallere band

betyder strammere kontrol.

SG-niveau for dataseet A.

Dette er din tid i malomradet mellem 3,9-10 mmol/I, og
du kan igen sammenligne datasaet A med datasaet B for
nemmere at kunne se eventuelle a&endringer.

NOTER

Den marke, stiplede linje repraesenterer dit gennemsnitlige

09

Repraesentativ patientprofil

Her kan du se alle arsagerne til Auto Modus afslutninger og
hvor mange gange de skete i hvert datoomrade.

n Disse tal viser, hvor lsenge du har veeret i automodus og
manuel modus samt din gennemsnitlige SG-vaerdi og din
glukosestyringsindikator (GMI). Dit GMI ligner muligvis dit
laboratorie-HbA1c, der er taget fra din blodprgve, men det
er ikke det samme som dit laboratorie-HbAlc.

n Dette er dine blodsukkerdata. En gennemsnitlig vaerdi
samt hvor mange gange om dagen, du har kalibreret dine
sensorer.

Dette er dine data for insulinbrug. Hvad er dit samlede
forbrug, hvor meget er basal og hvor meget er bolus og
ogsa hvor ofte du har skiftet dit infusionssaet og reservoir.

n Dette afsnit handler om din mad. Det fortzeller, hvor mange
maltider du spiser om dagen, og kulhydratmaengderne pr.
dag. Din aktive insulintid viser, hvad din pumpe er indstillet
til, og fortaeller, hvor lang tid pumpen forventer, at insulinen
er aktiv i din krop. Kontakt din laege, hvis du har spgrgsmal
om denne indstilling.



UGENTLIG GENNEMGANG

Medtronic CareLink™ Personal software

z Ugeniig gennemgang (1 af 2) Last, First Conerern 090,19, 1836 SKie 2110
MedtroniC  1s.06.15.20.06.18 7 Dage) Dintakistar: Mindied G100, MMT. 1780 (NG 12208190

ool
€0 ¢

Detaljer om afslut-arsag
1+ Min. afgivetsa | Auto-modus

" )
Somar prevess BogaNin, O HEOPRECLS
shiete ke inden for 10 mndier

T T0A05 12 15 18 21 00 03 06 09 12 15 18 21 00 03 06 09 12 15 18 21 0

Repraesentativ patientprofil

n De sorte felter angiver perioder, hvor din pumpe NOTER
afsluttede Auto-Modus. Tallene ved Auto-modus
afslutningerne kan findes i panel (B), hvor arsagen
forklares.

H Dette omrade repraesenterer din insulinafgivelse. Den
ubrudte lysergde linjer viser levering i manuel modus,
og de lysergde lodrette sgjler angiver basalafgivelse i
automodus. Hvis du leverer en bolus, vil den vaere lilla med
oplysninger om kulhydrat og insulin.

H Den ubrudte sorte linje er din sensorkurve, og de
sma cirkler viser blodsukkervaerdier (indtastede eller
overfgrte). Cirklen bliver udfyldt med sort, hvis den er
blevet brugt til en kalibrering af systemet. TIP: Vianbefaler
at kalibrere din sensor 3-4 gange om dagen.

n Denne rapport viser dig ogsa haendelser sasom skift af
infusionssaet eller hvis der er indtastet en periode med
treening.
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DAGLIGE RAPPORTER

Medtronic CareLink™ Personal software

11

= Daglig gennemgang (2 af 2) Last, First
Medtronic

torsdag 20-06 B TOD169E  Totlbasal47%|79E Tolal bolus 53% | 9€ | g’m%.ui

Gonaceret 000519, 1836 Side 10 af 10

Dtakikder; Miriatad 670G, MUT- 1780 (HQ1Z29819H)

1
8%

[

orsdag 27-06

Den totale insulinafgivelse for dagen og fordeling af basal
og bolus.

Tid i malomradet for den valgte dag.

Et eksempel pa skift af infusionssaet — din pumpe
stopper insulinafgivelsen, mens du skifter infusionssaet
ogreservoir. TIP: Vianbefaler at skifte infusionssaet og
reservoir hver 2.-3. dag.

De orange dele af grafen repraesenterer et tidspunkt,
hvor pumpen brugte SmartGuard-stopfunktion for at
undga hypoglykaemi.

Forklaring pa fordelingen af en bolus. Kun tilgeengelig i
manuel tilstand.

NOTER

Repraesentativ patientprofil




BOLUS WIZARD TIL MALTID

Medtronic CareLink™ Personal software

Bolus Wizard til maltid Last, First Genererst: 09-03-19, 1836 Skle 4af 10
Medtronic  14.06.19 . 27.06-19 (14 Dage) Datakilder: MiniMed 670G, MMT-1780 (NG1229818H)

Breakfast - Alle bolusser Statistik Breakfast - Analyserede maltider Observationer

e s [ savezcons ECE a [r—

- Bolusantal

Kulhyd farhold {o/E)

Gns. kulhyd. (9)

100 B, 1:00 Ins. bakus (€}
v '

Lunch - Alle bolusser Statistik Lunch - Analyserede maltider Observationer

Gnw. 56 | 90 v po: sawen ™
i) s 73 -

Bolusantal

Kulhyd forhold (g/E)

Gns. bulhyd. g)

Gns. bolus (B)

Dinner - Alle bolusser Statistik Dinner - Analyserede maltider Observationer

50 vea 1
&5

i 16:00 - 22:00

Balusantal 25

Kulhyd forhold (o/E) 140,150

G, kulhyd. () 28418

e o Gn bolus (E) 19212
v 1

[__overnight - Alle bolusser Statistik [__overnight - maltider | Observationer
G 56 | 56 vea tou: sGwenz
ey ar 62

Tia

Balusantal 9

Kulhyd farhold (o) | 150, 11,0, 10,0

Gns. hulhyd. () 13213

Q. bolus (E) 10408

Repraesentativ patientprofil

n Alle maltider i den valgte tidsramme vises i hvert NOTER
maltidsafsnit. Hvis morgenmad for eksempel er
indstillet fra 06:00 til 08:00, vil alle bolusser i dette
tidsrum have data vist i morgenmadssektionen. TIP:
Segrg for, at dine tidspunkter er indstillet til at vaere
brede nok til at rumme forskellige maltider i weekenden.

H Statistik som viser dit kulhydratforhold og hvor mange
bolusser du tager. Du kan ogsa se, indstillinger for dine
nuvaerende maltidsperioder.

Dette afsnit af rapporten er tom, sa hvis du udskriver
din rapport, kan du skrive noter her.
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DAGBOG

Medtronic CareLink™ Personal software
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Dagbog (1 af 1) Last, First

Cuwmight
[[oaqips totater

Medtronic  1s06.19-27.05-18
Brooktnal
[ [TH)

teodag|
14.08.13)
"

tosdag
15.08.13

sondan
1606-19
[EERITS
mandng | 64| 83
17-068-19 W

trsdog | 40,7
18.06-13

6360

|Gennemanit ( .2mmett
|| Kuinya,: ™
/insukn: 19.58 Bews: 6o
|Gennemsnit { &3mmait
|insuling 1788 Bows:  Si%
nnemBnit { 16.1mma
1 1o
1658 Bolus: 1%
onemsnit{ TTmmell
ihyd.: 1559
ulin: 1908 Bolus:  64%
|Gennemsnit { 9 smmett
| Kuthyd:
1948 Bolus:  48%
|Gannemsnit ( 10.smmaon
| | Kuity.:
| |insutin: 17.25 “Bowms:  42%
4| [Gennemsnit { smmoit
| Kutyd,

hyd.:
Insuin: 1695 Bolus:  §3%

Gennemsnit { & mmold

Insulin: 2095 Bolus:  60%

seniag
230649

mandog| 87|
24.06-13] |
0100

8| |Gennemsait { 10mamol

|| Kuihyd 2 97
||Insulin; 16,9 Bols:  §i%

|Gennemsnit ( 10mmovs

Kulhyd.:
|Insulin: 1878 Bolus: 4%

sdog|
25-06-191

| |Gennemsnit { 7 2mmont

| Kuiya.: 141
|Insulin: 16.7€ Bolus: 1%

260619

toisdog
27.06-19

|
rerey |

[Gennemanit { 3 Grmett
Kulhyd.: 1065
Insubin: 1468 Bolus: 3%
|Genmemsnit ¢ 8. 9mmon
Kulhyd.: é

| Lt g
T00] 040 | 0160 |Insulin: 20.7E  Bolus:  57%

> 10.0mmal) ' Flee miinger (et ensreme viees)

B < 3 Smmold Manuel bokus eller bolus med korroktion

© Delvis. dag

W Pumpetiibagest

@ Tidsandiing

Oversprunger miirid

Man ser hver enkelt bolus der er afgivet inddelt i tid og
dato, og hver bolus indeholder information om blodsukker
(red, hvis lav, ingen farve hvis inden for omrade og orange
hvis over omrade) indtastet kulhydrat (i sort) og insulin
leveret.

Disse eksempler giver dig mulighed for at se pludselige
&ndringer i kulhydratindtagelse for at identificere
eventuelle mgnstre.

Dette viser, at maltidsperioden er indstillet (fremhaevet
i de 3 bokse markeret med A), men der blev ikke givet
nogen maltidsbolus. Rapporten teller dette som et
oversprunget maltid og szetter en zigzag-linje.

Viser et eksempel pa en bolus uden kulhydrater. Dette kan
veere en korrektion eller en manuel bolus.

NOTER

Repraesentativ patientprofil




ADHARENS

Medtronic CareLink™ Personal software

Adhxrens (1 af 1) one, patent

Medtronic  1s06.15-27.05-18

Bolus.

Ved Ved
kulhydratee  komrektion  Tilsidesat
ean
140619
lerdag
15-06-15

sondag
16-06-19

Optyldningshamndalser

Kan

Tibage- yieoptyid
stilling ninger |

1

MAEAg
170615
tesding
18:06-19
onsdeg
19:06-19
leraag
20-06-19
fodag
21:06-15
lordag
220615
sondog
230619
mondag
240613
rasag
25.06-19
onvaag
26-06-15

tordag
270619

Ovarsig

W Stop for by Berrarilc Delvise dage er die Medtaget | oversgligennemsndt

dage

Dage, ph huike d

Dette viser, hvor mange blodsukkermalinger du har taget.
Nederst i kolonnen kan du se gennemsnit pr. dag for den
valgte periode.

Denne kolonne viser, hvor lang tid du har brugt din sensor
pr. dag. Nederst kan du se dit samlede forbrug af sensor

i dage og timer. Hvis du ikke har baret en sensor, vil dette
felt veere tomt.

Disse to kolonner viser, hvor mange manuelle bolusser og
BolusWizard bolusser, du har taget/accepteret. Du skal
gerne bruge sa fa manuelle bolusser som muligt. Dette
opdeles yderligere i de naeste par kolonner for at vise, om
insulinen blev givet med mad eller til en korrektion, og om
Bolus Wizard blev tilsidesat.

Denne kolonne viser, hvor lsenge din pumpe har veeret
stoppet pr dag, og de farvede symboler angiver, hvilken
slags stop det var. Der er en signaturforklaring i bunden af
rapporten, der forklarer symbolerne.

Disse kolonner viser detaljer om, hvornar pumpen
registrerede tilbagestilling af pumpen og fyldning af
kanylen. Du skal sigte mod at skifte dit infusionssaet og
reservoir hver 2.-3. dag.

NOTER

Repraesentativ patientprofil
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SPORGSMAL
OG SVAR

Enlang raekke spargsmal er blevet besvaret
i FAQ-afsnittet pa webstedet for CarelLink™
Personal software.

Se mere her:
https://carelink.medtronic.eu

PERSONLIGE RAPPORTER SOM STYRKER DIN EVNE TIL AT TAGE
BESLUTNINGER OMKRING DIN DIABETESBEHANDLING
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Sikkerhedsinformation: CarelLink™ software

CarelLink™ softwaren er beregnet til brug som et hjeelpemiddel til at hjeelpe med at
handtere diabetes og er IKKE beregnet til at blive brugt for sig selv. Der henvises til
enhedens handbog for detaljerede oplysninger om brugsanvisninger, indikationer,
kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og potentielle bivirkninger.
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