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Wprowadzenie

Pierwsze kroki z systemem ciggtego monitorowania glikemii
(CGM)

Rozdziat 1: Wprowadzenie do systemu CGM

Ciagte monitorowanie glikemii (CGM) zapewnia petniejszy obraz kontroli glikemii niz samo
monitorowanie poziomu glukozy we krwi (BG). Stosowanie sensora umozliwia otrzymywanie do

288 odczytow stezenia glukozy z sensora (SG) w ciggu 24 godzin, uzupetniajgc w ten sposéb informacje
uzyskane z pomiardw glukozy wykonanych glukometrem (BG). Powiadomienia CGM informuja

o wysokim i niskim poziomie glukozy we krwi. Wykresy i strzatki trendu pokazuja szybkos¢ i kierunek
zmian poziomu glukozy. System MiniMed 740G potaczony ze smarfonem wyposazony jest rowniez

w funkcje zatrzymania SmartGuard, ktéra moze automatycznie zatrzymywac i wznawiac¢ podawanie
insuliny na podstawie dolnego limitu ustawionego dla uzytkownika.

Pierwszym krokiem w korzystaniu z ciaggtego monitorowania glikemii jest poznanie elementow, z ktérych
sktada sie system CGM.

System CGM zawiera 3 kluczowe elementy:

© Nadajnik* (1)
Nadajnik Guardian Link (3) po podtaczeniu do sensora <2 A
przesyta odczyty stezenia glukozy do pompy insulinowe. 7
Na nadajniku znajduje sie oznaczenie,GL3" Tylko nadajnik o
z oznaczeniem,GL3"moze komunikowac sie z pompa
insulinowa MiniMed 740G.

Q Sensor
Sensor Guardian Sensor (3) mierzy poziom glukozy e
W organizmie.

© Pompainsulinowa

Pompa insulinowa MiniMed 740G wyswietla odczyty stezenia
glukozy.

Inne elementy to: serter One-press, owalny plaster, tadowarka
i tester.

Nalezy stosowac tylko te elementy, ktére sg dedykowane dla
systemu MiniMed 740G.

llustracje w tym dokumencie tylko ogodlnie przedstawiajg elementy systemu.

* Aby nadajnik mogt przekazywac odczyty z sensora, musi znajdowac sie w odlegtosci do 1,8 metra (bez przeszkod) od
pompy insulinowe;j.
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Rozdziat 2: Odczyty z sensora (5G) a odczyty z glukometru (BG)

Glukometr mierzy poziom glukozy we krwi (BG). Sensor mierzy poziom glukozy w ptynie otaczajgcym
komorki tkanki (SG) zwanym ptynem srédtkankowym.

Glukoza przedostaje sie z krwi do ptynu srédtkankowego. Poczatkowo, np. po positku, glukoza najpierw
trafia do krwi, a nastepnie z pewnym opdznieniem przechodzi do ptynu srédtkankowego. Ze wzgledu
na sposob przemieszczania sie glukozy odczyty z glukometru (BG) i odczyty z sensora glukozy
(SG) beda zblizone, ale rzadko beda doktadnie takie same. Roznice te sg zjawiskiem normalnym

i spodziewanym.
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sensor
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.H naczynie krwionosne

Gdy poziom glukozy gwattownie sie zmienia, mozna oczekiwac nawet wiekszych chwilowych réznic
pomiedzy warto$ciami pomiarow z glukometru i z sensora.

Znaczne réznice moga sie pojawi¢ w nastepujacych okolicznosciach:
+ po positkach lub przyjeciu bolusa insuliny;
- podczas wysitku fizycznego;

- gdy na ekranie pompy pojawig sie strzatki, ktérych znaczenie wyjasniono w rozdziale Trendy
zmian stezenia glukozy na stronie 3.

OSTRZEZENIE: Wartosci SG nie sg rowne wartosciom BG. Odczyty SG i BG beda do siebie
zblizone, ale rzadko beda doktadnie takie same.

Przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia nalezy zawsze korzystac z wartosci
uzyskanych za pomoca glukometru (BG). System CGM MiniMed 740G nie zastepuje
glukometru przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia. Wartosci Glu mogg sie
rozni¢ od wartosci SG. Podjecie decyzji dotyczacej leczenia w oparciu o odczyty SG moze
doprowadzi¢ do zbyt wysokiego lub zbyt niskiego poziomu glukozy.
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Trendy zmian stezenia glukozy

Stosujgc CGM, warto koncentrowac sie na trendach SG. Trendy te pozwalajg oceni¢ kierunek i szybko$¢
zmian poziomu glukozy we krwi. Wykres sensora i strzatki trendu stuza do wyswietlania informagji
o trendach SG.

UWAGA: Korzystajac z CGM, nalezy w mniejszym stopniu koncentrowac sie na
poszczegdlnych wartosciach glukozy, a bardziej na kierunku i szybkosci zmian poziomu

glukozy.
Przyktad informacji z sensora na ekranie gtéwnym
strzatki trendu
odczyt SG
wykres SG

Patrzac na powyzsze informacje z sensora, mozna stwierdzi¢, ze aktualny odczyt poziomu glukozy to
100 mg/dl. Na wykresie mozna zaobserwowac, ze SG spada.

W przyktadzie powyzej nad wartoscig odczytu glukozy widac jedng strzatke w dot. Strzatki wskazuja
szybkos¢, z jaka wartosci glukozy obnizaja sie lub rosna:
f lub * - SG wzrasta lub obniza sie o co najmniej 1, ale mniej niz 2 mg/dl na minute.
ff lub *‘ - SG wzrasta lub obniza sie o co najmniej 2, ale mniej niz 3 mg/dl na minute.
fff lub *‘* - SG wzrasta lub obniza sie o co najmniej 3 lub wiecej mg/dl na minute.

UWAGA: Najczesciej zmiany stezenia glukozy zarbwno wzrostowe, jak i spadkowe,
maja miejsce po positkach, po podaniu bolusa lub w trakcie wysitku fizycznego.
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Rozdziat 4: Powiadomienia osobiste

Powiadomienia z systemu CGM i funkcja zatrzymania SmartGuard przynosza najwieksze korzysci, jesli sa
dostosowane do indywidualnych potrzeb. Te funkcje zostang ustawione podczas szkolenia dotyczacego
CGM. PoZniej, w miare jak uzytkownik bedzie lepiej rozumiat informacje dostarczane przez sensor podczas
jego noszenia, mozna je dostosowac. Lekarz prowadzacy wspdlnie z pacjentem okresli poczatkowe
ustawienia i pomoze ustali¢ korekty, ktére nalezy wprowadzic.

Ponizszy wykres przedstawia rézne ustawienia, ktére mozna indywidualnie dopasowac do wtasnych
wartosci gornego i dolnego limitu glukozy.

250 mg/dI
) Powiad. przy wys.
I A Powiad. przed wys.
Powiad. o wzroscie
_ Zatrzym. przed nis.
M Powiad. przed nis. odczyty
Zatrzymaj przy nis. SG
_ Powiad. is.
70 mg/dl owiad. przy nis

[\ Ustawienia powiadomien i opcji zatrzymania zwigzane z poziomem SG

UWAGA: Podczas osobistej sesji szkoleniowej nalezy sie upewnic, ze ustawienia zalecone
E/‘ przez lekarza sg w pompie wigczone i dostepne.

Witaczanie funkcji Sensor

@ Aby wlaczy¢ funkcje Sensor:

1) Nacisnij <. Menu
Opcje audio

2) Wybierz Ustaw. sensora. Historia

Zbiornik i dren
Ustawienia insuliny

Ustaw. sensora
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3)  Wybierz Sensor, aby wiaczy¢ funkcje. Ustaw. sensora

Wyciszenie powiad.
Ustawienia wys. glu.
Ustawienia nis. glu.

Beda teraz widoczne opcje menu Ustaw. sensora.

Ustawienia wys. glu. (gérnego limitu)
Ustawienia te generujg nastepujace powiadomienia:
- Powiad. o wzroscie — gdy poziom SG gwattownie wzrasta.
- Powiad. przed wys. — gdy poziom SG zbliza sie do gornego limitu.

- Powiad. przy wys. — gdy poziom SG osiggnat goérny limit.

odczyty
GOrny limit ] SG

Powiad. przy wys.

A powiad. przed wys.

A Powiad. o wzroécie

[ Ustawienia powiadomien zwigzane z wysokim poziomem SG

GOrny limit

Pierwszy krok to ustawienie wartosci dla gornego limitu (wys. glu.). Zakres gornego limitu (wys. glu.)
mozna zaprogramowac w przedziale od 100 do 400 mg/dl. Wartos¢ ta stanowi podstawe dla ustawien
pozostatych powiadomien wysokiego stezenia glukozy (SG). Mozna zaprogramowac az osiem réznych
wartosci gornych limitéw dla roznych przedziatow czasu w ciggu doby.

Ed

Powiad. przed wys.

Po wigczeniu funkcji Powiad. przed wys. pompa generuje powiadomienie za kazdym razem, gdy
poziom SG zbliza sie do gérnego limitu, ostrzegajac uzytkownika z wyprzedzeniem o potencjalnym

UWAGA: Gorny limit to nie to samo co docelowy poziom glukozy. Lekarz prowadzacy
pomoze wybrac najlepsze ustawienie, tak aby pacjent byt powiadamiany tylko wtedy, gdy
jest to konieczne.
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wysokim poziomie glukozy. Moze to pomdc w ocenie sytuacji, jaka miata miejsce, i podjeciu wszelkich
niezbednych dziatar zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czas przed wys.

Czas przed wys. okredla, ile minut przed osiggnieciem gérnego limitu zostanie wystane Powiad. przed
wys. Mozna ustawi¢ warto$¢ od 5 do 30 minut.

Powiad. przy wys.

Po wigczeniu funkcji Powiad. przy wys. uzytkownik otrzyma powiadomienie za kazdym razem, gdy
odczyt SG osiggnie lub przekroczy gorny limit. Moze to pomdc w ocenie sytuacji i w razie koniecznosci
podjeciu dziafart zgodnie z zaleceniami lekarza.

FUNKCJA POWIADOM. PRZY WYS.

Sara ciezko pracowata nad tym, aby utrzymac kontrole nad swoim poziomem glukozy.
Jej lekarz prowadzacy ustawit gorny limit na 225 mg/dl i polecit jej, aby uzywata funkcji
Powiad. przy wys. Jesli jej poziom glukozy osiggnie ten limit, Sara sprawdza swoj
poziom glukozy we krwi i w razie potrzeby podaje insuling, aby poziom glukozy powrdcit
do prawidtowego zakresu.

Powiad. o wzroscie

Powiad. o wzroscie jest wyswietlane, gdy poziom glukozy gwattownie wzrasta. Powiadomienie to
pomaga dostrzec, jak bardzo na poziom glukozy wptywaja positki lub na przyktad niepodanie bolusa.

Powiad. o wzroscie mozna ustawic tak, aby ostrzegato o wzroscie poziomu glukozy w nastepujacy
Sposob:
f - SG wzrasta z szybkoscig 1 mg/dl na minute lub wieksza.
ff - SG wzrasta z szybkoscig 2 mg/dl na minute lub wieksza.

fff - SG wazrasta z szybkoscig 3 mg/dl na minute lub wieksza.

Niest. - SG wzrasta z szybkoscig ustawiong przez uzytkownika. Mozna ustawic¢ warto$¢ od 1,0 do
5,0 mg/dl na minute.

@ Konfigurowanie ustawien wysokiej glukozy

1) Naciénij <. Menu
Opcje audio

2) Wybierz Ustaw. sensora. Historia

Zbiornik i dren
Ustawienia insuliny

Ustaw. sensora
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Wybierz Ustawienia wys. glu. Ustaw. sensora

Sensor

Wyciszenie powiad.
Ust: ' alu.

Wiacz Ustawienia wys. glu.

Naci¢nij (O) na przedziale czasu. Ustawianie wys. glu.
Start Kon. Wys. (mgfdl)
W przypadku gdy ustawiany jest tylko jeden przedziat 00:00 24:00 — »

Czasu, nacisnij @ W przypadku gdy ustawianych jest
wiele przedziatéw czasu, naciskaj @ aby przejs¢ do korca
pierwszego przedziaty, i nacisnij @

W tym przyktadzie ustawiono tylko jeden przedziat czasu.

Naciénij @ lub &), aby ustawi¢ limit Wys., i naciénij (). Ustawianie wys. glu.
Start Kon. Wys. (mg/dl)
W tym przyktadzie limit jest ustawiony na 250 mg/dl. 00:00 24:00 250 »

Nacisnij @ aby przejs¢ do nastepnego ekranu.

Wybierz kazda funkcje, ktérg chcesz wigczyc. Aby wytaczyc
funkcje, ktora jest wigczona, wybierz jg ponownie.

Powiad. przy wys.
Powiad. o wzroscie
Dalej

Po wybraniu ustawien wybierz Dale;j. 00:00-24:00 250 maa
. . . Powiad. przed wys.
W tym przyktadzie zostata wiqczona funkcja Powiad. przy wys. P L
Powiad. przy wys.
Powiad. o wzroécie
Dalej
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10) Wybierz Gotowe. Ustawianie wys. glu.

Start Kon. Wys. (mgfdl)
00:00 24:00 250 »

Gotowe

11) Sprawdz, czy ustawienia sg prawidtowe, i wybierz Zapisz. Ustawianie wys. qlu.

00:00-24:00 250 mg/d
Powiad. przy wys. Wi

Ustawienia wysokiej glukozy zostaty skonfigurowane.

OSTRZEZENIE: Przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia nalezy zawsze korzystac

A z wartosci uzyskanych za pomoca glukometru (BG). System CGM MiniMed 740G nie
zastepuje glukometru przy podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia. Wartosci Glu moga
sie rozni¢ od wartosci SG. Podjecie decyzji dotyczacej leczenia w oparciu o odczyty SG moze
doprowadzi¢ do zbyt wysokiego lub zbyt niskiego poziomu glukozy.

czasu moze miec¢ rézne gorne limity SG i powiadomienia o wysokim poziomie SG — mozna
je dobra¢ odpowiednio do wtasnych potrzeb, w zaleznosci od danej pory dnia lub nocy.

—I UWAGA: Mozna ustawi¢ do 8 roznych przedziatdw czasu w ciggu doby. Kazdy przedziat
Ei
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Ustawienia nis. glu. (dolnego limitu)

Przyjrzyjmy sie teraz funkcji Ustawianie nis. glu. Uzytkownik moze wybra¢, czy chce otrzymywac
powiadomienia przed lub po osiggnieciu dolnego limitu. Mozna réwniez skorzystac z funkcji zatrzymania
SmartGuard, aby podawanie insuliny byto automatycznie zatrzymywane, gdy wartosci SG zblizg sie do
dolnego limitu lub go osiggna. Ponizej przedstawiono ustawienia niskiego poziomu SG, ktére mozna
wybrac:

A Zatrzym. przed nis. odczyty
Powiad. przed nis. SG

Zatrzymaj przy nis.
_ Powiad. przy nis. Dolny limit

[\ Ustawienia powiadomien i zatrzymania zwigzane z niskim poziomem SG

Dolny limit

Pierwszy krok to ustawienie wartosci dolnego limitu (Nis.). Mozna go zaprogramowac w przedziale od
50 do 90 mg/dl. Wartos¢ ta stanowi podstawe dla pozostatych ustawien i powiadomien dotyczacych
dolnego limitu glukozy. Dolny limit nalezy postrzegac, jako najnizsza wartosc stezenia glukozy, ktorej
chciat(a)bys unikna¢. Co wiecej, jesli zostanie ona osiggnieta, to czas, gdy wartos¢ utrzymuje sie na
tym poziomie lub ponizej, powinien by¢ zredukowany do minimum. Mozna zaprogramowac az osiem
roznych wartosci dolnych limitow dla roznych przedziatéw czasu w ciggu doby.

Funkcja SmartGuard Zatrzym. przed nis.

Zatrzym. przed nis. to jedna z funkcji zatrzymania SmartGuard. Gdy funkcja Zatrzym. przed nis. jest
wigczona, pompa tymczasowo zatrzyma podawanie insuliny, jesli warto$¢ SG zblizy sie do dolnego
limitu ustawionego dla uzytkownika. Zapobiegnie to dalszemu podawaniu insuliny, ktére mogtoby
spowodowac dalsze obnizenie poziomu SG.

UWAGA: Podawanie insuliny nie zostanie zatrzymane, jezeli stezenie glukozy bedzie wyzsze
E/I od dolnego limitu o wiecej niz 70 mg/dl.

Powiad. przed nis.

Po witgczeniu funkcji Powiad. przed nis. pompa generuje powiadomienie, gdy poziom glukozy zbliza sie
do dolnego limitu, ostrzegajac uzytkownika z wyprzedzeniem o potencjalnym niskim poziomie glukozy.
Dziatanie funkcji Powiad. przed nis. zalezy od ustawienr funkcji zatrzymania SmartGuard:
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- Jedlifunkcja Zatrzym. przed nis. jest wigczona, to w momencie zatrzymania podawania
insuliny zostanie wygenerowane Powiad. przed nis.

- Jedli funkcja Zatrzym. przed nis. jest wylgczona, to gdy sensor wykryje, ze stezenie glukozy
osiggnie dolny limit w ciaggu 30 minut, generowane jest Powiad. przed nis.

FUNKCJA ZATRZYM. PRZED NIS.

Sebastian korzysta w nocy z funkcji Zatrzym. przed nis. Wie, Ze jesli poziom SG zblizy
sie do ustawionego dolnego limitu, podawanie insuliny zostanie zatrzymane. Funkcje
Powiad. przed nis. ma wyfgczong — nie chce by¢ powiadamiany o tej sytuacji. Czuje sie
bezpiecznie, poniewaz wie, ze pompa zatrzyma podawanie insuliny, a w razie osiggniecia
dolnego limitu zostanie wygenerowane Powiad. przy nis.

Zatrzymaj przy nis.
Zatrzymaj przy nis. to jedna z funkcji zatrzymania SmartGuard. Gdy funkcja Zatrzymaj przy nis. jest

wigczona, pompa tymczasowo zatrzyma podawanie insuliny, jesli warto$¢ SG spadnie do lub ponizej
dolnego limitu ustawionego dla uzytkownika. Zapobiega to dalszemu podawaniu insuliny.

UWAGA: W danym przedziale czasu mozna uzywac tylko jednej funkgji zatrzymania; nie
E/I moga byc jednoczesnie wigczone funkcje Zatrzym. przed nis. i Zatrzymaj przy nis.

Powiad. przy nis.

Po wigczeniu funkcji Powiad. przy nis. uzytkownik otrzyma powiadomienie za kazdym razem, gdy
odczyt SG osiggnie dolny limit lub spadnie ponizej tego limitu. Pozwoli to na sprawdzenie poziomu
glukozy we krwi i w razie koniecznosci podjecie dziatart zgodnie z zaleceniami lekarza.

jest funkcja Zatrzymaj przy nis. lub Zatrzym. przed nis., aby uzytkownik otrzymywat

EI UWAGA: Funkcja Powiad. przy nis. zostaje automatycznie wtaczona, jesli wiagczona
s
informacje o spadku stezenia glukozy do lub ponizej dolnego limitu.

OSTRZEZENIE: Funkcji Zatrzymaj przy nis. nie nalezy uzywac jako wytgcznego

A sposobu na zapobieganie niskiemu stezeniu glukozy lub do jego leczenia. Nalezy zawsze
potwierdza¢ odczyty stezenia glukozy z sensora za pomoca glukometru i reagowac na niski
poziom glukozy zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego. Uzywanie wytacznie funkgji
Zatrzymaj przy nis. do zapobiegania niskiemu stezeniu glukozy lub do jego leczenia moze
doprowadzi¢ do przedtuzajacej sie hipoglikemii.
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FUNKCJA SMARTGUARD ZATRZYMAJ PRZY NIS.

Lekarz zalecit Alicji, by w ciggu dnia uzywata funkcji Powiad. przed nis. i Zatrzymayj
przy nis. Gdy Alicja otrzymuje powiadomienie przed osiggnieciem dolnego

limitu, mierzy stezenie glukozy we krwi glukometrem i w razie potrzeby spozywa
weglowodany. Jednoczesnie wie, ze gdyby warto$¢ SG mimo to osiggneta dolny limit,
otrzyma powiadomienie, a pompa zatrzyma podawanie insuliny.

Powiad. o wzn. bazy

Pompa moze nie tylko zatrzymac podawanie insuliny, ale réwniez automatycznie wznowi¢ podawanie
bazy. Jesli podawanie insuliny zostato zatrzymane przez funkcje Zatrzym. przed nis. lub Zatrzymaj przy
nis., podawanie bazy zostanie wznowione automatycznie w kazdej z nastepujacych sytuacji:

- jesliwartosci SG beda wyzsze od dolnego limitu i bedg rosty,

- gdy uptynie maksymalny czas zatrzymania wynoszacy 2 godziny.
Gdy opcja Powiad. o wzn. bazy jest wigczona, to w sytuacji, gdy podawanie bazy zostanie
automatycznie wznowione (poniewaz wartosci SG sa powyzej dolnego limitu i rosng), zostanie

wygenerowane powiadomienie. Gdy funkcja Powiad o wzn. bazy jest wylgczona, podawanie bazy takze
bedzie wznawiane, ale uzytkownik nie bedzie o tym powiadamiany.

Jesli podawanie bazy jest wznawiane po maksymalnym czasie zatrzymania (2 godzinach), powiadomienie
pojawia sie nawet w sytuacji, gdy funkcja Powiad. o wzn. bazy jest wytgczona. Nalezy pamietac
0 sprawdzeniu wartosci BG i upewnieniu sie, ze jest ona na bezpiecznym poziomie.

WAZNE: Maksymalny czas, na jaki podawanie insuliny zostanie zatrzymane, wynosi
2 godziny. Dodatkowe informacje o funkcjach zatrzymania SmartGuard znajdujg sie

w punkcie Powiadomienia sensora i zatrzymanie na stronie 42.

@ Konfigurowanie ustawien niskiej glukozy

1) Nacisnij <. Menu
Opcje audio

2)  Wybierz Ustaw. sensora. Historia

Zbiornik i dren

Ustawienia insuliny
Ustaw. sensora

11
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3) \/\/ybierz Ustawienia nis. glu. Ustaw. sensora

Sensor

Wyciszenie powiad.
Ustawienia wys. glu.
Ustawienia nis. glu.

4) Wybierz Ustawienia nis. glu. Ustawienia nis. g||_]l

Ustawienia nis. glu. ™

5)  Nacisnij (O) na przedziale czasu. Ustawianie nis. glu.
Start Nis. (mg/dl}
W przypadku gdy ustawiany jest tylko jeden przedziat 00:00

Czasu, nacisnij @ W przypadku gdy ustawianych jest
wiele przedziatdbw czasu, naciskaj @ aby przejs¢ do konca
pierwszego przedziaty, i nacisnij @

W tym przyktadzie zostato ustawionych wiele przedziatéw czasu.

6)  Naciénij @ lub &), aby ustawic limit Nis., i naciénij (O). Ustawianie nis. glu.
Start Kon. Nis. (mg/dl}
W tym przyktadzie limit jest ustawiony na 70 mg/dl. 00:00 0800 70 »

7)  Nacisnij @ aby przejs¢ do nastepnego ekranu.

8) Wybierz kazda funkcje, ktéra chcesz wigczyc. Aby wytgczyc 00:00-08:00 70
funkcje, ktdra jest wigczona, wybierz ja ponownie. Zatrzym. przed nis.
Powiad. przed nis.

W tym przyktadzie zostata wiqczona funkcja Zatrzym. przed nis.. T A T

Dalej

zatrzymania. Jesli ktérakolwiek z funkgji zatrzymania zostanie wigczona,

—I UWAGA: W kazdym przedziale czasu mozna uzywac tylko jednej funkcji
Ei
rowniez funkcja Powiad. przy nis. zostanie automatycznie wigczona.




12)

15)

16)

Pierwsze kroki

Po wybraniu ustawien wybierz Dale;j.

Nacisnij (O) na przedziale czasu.

Nacisnij @ aby ustawic czas Kon. drugiego przedziatu,

i naciénij (0).

Nacisnij @) lub &), aby ustawic limit Nis., i nacisnij @

Nacisnij @ aby przejs¢ do nastepnego ekranu.

Wybierz kazda funkcje, ktérg chcesz wigczyc. Aby wytaczyc
funkcje, ktora jest wigczona, nalezy wybrac jg ponownie.

W tym przyktadzie zostaty wiqczone funkcje Powiad. przed nis.

| Zatrzymaj przy nis..

Wybierz Dalej.

Wybierz Gotowe.

Powiadomienia osobiste

00:00-08:00 70mga
Zatrzym. przed nis.
Powiad. przed nis.
Zatrzymaj przy nis.

Dalej

Ustawianie nis. glu.
Start Kon. Nis. (mg/dl}

Ustawianie nis. glu.
Start Kon. Nis. (mg/dl}
00:00 08:00 0 »

7
08:00 24:00 65 )

08:00-24:00 65maa
Zatrzym. przed nis.
Powiad. przed nis.
Zatrzymaj przy nis. =

Dalej

08:00-24:00 65mga
Zatrzym. przed nis.
Powiad. przed nis.
Zatrzymaj przy nis.

Dalej

Ustawianie nis. glu.

Start Kon. Nis. (mg/dl}
00:00 08:00 70 »
08:00 24.00 65 »

Gotowe
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17) Sprawdz, czy ustawienia sq Ustawianie nis. glu.

prawidtowe, i wybierz Zapisz. 00:00-08:00 70 mg/d|
Zatrzym. przed nis. Wi
Powiad. przy nis. Wi

Ustawianie nis. glu.
Powiad. przy nis. Wi

08:00-24:00 65 mg/dl
Powiad. przed nis. Wit
Zatrzymaj przy nis. Wi

08:00-24:00 65 mg/dl

Zapisz

=T =y b -
ZapIsz

Ustawienia niskiej glukozy zostaty skonfigurowane.

czasu moze miec rozne dolne limity SG i powiadomienia o niskim poziomie SG — mozna je

—I UWAGA: Mozna ustawi¢ do 8 roznych przedziatdw czasu w ciggu doby. Kazdy przedziat
Ei
dobra¢ odpowiednio do wtasnych potrzeb, w zaleznosci od danej pory dnia lub nocy.

Opcja Przypomnij

Opcja Przypomnij powigzana z funkcjami Ustawienia wys. glu. i Ustawienia nis. glu. umozliwia
skonfigurowanie czasu, po ktorym pompa bedzie generowac przypomnienie o tym, ze stan bedacy
przyczyna powiadomienia nie ustapit. Po otrzymaniu i skasowaniu powiadomienia o niskim lub wysokim
poziomie glukozy uzytkownik otrzyma ponowne powiadomienie wytgcznie wtedy, gdy stan powodujacy
wygenerowanie powiadomienia nie ustgpi po ustawionym czasie przypomnienia. Czas przypomnienia

w przypadku powiadomiert o wysokim poziomie SG mozna ustawic¢ w zakresie od 5 minut do 3 godzin.
Czas przypomnienia w przypadku powiadomien o niskim poziomie SG mozna ustawi¢ w zakresie od

5 minut do 1 godziny.

1) Nacisnij <. Menu
) Opcje audio
2)  Wybierz Ustaw. sensora. NV
Historia
3)  Wybierz Ustawienia wys. glu. lub Ustawienia nis. glu. Zbiornik i dren
Ustawienia insuliny
4)  Wybierz Przypomnij. Ustaw. sensora

5)  Naci$nij @ lub &), aby ustawic Ustawienia wys. glu. Ustawienia nis. glu.
sadany czas, i naciénii @ Ustawienia wys. glu. 22 Ustawienia nis. glu. -2
Ustawianie Ustawianie

Przypomnij 1:00n Przypomnij 0:20n

w Materiatach szkoleniowych na stronie 51. Petne wyjasnienie zagadnien technicznych
i zwigzanych z dziataniem pompy zawiera PODRECZNIK UZY TKOWNIKA SYSTEMU
MiniMed™ 740G.

—I UWAGA: Dodatkowe informacje o funkcjach zatrzymania SmartGuard znajdujg sie
Ei

14
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OPCJA PRZYPOMNLJ

Lekarz prowadzacy Roberta polecit mu, aby wigczyt Powiad. przy wys. i ustawit opcje
Przypomnij powigzang z funkcjg Ustawienia wys. glu. na 2 godziny. Jesli jego SG
osiggnie gorny limit, Robert sprawdza glikemie i podaje bolus, jesli go potrzebuje. Jego
pompa zaalarmuje go ponownie za 2 godziny, jesli poziom glukozy nadal bedzie na
poziomie gérnego limitu lub powyzej.

Zmienianie ustawien wysokiej i niskiej glukozy

Korzystajac z CGM, pacjent i jego lekarz prowadzacy moga dojs¢ do wniosku, ze konieczne bedzie
wprowadzenie zmian w istniejagcych ustawieniach. Aby wprowadzi¢ te zmiany:

1) Nacisnij %*.

2)  Wybierz Ustaw. sensora.

3)  Wybierz Ustawienia wys. glu. lub Ustawienia nis. glu.
4)  Wybierz Ustawianie.

5)  Wybierz Edytu;.

6) Wybierz przedziat czasu, ktory chcesz zmienic.

a. W razie potrzeby zmien czas Kon. i nacisnij @
b. W razie potrzeby zmien limit Wys. lub Nis. i nacisnij @
c.  Gdy strzatka jest podswietlona, nacisnij @ aby przejs¢ do nastepnego ekranu.

7)  Aby wiaczy¢ dowolng funkcje, ktéra jest wytaczona, wybierz jg. Aby wytgczy¢ dowolng
funkcje, ktora jest wigczona, wybierz ja.

8) Wybierz Dale;j.
9) Gdy skonczysz, wybierz Gotowe.

10) Sprawdz, czy ustawienia sg prawidtowe, i wybierz Zapisz.

15
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Funkcja Wyciszenie powiadomien

Funkcja Wyciszenie powiad. umozZliwia wyciszanie na okreslony czas powiadomien sensora.

Jesli funkcja Wyciszenie powiad. jest wigczona, a pompa wygeneruje powiadomienie, na ekranie
pojawi sie komunikat informujgcy o wystapieniu powiadomienia sensora oraz dioda powiadomienia
zacznie pulsowag, ale nie zostanie wygenerowany sygnat dzwiekowy ani wibracja. Aby sprawdzi¢,
ktére powiadomienie lub powiadomienia sensora zostaty wygenerowane, mozna przej$¢ do opdji
Historia alarméw w menu Historia. Jesli po zakoriczeniu okresu Wyciszenie powiad. komunikat nie
zostat usuniety, do czasu jego usuniecia pompa bedzie generowac sygnat dzwiekowy, wibrowac lub
jednoczesnie generowac sygnat dzwiekowy i wibrowac.

@ Aby ustawi¢ Wyciszenie powiadomien:

1) Nacisnij <. Ustaw. sensora
Sensor

2)  Wybierz Ustaw. sensora.

3) Wybierz Wyciszenie powiad. W enie powiad.
Ustawienia wys. glu.
Ustawienia nis. glu.

4)  Wybierz powiadomienia, ktére chcesz wyciszyc. Nyciszenie powiad.
. Tylko o wys. poz.
5) Wybierz Czas. = o c
O wys. i nis. poz.
6) Naci$nij @ aby ustawic czas, przez ktory powiadomienia Wsz. powiad. sens.
beda wyciszane, i nacisnij @ Czas  0:30
Start

7)  Wybierz Start. Nyciszenie powiad.
Tylkoc o wys. poz.
O wys. i nis. poz.

Wsz. powiad. sens.
Czas 0:30+
Start

Po uptywie ustawionego czasu powiadomienia beda ponownie automatycznie generowac sygnat
dzwiekowy lub wibracje. Opcji Powiad. przy nis. nie mozna wyciszyc.

WYCISZENIE POWIADOMIEN

Sandra korzysta z funkcji Wyciszenie powiad., gdy jest w klasie, aby nie przeszkadzac
swoim kolegom i kolezankom, jesli zostanie wygenerowane powiadomienie. Co pewien
Czas sprawdza, czy na pompie nie pojawito sie powiadomienie, i w razie koniecznosci
moze podja¢ odpowiednie dziatania.
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Rozdziat 5: Parowanie nadajnika z pompa

Przed pierwszym uzyciem sensora nalezy sparowac nadajnik z pompa, aby mogty sie one ze sobg
komunikowac. Pozwoli to na wyswietlanie informacji z sensora na ekranie pompy.

@ Aby sparowac nadajnik z pompa:

1) Podtacz nadajnik do tadowarki i poczekaj, ze jego akumulator
catkowicie sie nafaduije.

UWAGA: Gdy nadajnik jest catkowicie natadowany,
E/I na fadowarce nie pulsujg zadne diody. Wiecej
informacji na temat tadowania nadajnika mozna

znalez¢ w rozdziale tadowanie i przechowywanie
nadajnika Guardian Link (3) na stronie 47.

tadowarka

nadajnik

2)  Naciénij <. Narzedzia
Jedn, weglowodanow

3)  Wybierz Narzedzia. ; S
) Yy € Zarzadzaj ustawieniami

4)  Wybierz Opcje urzadzen. Demo sensora
Opcje ur
Z pompga moze byc sparowany jednoczesnie tylko jeden CarelLink

nadajnik. Aby sparowac nowy nadajnik, najpierw wybierz
Zarzadzaj urzadzeniami, wybierz numer starego nadajnika,
a nastepnie wybierz Usun.

5)  Wybierz Sparuj urzadzenie. Opcie Urzadzen
i SWi : j urzadzeniami
Zostanie wyswietlony ekran Nowe urzadzenie. Spar Qucetiam

6) Umie$c¢ nadajnik (nadal podtgczony do tadowarki) w poblizu
pompy.

7)  Na ekranie pompy wybierz Wyszukiwanie i natychmiast odtacz nadajnik od tadowarki.

17
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Nowe urzgdzenie

Zapoznaj sie z instrukcja » -

urzgdzenia | przygotuj

urzadzenie do sparowania. HVW W
¢

Nastepnie wybierz ponizszy »

Wyszukiwanie

Po rozpoczeciu procesu wyszukiwania:

Na ekranie pompy zostanie wyswietlony komunikat z informacja o rozpoczeciu
wyszukiwania kompatybilnych urzadzen.

Na nadajniku zacznie pulsowac zielona dioda.

wyszukiwania uzytkownik nie ma dostepu do ekrandéw pompy i nie moze zatrzymac
dziatania pompy.

EI UWAGA: Proces wyszukiwania moze potrwac¢ do dwdch minut. Podczas procesu
s

Zostanie wyswietlony ekran Wybierz urzadzenie zawierajacy liste dostepnych urzadzen.

Wybierz urzadzenie do CGM, ktérego numer seryjny Nybierz urzadzenie
odpowiada numerowi seryjnemu z tytu nadajnika.

Gluko
[Phone name]

Upewnij sig, z& numer seryjny Potwierdz urzadzenie
nadajnika na ekranie pompy jest  E¥SENEEENITSCY
zgodny z numerem seryjnym SN XXXXXXXX
widocznym z tytu nadajnika,

a nastepnie wybierz Potwierdz.

Medtronic MiniMed, Inc.
Northridge, California 91325
IP48 Guardian™ Link (3)

MMT-7911WW

cc o orzrezi] C € ()459

IC: 3408B-7821

B @)

Anuluj Potwierdz XXXX

Po pomyslnym sparowaniu pompy z nadajnikiem na ekranie pompy zostanie wyswietlony
komunikat. Po wigczeniu funkcji Sensor na ekranie gtéwnym widoczna jest ikona

pofgczenia @

Jesli pompa nie znajdzie nadajnika, zostanie wyswietlone powiadomienie Nie znaleziono
urzadzenia. Jesli pompa nie znalazta nadajnika, patrz PODRECZNIK UZYTKOWNIKA SYSTEMU
MINIMED™ 740G.
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UWAGA: Kroki te nalezy wykonac tylko przy pierwszym konfigurowaniu nadajnika. Nie
bedzie konieczne ich powtarzanie za kazdym razem po uruchomieniu nowego sensora.
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Rozdziat 6: Zaktadanie i uruchamianie sensora

Przed zatozeniem sensora nalezy przygotowac wszystkie elementy:

Elementy systemu Guardian Sensor (3)*

7

Serter One-press Sensor Guardian Sensor (3) Owalny plaster Nadajnik
i plastikowa podstawka Guardian Link (3)
Uwypuklenie na . .
° przycisku o Podstawka o Wyciety otwor
9 Odcisk kciuka o Obudowa igty

o Sensor

e No6zki podstawki

Serter One-press jest konieczny do prawidtowego zatozenia sensora.

Sensor Guardian Sensor (3) jest pakowany pojedynczo i jest przymocowany do plastikowej
podstawki, ktéra jest niezbedny do prawidtowego wtozenia do sertera.

Owalny plaster jest konieczny, aby utrzymac sensor przymocowany do skory.
Nadajnik Guardian Link (3) podfgcza sie po zatozeniu sensora i naklejeniu owalnego plastra.

* Aby uzyskac wiecej informacji na temat elementow systemu Guardian Sensor (3), nalezy zapoznac sie z podrecznikami
uzytkownika nadajnika Guardian Link (3), sensora Guardian Sensor (3) i sertera One-press.
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Wybdr miejsca zatozenia

Sensor mozna zatozy¢ w okolicach zaznaczonych na ilustracji kolorem*,

UWAGA: Podczas wprowadzania sensora w tylng czes¢ ramienia potrzebna moze byc
E/ pomoc innej osoby. Niektérym uzytkownikom trudno byto samodzielnie zatozy¢ sensor na
ramieniu.

ﬂ

Miejsce zatozenia sensora powinno znajdowac sie co najmniej:
- 5 centymetréw od pepka,
- 2,5 centymetra od miejsca infuzji z pompy insulinowej,
- 2,5 centymetra od miejsca zatozenia poprzedniego sensora.

Aby uzyskac najlepsze dziatanie sensora, nalezy unika¢ miejsc:

ktére moga by¢ pocierane lub uciskane przez fragmenty odziezy (na przykfad w pasie);
w ktérych ciato w naturalny sposdb mocno sie zgina, co moze spowodowac wysuniecie sie
Sensora;

- w ktorych znajduja sie blizny, stwardniata tkanka lub rozstepy;

- gdzie skora narazona jest na czynniki zewnetrzne (otarcia, ucisk, uderzenia).

Przygotowanie miejsca zatozenia:

Umyj rece wodg i mydtem.
Oczys¢ wybrane miejsce wacikiem nasaczonym alkoholem i pozostaw do wyschniecia.
Przed zatozeniem sensora nie uzywaj kleju pod plastry w ptynie.

* Podczas badan klinicznych dotyczacych sensorow, sensory zaktadane byty w miejscach zaznaczonych na zdjeciu.
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Zaktadanie sensora

1 Otworz

opakowanie
sensora. Oderwij
rog papierowej
ostony, aby
otworzy¢
opakowanie
sensora.

2a Chwy¢

plastikowa
podstawke
sensora. Usun
Zuzyty sensof,
trzymajac

go tylko za
podstawke.
Umiesc sensor
z podstawka na
czystej, ptaskiej
powierzchni, na

przyktad na stole.

/Zaktadanie i uruchamianie sensora

Dobrze

2 b Zagnij plaster sensora. Upewnij sie, ze
plaster sensora jest schowany pod zigczem
i uchwytami sensora.
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UWAGA: llustracje przedstawiajg
E/I prawidtowe i nieprawidtowe sposoby

trzymania sertera podczas zaktadania
sensora.

Dobrze Zle

J
NIE trzymaj
palcéw na
zielonych
przyciskach!

3 W16z sensor do sertera. Chwy¢ 4 Odtacz serter od podstawki. Aby odtgczyc serter od
serter doktadnie tak, jak pokazano podstawki, chwy¢ serter tak, jak pokazano na rysunku,
na rysunku, przyktadajac kciuk do przykfadajac kciuk do odcisku kciuka na serterze. Dwa
odcisku kciuka na serterze. Nie palce drugiej reki umies¢ na nézkach podstawki i powoli
przytrzymuj przyciskéw z boku. pociagnij serter prosto do gory.

Natdz serter na podstawke, tak aby
podstawa sertera przylegata ptasko
do stotu. UWAGA: Przed odtaczeniem sertera upewnij
E/I sie, ze podstawka jest ustawiona stabilnie na
stole.
PRZESTROGA: Nie odtaczaj podstawki
A od sertera w powietrzu, gdyz moze to
spowodowac uszkodzenie sensora.

UWAGA: Odcisk kciuka na serterze moze stuzy¢ do zakfadania sensora zaréwno lewa,
E/I jak i prawg reka.
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5 d Przyloz

serter do
ciata.
Przytrzymaj
serter
nieruchomo
na suchym,
uprzednio
0CZYs7C70-
nym miegjscu
przygoto-
wanym do
zatozenia
sensora. Nie
naciskaj zbyt
MOCNO Na
Ciato.

5 b Zaktadanie sensora.
Jednoczesnie nacisnij i zwolnij
uwypuklenie na obu
przyciskach, trzymajac serter
ptasko przy ciele. NIE odfgczaj
jeszcze sertera.

UWAGA: Jesli serter nie bedzie trzymany
pewnie ptasko przy ciele, po nacisnieciu
przyciskdw moze odskoczy¢, co moze

spowodowac niewfasciwe zatozenie sensora.

/Zaktadanie i uruchamianie sensora

UWAGA: Po odfgczeniu podstawki sensor pozostaje wewnatrz sertera.
Strzatki po obu stronach sertera wskazuja potozenie igty sensora.

5C Przytrzymaj

serter

przy ciele.
Trzymaj
serter przy
ciele jeszcze
przez co
najmniej
piec sekund,
aby plaster
przykleit sie
do skory.

5d odtacz

serter.
Powoli
oddal serter
od ciafa,
uwazajac,
aby nie
nacisnac
przyciskow.
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6 Usuwanie igty. Jedng reka delikatnie przytrzymaj podstawe WAZNE:
sensora przy skorze. Druga reka chwyc¢ gorng czes¢ obudowy igty @ Wezal e
i powoli wyciagnij ja w kierunku od siebie, odtgczajac od sensora.

plastry, tasmy
Wyrzu¢ obudowe igty do pojemnika na odpady ostre.

po zatozeniu
nalezy doktadnie

docisng¢ do
UWAGA: Zastosuj dodatkowy skory, celem
E/I klej pod plastry w ptynie. Przed ich lepszego
usunieciem paska ochronnego przyklejenia.
pod podktadka samoprzylepna Zapewni to
mozna zastosowac dodatkowy wiasciwe
srodek poprawiajacy zamocowanie
przyczepnos¢ plastra. q i catkowite
Poczekaj, az wyschnie. wprowadzenie

sensaora.
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7b Docicnij
plaster do

usun ostone ze spodu plastra. skory
Nie usuwaj papierowego paska Mocno

7a Usuwanie ostony plastra.
Przytrzymujac sensor, delikatnie

ochronnego z prostokgtnej czesci docisnij
plastra. podktadke
samoprzy-
lepng do
skory

i wygtadz
cafg po-
wierzchnie,
aby
przykleita sie
do skory.

UWAGA: Plaster sensora Guardian Sensor (3)
E/I jest podatny na nacisk. Nalezy dtuzej przyciskac

plaster, aby mie¢ pewnos¢, ze sensor
pozostanie w skorze przez okres do 7 dni.

8a odchyl

N
plaster.
Odchyl
plaster
spod ztacza
sensora

i uchwytéw.

8b Wyprostuj

plaster
sensora.
Wyprostuj
plaster
sensora tak,
aby ptasko
przylegat

do skory.

Nie usuwaj
jeszcze paska
ochronnego.
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Mocowanie sensora

Przed podtgczeniem nadajnika do sensora bardzo wazne jest, aby

odpowiednio przymocowac sensor do skory za pomocg dostarczonego
owalnego plastra.

Potokragtla, szersza czesé
plastra zakrywa potowe
plastikowego korpusu
sensora.

1 Usun ostone plastra 2 Przyklej plaster 3 Zdejmij boczne 4 Wygtadz

oznaczong cyfra 1. w przedstawiony fragmenty ostony powierzchnie
sposéb i mocno plastra oznaczone plastra.
docisnij. cyfra 2.

WAZNE: Wszystkie plastry mocujace Guardian Sensor (3) nalezy doktadnie przykleic,
@ a nastepnie przycisnac i chwile przytrzymac, w celu zapewnienia trwatego mocowania

sensora do skory. Zapewni to wtasciwe zamocowanie i catkowite wprowadzenie sensora.
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Podtaczanie nadajnika

Szeroka czes$¢ plastra
zakrywa koniec
nadajnika i skére.

1 Podtacz nadajnik 2 Usun papierowg 3 Z drugiego plastra 4 Obradc plaster
do sensora. ostone z plastra usun papierowa i oklej nim
W przypadku sensora. Zegnij ostone oznaczong nadajnik. Mocno
prawidtowego i przylep naktadke cyfra 1. docisnij.
podtaczenia plastra sensora
zielona dioda na nadajnik. Nie
nadajnika zaswieci naprezaj paska
sie 6 razy. samoprzylepnego
zbyt mocno.

UWAGA: Poczekaj, az zielona
E/I dioda na nadajniku zacznie
pulsowac. Jesli zielona dioda
nie pulsuje, nalezy zapoznac sie
z trescig rozdziatu Rozwigzywanie
problemoéw w podreczniku

uzytkownika nadajnika.

WAZNE: Jezeli po podfgczeniu nadajnika do sensora zielona dioda na nadajniku nie pulsuje,
nalezy ponownie podfaczy¢ go do fadowarki i natadowac do petna. Nastepnie nalezy

ponownie podtaczy¢ nadajnik do sensora.
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UWAGA: Nalezy regularnie
E/I sprawdzac miejsce zatozenia

sensora. Zastosuj dodatkowy
plaster, jesli sensor i nadajnik

nie s bezpiecznie
umocowane.

5 Zdejmij boczne ostony 6 Wygtadz
plastra oznaczone powierzchnie
cyfra 2. plastra.

Zapamietaj kolejnos¢ krokow, ktdre nalezy wykonac przy wymianie zuzytego sensora na nowy:
1. Zaléz sensor.
2. Zabezpiecz sensor, przyklejajac owalny plaster mocujacy.
3. Podtacz nadajnik.
4

Naklej drugi owalny plaster.

do gtebokosci 2,4 metra przez okres do 30 minut. W praktyce oznacza to, ze mozna brac

EI UWAGA: Prawidtowo podtaczony transmiter do sensora zachowuje wodoszczelno$¢
)
prysznic lub ptywac bez koniecznosci odtaczania nadajnika.

dziatania sensora. Ze wzgledu na mate rozmiary i elastycznos¢ sensora owalny plaster
pomaga zabezpieczy¢ go podczas ruchdw ciata lub aktywnosci fizycznych, ktére moga
spowodowac jego wysuniecie.

EI UWAGA: Prawidtowe przyklejenie owalnego plastra jest kluczowe w celu wiasciwego
)s
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Sprawdzanie prawidlowego mocowania plastra

Wazne jest, aby okazjonalnie sprawdzac miejsce podtaczenia sensora, aby upewnic sie, ze sensor nie
zostat przypadkowo wysuniety z ciata lub odfgczony od nadajnika. Jesli sensor przypadkowo wysunat sie
z ciata, nie nalezy prébowac wsunac go z powrotem na miejsce. Konieczne moze by¢ zatozenie nowego

sensora.

Dobrze

)

C

Prawidlowo przyklejony owalny plaster mocujacy przykrywa
korpus sensora, skére wokoét sensora oraz tylng czes¢ nadajnika.

Uruchamianie sensora
Po zatozeniu sensora i prawidtowym podtgczeniu nadajnika, pompa i nadajnik zaczng sie komunikowac.

Upewnij sie, ze na pompie jest wyswietlony ekran gtéwny, tak aby mogt zostac wyswietlony komunikat
Sensor podtaczony, gdy sensor bedzie gotowy do uruchomienia. Zazwyczaj trwa to krécej niz minute,
Jjednak czasami moze potrwac do 10 minut.

1) Wybierz Uruchom nowy sensor. Sensor podigczony

Uruchom nowy sensor.

Uruchom nowy s
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Inicjalizacja
sensora rozpoczeta
kalibracji zostanie

2) Pojawi sie komunikat Inicjalizacja

Inicjalizacja sensora sensora rozpoczgta
00:00

rozpoczeta.

wyswietlony odpowiedni

Inicjalizacja moze zajac do
3) Nacisnij ), a nastepnie (O), aby  pAEETRURrr Rttty
usungc¢ komunikat. kalibracji zostanie

komunikat.

OK

4)  Na ekranie gtobwnym pojawi sie komunikat Inicjalizacja...,
bedzie on wyswietlany do momentu, gdy sensor bedzie jog €&
gotowy do pierwszej kalibracji. Inicjalizacja...

Jezeli po uptywie 15 minut nie pojawi sie pasek z napisem
Inicjalizacja lub jesli nie widac postepu procesu, nalezy sprawdzi¢
ekran Szybki podglqd. Jezeli wyswietlona jest godzina przy
Nast. kalibracja, sensor jest w trakcie inicjalizacji.

Bolus

UWAGA: Podczas kazdego Sensor podtaczony 1 Sensor podtgczony 1
kolejnego podtaczenia nadajnika przypadku wybierz

do Sensora, Na ekranie pompy Uzywajac nowego sensora Podlacz ponow. st. sens.
pojawi sie komunikat,jak wybierz Uruchom nowy

na zdjeciu obok. Jesli zostat sensor, w innym Uruchom nowy sensor
zatozony nowy sensor, wybierz przypadku wybierz Podtgacz ponow. st. sens.
Uruchom nowy sensor. Jesli

nadajnik zostat jedynie chwilowo

odtgczony i podtaczony

ponownie do tego samego

sensora, wybierz Podtacz

ponow. st. sens.

UWAGA: Skrocona instrukcja obstugi sertera One-press z sensorem Guardian™ Sensor (3)
znajduje sie w Materiatach szkoleniowych na stronie 56.
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Rozdziat 7: Kalibracja

W celu zapewnienia odczytéw SG system CGM wymaga podania odczytéw z glukometru. Te odczyty
z glukometru sa wprowadzane do pompy i stuzg do kalibracji sensora. Kalibracja jest niezbedna w celu
zapewnienia optymalnego dziatania systemu CGM. System CGM nie eliminuje potrzeby mierzenia
poziomu glukozy za pomoca glukometru.

Aby przeprowadzi¢ kalibracje systemu CGM, nalezy dokona¢ pomiaru stezenia glukozy we krwi za
pomocya glukometru, a nastepnie wprowadzi¢ otrzymang wartos¢ do pompy. Pompa zaakceptuje
wyniki pomiaréw z glukometru w przedziale od 10 do 600 mg/dl. Odczyty z glukometru stuzace do
przeprowadzenia kalibracji musza sie miesci¢ w zakresie od 40 do 400 mg/dl.

Po zatoZzeniu nowego sensora, kalibracja jest konieczna:

- Pierwsza, w ciggu 2 godzin po podtaczeniu nadajnika do sensora i rozpoczeciu procesu
Inicjalizacji.

0 gotowosci do przeprowadzenia pierwszej kalibracji.

EI UWAGA: Pompa generuje powiadomienie Skalibruj teraz, ktére swiadczy
s

- Kolejna, druga, przed uptywem 6 godzin od pierwszej kalibracji (tylko w pierwszym dniu,
PO zatozeniu sensora).

- Ponownie co 12 godzin.

- Gdy system wykryje, ze kalibracja jest wymagana w celu optymalnego dziatania.

Po pierwszym dniu minimalna wymagana liczba kalibracji to jedna na 12 godzin, ale jesli konieczne jest
przeprowadzenie kalibracji wczesniej, moze zosta¢ wygenerowane powiadomienie Skalibruj teraz.
Optymalne jest przeprowadzanie kalibracji trzy do czterech razy dziennie. Kalibracje najlepiej wykonywac
wowczas, gdy poziom glukozy nie ulega szybkim zmianom. Na przyktad moment przed positkami jest
czesto dobry na przeprowadzenie kalibracji. Wykonanie kalibracji, gdy wystepuija strzatki 44, ¥4, 444,
¥¥ ¥, moze zmniejszy¢ precyzje wynikéw wyswietlanych przez system.

WAZNE: Odczyty stezenia glukozy z glukometru nalezy wprowadzi¢ natychmiast.
Nie nalezy uzywac nieaktualnych odczytow stezenia Glu ani ponownie wprowadzac
odczytow stezenia Glu z poprzednich kalibracji.
Miedzy kolejnymi prébami kalibracji nalezy odczekac co najmniej 15 minut.

odczytéw SG, powiadomien i alarmow.

—I UWAGA: Przeprowadzenie kalibracji jest konieczne w celu dalszego otrzymywania
Ei
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W ciggu dwoch godzin od uruchomienia nowego sensora lub w kazdym ISR Er
innym przypadku, gdy konieczne jest przeprowadzenie kalibracji, 00:00
wygenerowane zostanie powiadomienie Skalibruj teraz. Jesli nie ma Sprawdz Glu i skalibruj
mozliwosci natychmiastowego przeprowadzenia kalibracji (na przyktad
uzytkownik prowadzi samochod lub uczestniczy w spotkaniu), mozna
wybrac opcje Przypomnij. Wtedy pompa ponownie wygeneruje
powiadomienie o kalibracji po okreslonym czasie. W razie potrzeby
Czas mozna zmienic.

Jesli planuje sie natychmiastowe sprawdzenie poziomu glukozy we krwi
i przeprowadzenie kalibracji, nalezy po prostu wybrac opcje Przypomnij.

Po wybraniu opdji Przypomnij na ekranie gtownym pojawi sie komunikat  LHRGE KIS
Wymagana kalibracja i bedzie widoczny do momentu wprowadzenia Wymagana kalibracja
wyniku pomiaru z glukometru.

Dopoki nie zostanie wprowadzona wartosc stezenia glukozy we krwi
w celu kalibracji, uzytkownik nie bedzie otrzymywat odczytéw SG ani
powiadomien i alarmoéw z sensora.

Kalibracja sensora

Istnieje kilka réznych sposobdw wprowadzenia wyniku pomiaru z glukometru do pompy w celu
skalibrowania sensora.

@ Kalibracja za pomoca glukometru Accu-Chek® Guide Link

W przypadku korzystania z glukometru Accu-Chek Guide Link wynik pomiaru zostanie
automatycznie przestany i wyswietli sie na ekranie pompy, tak jak to przedstawiono ponizej.

1) Wykonaj pomiar. Nacisnij bl na glukometrze, aby przesta¢ wynik pomiaru glukometrem do
pompy.
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2)  Wybierz Kalibracja Glukometr Glukometr g
sensora, aby przeprowadzi¢
kalibracje, uzywajac 135...
wartosci stezenia glukozy Kalibra £
we krwi. Bolus

Gotowe Gotowe

Jesli planujesz podac bolus,
korzystajac z Kalkulatora
bolusa, wybierz Bolus.

Jesli nie chcesz wykonywac
zadnej z tych czynnosdi,
wybierz Gotowe.

@ Kalibracja za pomoca funkcji Kalkulator bolusa

Kalibracje mozna przeprowadzi¢, korzystajac z funkcji Kalkulator bolusa.

1) Na ekranie gtownym wybierz Bolus. Kalkulator bolusa

2)  Wybierz Kalkulator bolusa. clu 1,35 el
Regulacja akt. ins 0.0 |

3)  Naciénij (O). Wegl. 36 24 |
Bolus

4) Naciénij N lub &), aby wprowadzi¢ wartos¢ Glu, i nacisnij (0). DalE]

5) Nacisnij @ Kalkulator bolusa

6) Nacisnij @), aby wprowadzi¢ weglowodany, i nacisnij (O). Bolus

7)  Wybierz Dalej.

8) Wybierz Podaj bolus.

Podaj bolus

9) Naciénij () i wybierz Tak, aby skalibrowac sensor. P A g

Skalibrowac sensor

odpowiednio do poziomu

glukozy 135 mgfdI?

Nie
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@ Kalibracja za pomoca wykresu na ekranie gtdbwnym

Ten skrot utatwi wprowadzenie poziomu stezenia glukozy we krwi w celu kalibracji.

1)

Nacisnij @ aby przejs¢ do wykresu sensora.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk@.

Wybierz Glu. Kalibracja sensora

Glu

Naciénij @) lub &), aby wprowadzi¢ wartos¢ Glu, i naciénij @
Wybierz Kalibruj.
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Kalibracje mozna réwniez przeprowadzi¢ z menu Ustaw. sensora i Znaczniki zdarzen. Petne instrukcje
zawiera PODRECZNIK UZYTKOWNIKA SYSTEMU MINIMED™ 740G.

Po wprowadzeniu wyniku pomiaru z glukometru i przeprowadzeniu ok {4 a2
kalibracji, na ekranie gtéwnym wyswietlona zostanie informacja o trwaniu Kalibracja...
procesu kalibracji systemul.

Akt. ins.
04

Odczyty SG beda ponownie wyswietlane w ciggu 5 minut.

Baza

OSTRZEZENIE: W przypadku zauwazenia duzej réznicy miedzy odczytem z glukometru
A a odczytami poziomu glukozy z sensora, aby zapewnic¢ doktadniejszy odczyt, nalezy

umyc rece i wykonac kolejny test stezenia glukozy z krwi pobranej z opuszki palca. Nalezy

sprawdzi¢ miejsce zatozenia sensora, aby sie upewni¢, ze plaster nadal utrzymuje sensor na

miejscu. Jesli tak nie jest, nalezy go usungac i zatozy¢ nowy sensor.

Przypomnienie o kalibragji

Uzytkownik moze skorzysta¢ z przypomnienia Kalibracja, aby otrzymac¢ powiadomienie o zblizajagcym sie
momencie kolejnej kalibracji. Na przyktad: powiedzmy, ze kalibracje wykonano o 07:00, a przypomnienie
jest ustawione na 4 godziny. Poniewaz nastepna kalibracja nastapitaby o godzinie 19:00 (za 12 godzin),
uzytkownik otrzyma przypomnienie Kalibracja o godzinie 15:00, czyli 4 godziny przed terminem
kalibracji. Moze to pom&c w zapewnieniu przeprowadzania kalibracji 3 lub 4 razy dziennie. Domysinie
przypomnienie Kalibracja jest wtgczone, a ustawienie czasu przypomnienia to 1:00 godzina.

O Aby zmieni¢ ustawienie przypomnienia o kalibracji:

SETIX )
1) Nacisnij % Kalibracja
Przypomnienie
Czas

2)  Wybierz Przypomnienia.

3)  Wybierz Kalibracja.

4)  Nacisnij (\v), aby przejs¢ do opcji Czas, i nacisnij (O).  Zapisz
5)  Nacisnij N lub (), aby ustawi¢ zadany czas, i nacisnij (O).
W tym przyktadzie przypomnienie ustawione jest na 1 godzine.

6) Wybierz Zapisz.
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KALIBRACJA PRZED POJSCIEM SPAC

Patrycja nie chce, by w nocy budzito jg powiadomienie Skalibruj teraz, wiec sprawdza
poziom glukozy we krwi i kalibruje sensor przed pojsciem spac.
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Ekran sensora

Kiedy podtgczony sensor zacznie wysyta¢ odczyty SG do pompy, na ekranie gtéwnym zostang one
wyswietlone w sposdb podobny do przyktadu pokazanego ponize).

ikony stanu
strzatki trendu

gorny limit aktualny
odczyt SG

trzygodzinny wykres SG

dolny limit

Ilkony stanu

W przypadku korzystania z systemu CGM oprocz ikon dotyczacych pompy widoczne beda dodatkowe
ikony dotyczace sensora.

Potaczenie: Gdy opcja Sensor jest wtgczona, a nadajnik pomysinie nawiaze

@ % komunikacje z pompa, ikona potgczenia bedzie miata kolor zielony. Jesli opcja
Sensor jest wigczona, ale nadajnik nie zostat potagczony lub komunikacja z pompa
zostata przerwana, ikona potgczenia bedzie miata kolor szary.

Kalibracja: Ikona kalibracji wskazuje przyblizony czas pozostaty do nastepnej
kalibracji sensora. Ikona kalibracji widoczna jest tylko wtedy, gdy wigczona jest
opcja Sensor. Kolor i stopien wypetnienia ikony oznaczajg stan kalibracji. Jesli sensor
jest w peni skalibrowany, ikona ma kolor zielony i jest catkowicie wypetniona.

W miare zblizania sie czasu nastepnej kalibracji sensora zmniejsza sie stopien
wypetnienia ikony oraz zmienia sie jej kolor, jak pokazano na ilustracji. Jesli trwa
kalibracja sensora lub informacja na temat czasu do nastepnej kalibracji sensora jest
niedostepna, ikona kalibracji ma znak zapytania. Po podfgczeniu nowego sensora,

a takze po wygenerowaniu powiadomienia Kalibracja niezatwierdzona, wyswietlana
jest ikona kalibracji z trzema kropkami.

© & &
© @ @
® &

Ikona czasu uzywania sensora: kona czasu uzywania sensora wskazuje liczbe dni
pozostatych do konca czasu dziatania sensora.

(-1 T
R e fef
= 2 B
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Ikona funkcji zatrzymania SmartGuard

W dowolnym przedziale czasowym, w ktérym wtaczona jest funkcja SmartGuard Zatrzym. przed nis.
lub SmartGuard Zatrzymaj przy nis., na ekranie gtownym widoczna jest ikona zatrzymania SmartGuard.

—~. Funkcja Zatrzym. przed nis. lub Zatrzymaj przy nis. jest wigczona i gotowa.
Q) Jesli ktérakolwiek z funkgji zatrzymania stanie sie aktywa, ikona bedzie pulsowac
w czasie, gdy podawanie insuliny bedzie zatrzymane.

Funkcja Zatrzym. przed nis. lub Zatrzymaj przy nis. jest wigczona, ale
g niedostepna. Moze to by¢ spowodowane niedawnym zatrzymaniem lub
niedostepnoscig wartosci SG.

Stan sensora

W menu Stan sensora mozna na przyktad sprawdzi¢, kiedy zbliza sie termin nastepnej kalibracji,
ile pozostato czasu do wymiany sensora oraz jaki jest poziom natadowania baterii nadajnika.

1) Na ekranie gtownym wybierz Pasek stanu. Stan Paz 10, 20
Zawiadomienia
Szybki podglad
Dodatkowe informacje o stanie sensora widoczne bedg takze na Pompa
ekranach Zawiadomienia, Szybki podglad i Ustawienia. Sensor

2)  Wybierz Sensor.

Przeglad ustawien

Biezacy odczyt z sensora SG

Najbardziej aktualny odczyt z sensora jest wyswietlany na ekranie gtéwnym. Jest on aktualizowany co
5 minut. Sensor odczytuje wartosci glukozy w zakresie od 40 do 400 mg/dl.

Pozwalajg one ocenic¢ szybkos¢ i kierunek zmian odczytéw SG. Informacje na temat tych
strzatek znajdujg sie w rozdziale Trendy zmian stezenia glukozy na stronie 3.

—I UWAGA: Powyzej odczytu SG moze czasami pojawic sie jedna, dwie lub trzy strzatki trendu.
E
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Pierwsze kl’Oki Ekran sensora

Wykres sensora

Wykres przedstawiajacy zapis graficzny wynikéw pomiardw sensora PoRY e %0
z ostatnich 3 godzin jest widoczny na ekranie gtownym. Wartosci . t
zaprogramowane dla nis. glu. (dolny limit) i wys. glu. (goérny limit) s I 75

zaznaczone czerwona linia. 150 Akt ins
' 0.0
Baza

Dodatkowe wykresy sensora

Poza wykresem obejmujgcym 3 godziny dostepne s3 rowniez wykresy zapisu pomiarow sensora
76,1224 godzin.

przedziat czasowy

gorny limit

odczyty SG w przedziale
czasowym (niebieska linia)

skala mg/dl

dolny limit

bolus

108 mg/dl, 09:00

aktualny odczyt SG

Wykres przedstawia zakres wartosci SG od 40 do 400 mg/dl. Niebieska linia przedstawia aktualne odczyty
SG w danym przedziale czasowym.

Niebieskie kwadraty oznaczajg godzine podania bolusa.

Za pomocg przyciskow () lub (D) mozna przewija¢ wykres i przedziaty czasowe. U dotu ekranu
wyswietlane sg wartosci SG, czasy i wielkosci bolusa.

Wielkos¢ bolusa, po ktérej nastepuje (N), oznacza bolus normalny podany za pomoca funkcji bolusa.
W przypadku odczytu SG wyswietlana jest tylko wartosc i czas, na przyktad: 121 mg/dl, 12:35.

Naciskajac przycisk @™ lub (), mozna zmieni¢ dlugos¢ przedziatu czasowego wyswietlanego na
wykresie. Do wyboru sg 3 godziny, 6 godzin, 12 godzin i 24 godziny.



Pierwsze kl’Oki | Ekran sensora

Aby uzyskac dostep do tych wykreséw:

1) Na ekranie gtdwnym nacisnij @ aby przejs¢ do wykresu sensora, a nastepnie nacisnij @

2)  Nacisnij @ aby przewing¢ wykres do tytu. Wartosci z sensora bedg wyswietlane ponizej
wykresu.

3)  Nacisnij @ aby zobaczy¢ wykresy obejmujace okres 6, 12 i 24 godzin.

4)  Nacisnij @ aby powrdcic do ekranu gtownego.

UWAGA: Pamietaj, aby pobrac aplikacje MiniMed Mobile na swéj smartfon z systemem

/\
@ z systemem iOS lub Android. Wiecej informacji na temat aplikacji MiniMed Mobile mozna
znalez¢ w PODRECZNIKU UZYTKOWNIKA APLIKACJI MINIMED™ MOBILE, ktory otrzymate$ wraz

Z pompa.
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Pierwsze kroki | powiadomienia sensora i zatrzymanie

Powiadomienia sensora i zatrzymanie

Powiadomienia sg waznym elementem korzystania z systemu CGM. Niektére z tych powiadomien
zostaty omowione wczesniej w rozdziale Powiadomienia osobiste na stronie 4. Tabele najczesciej
wystepujacych powiadomien mozna znalez¢ w Skréconej instrukcji obstugi dotyczqcej powiadomieri

z sensora na stronie 53.

O powiadomieniu lub zatrzymaniu SmartGuard uzytkownik jest informowany w nastepujacy sposéb:

Pulsuje dioda powiadomienia.

Pompa generuje sygnat dzwiekowy, wibruje lub jednocze$nie generuje sygnat dzwiekowy
i wibruje, w zaleznosci od ustawien opcji audio.

Na pompie pojawia sie komunikat z opisem powiadomienia lub zatrzymania.

W przypadku otrzymania powiadomienia nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:
1. Przeczytaj tekst na ekranie. Podejmij wszelkie konieczne dziatania.
2. Nacisnij ).

3. Nacisnij (O) na zadanej opdji.

Powiadomienia sensora

Tutaj przedstawiono przyktad ekranu Powiad. przed nis. \ [llPowiad. przed nis.
Powiad. przed nis. 00:00

Glukoza mierzona przez

sensor zbliza sie do

dolnego limitu. Sprawdz

glikemig.

Uplynat termin

Tutaj przedstawiono przykfad ekranu Uptynat termin
Uptynat termin waznosci sensora. waznosci sensora waznosci sensora
00:00 00:00
Woprowadz nowy sensor. > Woprowadz nowy sensor.
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Funkcja zatrzymania SmartGuard

Zatrzym. przed nis.

Zatrzym. przed nis.
0

Gdy wystapi zdarzenie Zatrzym. przed nis., pojawi sie powiadomienie.
Podawanie insuliny zostanie zatrzymane. Aby skasowac¢ powiadomienie,
nalezy nacisnac¢ przyciski @ i @ Podawanie insuliny bedzie nadal
zatrzymane. Jedli funkcja Powiad. przed nis. jest wigczona, pompa
bedzie generowac sygnat dzwiekowy lub wibrowac¢ co minute, dopoéki bRl
powiadomienie nie zostanie skasowane. Jesli powiadomienie nie zostanie

skasowane w ciggu 10 minut, pompa zacznie emitowac dzwiek syreny.

Podawanie zafrzymane.
Glukoza zmierzona przez

sensor zbliza sie do

‘ powiadomienie Powiad. przy nis.

UWAGA: Jesli warto$¢ SG nadal nie jest wyzsza od dolnego limitu, pojawia sie
Ei

Zatrzymaj przy nis. Zatrzymaj przy nis.
Gdy wystapi zdarzenie Zatrzymaj przy nis., pojawi sie alarm. Podawanie 039:00

insuliny zostanie zatrzymane. Pompa bedzie generowac sygnat dzwiekowy — HEEEREIEEEIES SIS
lub wibrowac¢ co minute przez 10 minut lub dopdki uzytkownik nie Glukoza zmierzona przez
skasuje alarmu, naciskajgc przyciski @ [ @

sensor wynosi 60 mag/dl.

=
o

Sprawdz glikemieg.

Jesli alarm Zatrzymaj przy nis. nie zostanie skasowany w ciggu 10 minut:  [US2eraasns

- Pompa zacznie emitowac dzwiek syreny. medyczne
00:00
-+ Pojawi sie komunikat Urzgdzenie medyczne.

WEZWIJ POGOTOWIE.

Podawanie insuliny pozostanie zatrzymane przez maksymalnie 2 godziny. Maodeehis:
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09:00

-
70

Ekran gtéwny podczas zatrzymania SmartGuard
Po skasowaniu komunikatu Zatrzym. przed nis. lub Zatrzymaj przy nis.
i zatrzymaniu podawania insuliny na ekranie gtéwnym wyswietlane sg

nastepujace informacje: = Y Akt s,
0.0

Na dole ekranu gtownego widoczny jest komunikat Zatrzymano przed nis.
Zatrzymano przed nis. lub Zatrzymano przy nis.

Zacieniony obszar wykresu na ekranie gtéwnym oznacza okres,
w ktorym podawanie insuliny byto zatrzymane.

Pulsuje ikona zatrzymania SmartGuard.

Wznawianie podawania insuliny bazowej

Mozliwe sg dwa sposoby wznowienia podawania insuliny, gdy aktywna jest funkcja zatrzymania
SmartGuard: wznowienie automatyczne i reczne.

Automatyczne wznawianie podawania bazy

Podawanie bazy jest wznawiane automatycznie w nastepujacych sytuacjach:

Wartosci SG sg wyzsze od dolnego limitu i wykazuja trend wzrostowy. Jesli funkcja
Powiad. o wzn. bazy jest wigczona, w momencie automatycznego wznowienia
podawania bazy pojawi sie powiadomienie.

Podawanie insuliny byto zatrzymane przez maksymalnie dtugi okres, czyli 2 godziny.
W takiej sytuacji zawsze pojawia sie komunikat i powiadomienie.

UWAGA: Ewentualny bolus, ktéry byt podawany w momencie zatrzymania, nie zostanie
wznowiony po wznowieniu podawania insuliny. Wznowienie podawania insuliny powoduje
powrdt do schematu bazy aktywnego w momencie zatrzymania. Jesli byta podawana

baza tymczasowa i nie uptynat jeszcze jej czas, to podawanie bazy tymczasowej zostanie
wznowione.

Reczne wznawianie podawania bazy

W niektorych sytuacjach uzytkownik moze zdecydowac sie na samodzielne wznowienie podawania
bazy. Przyktadem takiej sytuacji jest spozycie weglowodandw, zgodnie z zaleceniem lekarza, w celu
zwiekszenia poziomu glukozy; wowczas dalsze zatrzymanie podawania insuliny nie jest pozadane.
Aby wznowi¢ podawanie bazy, mozna wykonac nastepujace czynnosci:
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1) Z poziomu ekranu gtéwnego naciénij (O). ok eE o

-
70

e

Akt ins.
0.0
Zatrzymano przed nis.

2)  Wybierz Wznéw baze. SmartGuard

Zatrzymano przy
nis.o 08:15

Nadal wstrzymuj
Wznow ba

3)  Wybrac¢ opcje Tak, aby wznowi¢ podawanie bazy. \Wznowi¢ baze?

Zatrzymano podawanie
insuliny z powodu niskigj
glukozy zmierzone] przez
sensor. Wznowic
Wznowic¢ baze?
sensor. Wznowic

podawanie bazy?

Funkcja zatrzymania SmartGuard niedostepna
Funkcja zatrzymania SmartGuard jest niedostepna przez pewien czas po tym, jak podawanie insuliny
bazowej zostanie wznowione po zdarzeniu Zatrzymaj przy nis. lub Zatrzym. przed nis.

Czas, przez jaki funkcja zatrzymania SmartGuard pozostanie niedostepna, zalezy od nastepujacych
uwarunkowan:
Funkcja jest niedostepna przez 30 minut, jesli wystapita ktorakolwiek z ponizszych sytuacji:
Uzytkownik recznie wznowit podawanie bazy.
Podawanie bazy zostato wznowione automatycznie na podstawie wartosci SG.

Uzytkownik zareagowat na powiadomienie i uptynat maksymalny czas zatrzymania (2 godziny).
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Funkgcja jest niedostepna przez 4 godziny, jesli spetnione sg wszystkie ponizsze warunki:

Ed

Wartos¢ SG osiggneta dolny limit.
Uzytkownik nie zareagowat na powiadomienie.

Uptynat maksymalny czas zatrzymania podawania bazy (2 godziny).

UWAGA: Jesli powiadomienie zostanie skasowane w trakcie 4-godzinnego okresu
niedostepnosci, funkcja zatrzymania SmartGuard stanie sie aktywna po uptywie 30 minut.



Pierwsze kroki ' Ladowanie | przechowywanie nadajnika Guardian Link (3)

Rozdziat 10: tadowanie i przechowywanie nadajnika
Guardian Link (3)

Przed kazdym uzyciem nalezy natadowa¢ nadajnik. Podczas

fadowania nadajnika na fadowarce pulsuje zielona dioda. Po zakoriczeniu 7 \
tadowania zielona dioda na tadowarce swieci swiattem ciggtym przez

15 do 20 sekund, po czym gasnie. Nadajnik nalezy tadowac po kazdym =

uzyciu sensora. Catkowicie natadowany nadajnik moze by¢ uzywany

bez koniecznosci dofadowywania przez maksymalnie siedem dni. Petne

ponowne tadowanie moze zaja¢ do dwdch godzin.

Po wyjeciu nadajnika z tadowarki zielona dioda na nadajniku /
powinna pulsowac. Oznacza to, ze moc baterii w nadajniku jest

wystarczajaca, aby podfaczy¢ go do sensora. Jesli zielona dioda na

nadajniku nie zacznie pulsowac, nadajnik nalezy z powrotem umiescic¢

w fadowarce az do petnego natadowania.

Nadajnik, tadowarke i tester nalezy przechowywac¢ w czystym, suchym miejscu w temperaturze
pokojowej. Nadajnik mozna przechowywac podfgczony do tadowarki, ale nie jest to konieczne.

PRZESTROGA: Nadajnik nalezy tadowac minimum co 60 dni. Nie nalezy przechowywac

A nadajnika podfgczonego do tadowarki przez okres dtuzszy niz 60 dni. W przeciwnym razie
bateria nadajnika zostanie trwale uszkodzona. Aby ponownie natadowac nadajnik przed
uzyciem, nalezy go odtaczy¢ i ponownie podigczy¢ do tadowarki.

Jesli po podiaczeniu nadajnika do tadowarki na tadowarce nie zaswiecity sie zadne diody: Nalezy
wymienic¢ baterie w tadowarce. Jesli po wymianie baterii nadal nie swiecg sie zadne diody na tadowarce,
moze to oznaczac¢ uszkodzenie stykéw nadajnika. Nalezy skontaktowac sie z pomocg techniczng firmy
Medtronic.

Jesli podczas tadowania nadajnika na tadowarce zaczyna pulsowac¢ czerwona dioda: Nalezy
wymienic¢ baterie w tadowarce.

Jesli podczas tadowania nadajnika czerwona dioda na tadowarce pulsuje na przemian z matg
i duzg czestotliwoscia: Nalezy tadowac nadajnik przez jedng godzine. Jesli czerwona dioda nadal
pulsuje, nalezy kontynuowac tadowanie przez osiem godzin. Jesli po osmiu godzinach tadowania
czerwona dioda nadal pulsuje, nalezy skontaktowac sie z pomocg techniczng firmy Medtronic.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w podrecznikach uzytkownika nadajnika i tadowarki
Guardian Link (3).
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Rozdziat 11: Podrdze lotnicze

Urzadzenia do ciggtego pomiaru glikemii mozna bezpiecznie stosowac podczas podrdzy samolotami
pasazerskich linii lotniczych. W przypadku pytan ze strony personelu linii lotniczych odno$nie stosowania
urzadzenia, nalezy przedstawic karte informacyjna.

WAZNE: Podczas podrézowania nalezy pamietac o czestym monitorowaniu poziomu
glukozy. Nalezy zawsze by¢ przygotowanym na reagowanie w razie potrzeby.



Pierwsze kroki | Badanie rentgenowskie, rezonans magnetyczny
lub tomografia komputerowa

Rozdziat 12: Badanie rentgenowskie, rezonans magnetyczny
lub tomografia komputerowa

OSTRZEZENIE: Nie nalezy wystawia¢ pompy na
dziatanie aparatury MRI, urzadzen do diatermii

ani innych urzadzen wytwarzajacych silne pola
magnetyczne (takich jak RTG, tomografia komputerowa
lub urzadzenia wytwarzajace inne rodzaje
promieniowania). Dziatanie silnych pol magnetycznych
moze doprowadzi¢ do niewtasciwego dziatania
urzadzen i powaznego urazu. W razie narazenia pompy
na dziatanie silnego pola magnetycznego nalezy
zaprzestac jej uzywania i skontaktowac sie z pomocga
techniczna firmy Medtronic, aby uzyskac dalszg pomoc.
Narazenie na pola magnetyczne i bezposredni kontakt

Z magnesami moze zaburzy¢ dziatanie systemu, co moze
prowadzi¢ do wystapienia zagrozen dla zdrowia, takich
jak hipoglikemia lub hiperglikemia.

Zestawy infuzyjne z kaniulg, takie jak MiniMed Quick-set,
MiniMed Silhouette i MiniMed Mio, mozna pozostawic
na miejscu podczas badania. Jednak zestawy infuzyjne
posiadajgce igte zamiast kaniuli, takie jak MiniMed Sure-T,
muszg zostac usuniete przed rozpoczeciem badania.

Nie nalezy narazac sensora ani nadajnika na

dziatanie aparatury MRI, urzadzen do diatermii

ani innych urzadzen wytwarzajacych silne pola
magnetyczne. Nie oceniano skutkow ekspozycji na

silne pole magnetyczne. Pole takie moze powodowac
nieprawidtowe dziatanie urzadzenia, a w konsekwencji
powazne obrazenia lub wystapienie zagrozenia.

W razie nieumysinego poddania sensora lub nadajnika
dziataniu silnego pola magnetycznego nalezy zaprzestac
uzywania go i skontaktowac sie z pomoca techniczng
firmy Medtronic w celu uzyskania instrukcji dotyczacych
dalszego postepowania.
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Materiaty szkoleniowe

Materiaty szkoleniowe

Ten rozdziat zawiera materiaty informacyjne, z ktérych mozna korzysta¢ w trakcie lub po szkoleniu.

| - Skrocona instrukcja obstugi dotyczaca powiadomien z sensora zawiera informacje
o powiadomieniach, ktére mozna otrzymac.

- Skrocona instrukcja obstugi sertera One-press z sensorem Guardian™ Sensor (3)
| przypomina o czynnosciach, jakie nalezy wykona¢ podczas wprowadzania nowego sensora.

| - Skrécona instrukcja obstugi funkcji zatrzymania SmartGuard™ zawiera wiecej informacji
na temat funkcji zatrzymania SmartGuard™.

| Mozna wyjac te materiaty informacyjne i przechowywac je w tatwo dostepnym miejscul.







Skrocona instrukcja obstugi dotyczaca

powiadomien z sensora

Powiadomienia sensora

Tabela ponizej przedstawia najczestsze powiadomienia,

opdji.

wystepujace podczas korzystania z systemu CGM.

E’ UWAGA: Aby wyciszy¢ powiadomienie, naciénij &), a nastepnie nacisnij @ na zadanej
74

Powiadomienie Przyczyna

Kroki do podjecia

Powiad. przy wys. Wynik pomiaru sensora jest rowny Nie podejmuj decyzji terapeutycznych
lub wyzszy, niz warto$¢ okreslona  w oparciu o0 wartosci z sensora.

jako gorny limit (wys. glu.).

Potwierdz wynik i sprawdz glikemie,
wykonujac pomiar za pomoca
glukometru. Postepuj zgodnie

z zaleceniami otrzymanymi od
lekarza prowadzgcego i kontynuuj
monitorowanie glikemii.

Powiad. przy nis. Wynik pomiaru sensora jest rowny Nie podejmuj decyzji terapeutycznych
lub nizszy, niz wartos¢ okreslona  w oparciu o0 wartosci z sensora.

jako dolny limit (nis. glu.).

Potwierdz wynik i sprawdz glikemie,
wykonujgc pomiar za pomoca
glukometru. Postepuj zgodnie

7 zaleceniami otrzymanymi od
lekarza prowadzacego i kontynuuj
monitorowanie glikemii.

Powiad. przed wys. Przewiduje sie, ze odczyt SG Nie podejmuj decyzji terapeutycznych
osiggnie wartos¢ okreslong jako  w oparciu o wartosci z sensora.
gorny limit w czasie zgodnym Potwierdz wynik i sprawdz glikemie,

z ustawieniem Czas przed

WYS. wykonujac pomiar za pomoca
glukometru. Postepuj zgodnie
z zaleceniami otrzymanymi od
lekarza prowadzgcego i kontynuuj
monitorowanie glikemii.




Skrocona instrukcja obstugi dotyczaca

powiadomien z sensora

Powiadomienie

Przyczyna

Kroki do podjecia

Powiad. przed nis.

Przewiduje sie, ze odczyt SG
osiggnie wartosc¢ okreslong jako
dolny limit w czasie 30 minut.

Nie podejmuj decyzji terapeutycznych
W oparciu o wartosci z sensora.
Potwierdz wynik i sprawdz glikemie,
wykonujac pomiar za pomoca
glukometru. Postepuj zgodnie

z zaleceniami otrzymanymi od

lekarza prowadzacego i kontynuuj
monitorowanie glikemii.

Powiad. o wzroscie

Wartos¢ SG wzrasta z szybkoscia
rowng lub wieksza od
ustawionego przez uzytkownika
limitu szybkosci.

Nie podejmuj decyzji terapeutycznych
W oparciu 0 wartosci z sensora.
PotwierdZ wynik i sprawdz glikemie,
wykonujac pomiar za pomoca
glukometru. Postepuj zgodnie

z zaleceniami otrzymanymi od

lekarza prowadzacego i kontynuuj
monitorowanie glikemii.

Skalibruj teraz

Aby otrzymywac odczyty SG,
konieczne jest przeprowadzenie
kalibracji.

Wprowadz do pompy wynik pomiaru
glukometrem, aby przeprowadzic¢
kalibracje.

Utracony sygnat sensora

Utrata komunikacji miedzy
pompg a nadajnikiem na
30 minut w trakcie lub po
inicjalizacji.

Sprawd?, czy sensor nie wysunat sie
z Ciafa i jest potgczony z nadajnikiem.
Umies¢ pompe blizej nadajnika.

Kalibracja
niezatwierdzona

System nie mogt uzyc
wprowadzonego wyniku pomiaru
z glukometru do skalibrowania
sensora.

Po 15 minutach pompa wyswietli
monit o wprowadzenie nowego
wyniku pomiaru glukometru w celu
przeprowadzenia kalibracji. Przed
sprawdzeniem wykonaniem pomiaru
glukometrem umyj i doktadnie wysusz
rece.




Skrocona instrukcja obstugi dotyczaca

powiadomien z sensora

| Powiadomienie Przyczyna Kroki do podjecia

| Nie odebrano Glu Wymagany do kalibracji, wynik Umies¢ pompe blizej nadajnika

| pomiaru przestany z glukometru i wybierz OK. Pompa sprobuje
nie dotart z pompy do nadajnika.  ponownie wysta¢ wynik pomiaru

\ z glukometru.

Uptynat termin waznosci  Czas eksploatacji sensora (7 dni) ~ Usun zuzyty sensor i postepuj zgodnie
| sensora dobiegt konca. z instrukcjami dotyczacymi zaktadania
i uruchamiania nowego sensora.

Aktualizacja sensora Trwa aktualizacja sensora. Nie kalibruj, chyba ze pojawi sie
| powiadomienie. Moze to potrwac do
| 3 godzin.
| Zmien sensor Wygenerowane zostaty pod rzad  Usun zuzyty sensor i postepuj zgodnie

| dwa powiadomienia Kalibracja z instrukcjami dotyczacymi zakfadania
niezatwierdzona. i uruchamiania nowego sensora.




Skrocona instrukcja obstugi sertera

One-press z sensorem Guardian™ Sensor (3)

Zaktadanie nowego sensora

Umyj rece i przemyj miejsce instalacji alkoholem.

1 . Otworz opakowanie sensora.
Oderwij rég papierowej ostony,
aby otworzy¢ opakowanie
sensora.

2a . Chwy¢ plastikowa podstawke
sensora. Wyjmij sensor
z opakowania, trzymajac go
tylko za podstawke. Umies¢
sensor z podstawka na czystej,
pfaskiej powierzchni, na przyktad
na stole.

2 b Zagnij plaster sensora. Upewnij sie, ze plaster
sensora jest schowany pod zfgczem i uchwytami
sensora.

®

Dobrze Zle

4. Odtacz serter od podstawki. Aby odtaczyc serter od
podstawki, chwy¢ serter tak, jak pokazano na rysunku,
przyktadajac kciuk do odcisku kciuka na serterze.

Dwa palce drugiej reki umies¢ na ndzkach podstawki
i powoli pociggnij serter prosto do gory.

NIE trzymaj palcéw na
zielonych przyciskach!

UWAGA: Przed odtgczeniem sertera upewnij sie, ze
plastikowa podstawka jest ustawiona stabilnie na stole.

PRZESTROGA: Nie odfgczaj podstawki
od sertera w powietrzu, gdyz moze to

spowodowac uszkodzenie sensora.

3 . Wi6z sensor do sertera. Chwyc¢
serter doktadnie tak, jak pokazano
na rysunku, przyktadajac
kciuk do odcisku kciuka na
serterze. Nie przytrzymuj
przyciskow z boku. Natoz serter
na podstawke, tak aby podstawa
sertera przylegafa ptasko do stotu.

Sa . Przytéz serter do ciata.
Przytrzymaj serter nieruchomo
na suchym, uprzednio
0CzyszCzonym miejscu
przygotowanym do zatozenia
sensora. Nie naciskaj zbyt
mocno na ciato.

UWAGA: Jesli serter nie bedzie trzymany pewnie ptasko
przy ciele, po nacisnieciu przyciskéw moze odskoczyc, co
moze spowodowac niewtasciwe wprowadzenie sensora.
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5 b Zaléz sensor. Nacisnij
i zwolnij uwypuklenie na obu
przyciskach jednoczesnie.

5C. Przytrzymaj serter przy ciele.
Trzymaj serter przy ciele jeszcze
przez co najmniej piec¢ sekund,
aby plaster przykleit sie do skory.

5d . Usun serter z ciata. Powoli
oddal serter od ciata, uwazajac,
aby nie nacisna¢ przyciskow.

6. Usuwanie igty. Jedna reka delikatnie przytrzymaj
podstawe sensora przy skorze. Drugg rekg chwyc
gorna czesc¢ obudowy igly i powoli wyciagnij
w kierunku od siebie, odtaczajac od sensora. Wyrzuc
obudowe igty do pojemnika na odpady ostre.

L

UWAGA: Zastosuj dodatkowy klej pod plastry w ptynie.
Przed usunieciem paska ochronnego pod podktadka
samoprzylepna mozna zastosowac dodatkowy srodek
poprawiajacy przyczepnosc plastra. Poczekaj, az srodek
poprawiajacy przyczepnosc plastra wyschnie.

7 Q. zdejmij ostone plastra
(samoprzylepnej podktadki ¥
pod nadajnik). Przytrzymujac
sensor, delikatnie usun ostone ze
spodu plastra.

7b Docisnij catg powierzchnie
plastra do skéry. Mocno
dociénij plaster do skéry
i wygtadz catg powierzchnie, aby
przykleita sie do skory.

UWAGA: Plaster sensora Guardian™ Sensor (3) jest
podatny na nacisk. Nalezy dtuzej przyciskac plaster,
aby mie¢ pewnos¢, ze sensor pozostanie w skorze
przez okres do 7 dni.

83. Wyciagnij plaster sensora.
Odchyl plaster spod ztacza C
sensora i uchwytow.

8 b Wyprostuj plaster sensora.

Wyprostuj plaster sensora,

aby przylegat ptasko do skory, %E\
ale nie odklejaj jeszcze paska N
ochronnego.

Mocowanie sensora

1 . Usun ostone plastra oznaczong
cyfra 1.
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2. Przyklej plaster w przedstawiony
sposdb i mocno docisnij.

Sensor i skéra
sg zaklejone
plastrem.

Szeroka czes¢
plastra zakrywa
potowe podstawy
sensora.

3 . Zdejmij boczne fragmenty ostony
plastra oznaczone cyfra 2.

Ztacze i uchwyty
znajduja sie

w otworze
plastra.

2. Zdejmij ostone plastra z paska
samoprzylepnego. Zegnijiprzylep =~
naktadke plastra sensora na -)
nadajnik.

UWAGA: Nie nalezy naprezac¢ paska samoprzylepnego
zbyt mocno.

4. Wygtadz powierzchnie plastra.

Podtaczanie nadajnika

1 . Podtacz nadajnik do sensora.

UWAGA: Poczekaj, az zielona dioda na nadajniku zacznie
pulsowac. Jesli zielona dioda nie zacznie pulsowac,
nalezy zapoznac sie z trescig rozdziatu Rozwigzywanie
probleméw w podreczniku uzytkownika nadajnika.

3 . Aby przyklei¢ drugi plaster, usun
ostone plastra oznaczong cyfra 1.

4. Obroé¢ drugi plaster i umies¢ nad
nadajnikiem. Mocno docisnij.

Szeroka czes¢ plastra
zakrywa koniec
nadajnika i skore.

5 . Zdejmij boczne ostony plastra
oznaczone cyfra 2.

6. WygtadZ powierzchnie plastra.

UWAGA: Nalezy czesto sprawdzac miejsce zatozenia. Jesli
sensor i nadajnik nie sg dobrze przymocowane, zastosuj
dodatkowy plaster.




Skrocona instrukcja obstugi sertera

One-press z sensorem Guardian™ Sensor (3)

3. Po wprowadzeniu wartosci
Glu w celu kalibracji zostanie
wyswietlony ten ekran. W ciggu
5 minut zaczniesz otrzymywac
odczyty SG.

7. Na tej ilustracji pokazano przyktad
\ poprawnego przyklejenia
owalnego plastra.

| 1. Gdy pojawi sie komunikat
Sensor podtaczony, nacisnij

‘ . Zazwyczaj trwa to krécej niz

| minute, jednak czasami moze
potrwac do 10 minut.

2. Wybierz Uruchom nowy
\ sensor.

w

Pojawi sie komunikat
Inicjalizacja sensora
‘ rozpoczeta. Nacisnij @

a nastepnie (O), aby usunac
‘ komunikat.

O {8

Inicjalizacja..

‘ 4 Na ekranie gtéwnym pojawi
sie komunikat Inicjalizacja...,

‘ bedzie on wyswietlany do
momentu, gdy sensor bedzie

‘ gotowy do pierwszej kalibracji.

1 . Wybierz Przypomnij.

2. Na pompie zostanie
‘ wyswietlony ten ekran.
Zmierz wartosc¢ Glu i uzyj
‘ jej, aby skalibrowac sensor.
Jesli potrzebujesz pomocy
‘ dotyczacej kalibracji, patrz
Kalibracja na stronie 32.
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funkcji zatrzymania SmartGuard™

Na ponizszych ilustracjach przedstawiono
dodatkowe informacje na temat korzystania

z funkgji zatrzymania SmartGuard™ w systemie
MiniMed™ 740G.

/darzenie Zatrzymaj przy nis.:

STOP
Dolny limit

/darzenie Zatrzym. przed nis.:

70 mg/dl powyzej dolnego limitu

S
~ 20 mg/dl powyzej dolnego limitu
____________ R e e
I 30 min I Dolny limit

Trend SG

Szacowany trend SG

Trend SG w trakcie zatrzymania

Jesli wynik pomiaréw sensora (SG) osiggnie wartos¢
okreslong jako dolny limit (nis.glu.), podaz insuliny
zostanie zatrzymana.

W takiej sytuacji zawsze pojawi sie powiadomienie
i pompa wtaczy alarm.

Nalezy zareagowac w ciggu 10 minut. Po tym czasie
pompa zacznie emitowac dzwiek syreny i pojawi sie
komunikat Urzagdzenie medyczne.

Aby zapobiec sytuacji osiggniecia wartosci dolnego
limitu, podaz insuliny zostanie automatycznie
zatrzymana, jezeli:

Wartos¢ SG wynosi lub znajduje sie
w granicach 70 mg/dl powyzej dolnego
limitu oraz

Wartos¢ SG prawdopodobnie zblizy sie do
dolnego limitu w ciggu 30 minut.

Gdy funkcja Powiad. przed nis. jest wtaczona,
w momencie zatrzymania podawania insuliny
generowane jest powiadomienie.
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Powiad. przy nis. w trakcie zdarzenia Zatrzym. przed nis.:

Wartos¢ SG nadal moze sie obnizac i osiggng¢ dolny
| limit, pomimo zatrzymania podazy insuliny przez

witaczong opcje Zatrzymaj przed niskim.
‘ STOP
8 W takiej sytuacji zawsze pojawi sie alarm.
Nalezy zareagowac w ciggu 10 minut. Po tym czasie

Se, .
."‘ Dolny Imit - sompa zacznie emitowac dzwiek syreny i pojawi sie
| komunikat Urzagdzenie medyczne.

| Automatyczne wznawianie podawania bazy na podstawie wartosci SG:

| Jezeli podaz insuliny zostata zatrzymana przez
opcje Zatrzymaj przed niskim lub Zatrzymaj
| 40 mg/dl powyze] przy niskjm, nastgpi automatyczne wznowienie
| _dolnego limitu P podawania bazy w przypadku, gdy:
Sl 20 moy/d powyzej Warto$¢ SG znajduje sie 20 mg/dl powyzej

s dolnego limitu ’ ’ ; B
| e, TR punktu okreslonego jako dolny limit (nis. glu.)
‘ pE T TN X Dolny limit oraz
FSomin - Podawanie insuliny byto zatrzymane przez
| funkcje zatrzymania przez co najmniej

| 30 minut.

| Jesli funkcja Powiad. o wzn. bazy jest wigczona, to
w takiej sytuacji pojawi sie powiadomienie. Nalezy

| pamieta¢, ze podawanie bazy mozna w dowolnej

| chwili wznowic recznie.
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funkcji zatrzymania SmartGuard™

Automatyczne wznawianie podawania bazy po uptywie maksymalnego czasu

zatrzymania (2 godzin):

START
STOP 20 mg/dl powyzej dolnego limitu
@ --l"““Q
....IIIIIIIII‘-‘-- DoInyIimit
1

2 godziny

Jesli w trakcie zdarzenia Zatrzym. przed nis. lub
Zatrzymaj przy nis. podawanie bazy nie zostanie
wznowione ze wzgledu na rosngce wartosci SG,
nastapi to automatycznie po uptywie 2 godzin od
zatrzymania.

Po uptywie maksymalnego czasu zatrzymania, czyli
2 godzin, zawsze pojawi sie powiadomienie, nawet
jesli funkcja Powiad. o wzn. bazy jest wytaczona.
Nalezy pamietac, ze podawanie bazy mozna

w dowolnej chwili wznowic recznie.

Funkcja zatrzymania SmartGuard™ niedostepna:

START

®e
‘e
#.. “‘
« .
o,y ®
"aguun®

30 min
Dolny limit

Po tym jak podawanie insuliny z bazy zostanie
wznowione po zdarzeniu Zatrzym. przed nis.
lub Zatrzymaj przy nis., funkcja zatrzymania
SmartGuard™ bedzie przez pewien czas
niedostepna.

Najczesciej, jesli uzytkownik zareagowat na alarm
dotyczacy zatrzymania, funkcje SmartGuard™ sa
niedostepne przez 30 minut. Niedostepnos¢ moze
jednak trwac maksymalnie 4 godziny. Bardziej
szczegotowe informacje o okresie niedostepnosci
funkgji zatrzymania SmartGuard™ mozna znalez¢
w PODRECZNIKU UZYTKOWNIKA SYSTEMU
MiniMed™ 740G.
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