Medtronic

Engineering the extraordinary

Handbok tor

CarelLink™
Personal

Sammanstallning av data fran dina
enheter och diabetesbehandling

For anvandare av MiniMed™ 780G-
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Valkommen

Den har handboken har tagits fram for att du ska fa ut det mesta av
CareLink™ Personal-programvaran.

Carelink™ Personal ar en webbaserad plattform fran Medtronic for
hantering av diabetesdata for patienten/vardgivare i hemmet. Den samlar

in all information fran din insulinpump MiniMed™ 780G, din kontinuerliga
glukosmatare och kompatibla blodsockermatare och lagrar den online sa att
du kan utvardera din behandling.

Vartor ska jag anvanda CareLink™ Personal?

Med CareLink™ Personal kan du:

. Identifiera och forsta utveckling och trender i CareLink™-rapporter
. Forbereda for effektivare vardbesok

. Ladda ned uppgifter om dina aktuella pumpinstéllningar

. Dela diabetesdata med vardteamet utan att tréaffa dem

. Dela dina data med foljare

Skriv ner ditt unika anvandarnamn for CareLink™ Personal
och den e-postadress som ar kopplad till ditt konto har:

Den information som tillhandahalls hari utgor inte medicinsk rédgivning och bér inte

anvandas som ett alternativ till att tala med din lakare. .

Diskutera indikationer, kontraindikationer, varningar, forsiktighetsatgarder, potentiella

biverkningar och eventuell ytterligare information med din vardgivare. S tey™
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Registrering

Har du _invg"e.t'__Ca're'LinkTM Personal-kKonto?
Registrera.dig med nagra enkla steg

»

Ga till carelink.minimed.eu och vélj land och det sprak
du féredrar i menyn.

Vélj sedan Skapa ett konto.

Bekréfta ditt val av land och sprak, vélj Nasta och valj
sedan Patient som kontotyp.

Ga igenom samtyckesprocessen genom att lasa varje
samtycke. Klicka pa lankarna for Anvandningsvillkor

och Sekretessmeddelande. Observera: Ditt samtycke
kravs for att kontot ska konfigureras. Bladdra till slutet av
sidorna och vélj 6nskade alternativ.

Vélj ett unikt anvandarnamn och |6senord. Lésenord
maste besta av minst atta tecken och dverensstamma med
kraven pa komplexitet. Du kommer aven att bli ombedd
att ange en e-postadress for att verifiera ditt konto.

Ange dina person- och kontaktuppgifter.

Ange den verifieringskod som skickades till din
e-postadress for att verifiera ditt konto
(giltig i 15 minuter).



https://carelink.minimed.eu/app/login
https://carelink.minimed.eu/media/en/gb/terms_of_use.pdf
https://carelink.minimed.eu/media/en/gb/privacy_statement.pdf
https://youtu.be/qlT-_WEpN6M

MiniMed™ Mobile-appen

Synka din pump med CareLink™ Personal au't_o_'rﬁ_ét:ié'l.ﬁ

o
. W
.

Du kan ladda upp data fran ditt MiniMed™ 780G-system automatiskt via MiniMed™ Mobile-
appen. Darmed behaller du kontakten med dina foljare och sparar tid nar du eller din

vardgivare valjer att se pa dina data.

Valj menyknappen och sedan Synka till CarelLink™ for att ladda upp dina enhetsdata.
Synkfunktionen i CareLink™ forenklar uppladdningen och sparar tid.

Synka till CareLink™

1. Synka till CareLink™

Kontrollera att det har alternativet &r paslaget sa att din
sensorhistorik uppdateras automatiskt var femte minut
(kravs for att skicka foljarvarningar) och en komplett
pumpuppladdning sker en gang per dygn sa att
rapporter kan skapas i CareLink™ Personal.

3. Ladda upp nu

Utfér en tvingad uppladdning av alla pump- och CGM-

data for att skapa rapporter med den allra senaste
informationen.

MiniMed™ Mobile

2. Hantera foljare

Godkénn eller ta bort foljare.

Observera att du kan ha upp till fem foljare per
enhetsanvandare.

4. Andra inloggning till CareLink™

Andra vilket CareLink™ Personal-konto du &r inloggad
pa.

# Download on the GETITON

App Store ® Google Play




CarelLink™-uppladdare

Installera uppladdaren pa din dator for att gora
en manuell uppladdning till CareLink™-Personal - .+

L

Da och da behover du kanske gora en manuell uppladdning av ditt MiniMed™ 780G-system
fran en dator (stationar eller laptop), sérskilt om du inte anvander MiniMed™ Mobile-appen.
For att gora det behover du installera CareLink™-uppladdaren genom att utfora foljande steg:

Tips! Kontrollera att du har administratorsrattigheter pa datorn och koppla fran eventuella
USB-minnen fran datorn for att installera applikationen.

Logga in pa carelink.minimed.eu fran din laptop eller
stationara dator. Valj Sa har installerar du uppladdaren
fran huvudmenyn. S5 hir instalierar du uppladdarer

Skhar instaleror du uppladdaren

Klicka pa Hamta installeraren fér CareLink™- A
uppladdaren f6r att hamta filen. Kér .exe-filen nar den
har hamtats.

[ Language Sele..  — m] x
Vé |J det IﬂSta”athﬂSSprék som dU fO red rar fréﬂ Please select the installation language
rullgardinsmenyn och klicka pa OK.
OK Cancel

Valj Nasta pa valkomstskdarmen och, pa |~
skarmen Klar fér installation, klicka pa
Nasta och sedan pa Installera.

Installationen startar. Klicka pa Slutfér for att slutfora
installationen nar du blir ombedd att gora det.

)


https://carelink.minimed.eu/app/login
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Ladda upp till CareLink™ Pers_o_n-‘é_'ll.;:

Forbereda for en manuell uppladdning

ooooooo

Redo att ladda upp?
Nu har du CareLink™-uppladdaren installerad och det ar dags att forbereda for uppladdning.

Ha den bla Loggain pa Rensa alla aktiva Kontrollera att Klicka pa Ladda
adaptern (USB) CareLink™ Personal varningar pa pumpen  varningen Lagt batteri upp nu
till hands inte visas

Nar du klickar pa Ladda upp nu startar
CareLink™-uppladdaren.

Du blir ombedd att installera uppladdaren om
du inte redan gjort det, eller om det finns en
uppdatering tillganglig.

Vi rekommenderar att installera alla
uppdateringar nar de blir tillgangliga for att
sakerstalla att uppladdningen gar sa smidigt
som majligt.

N



Ladda upp MiniMed™ 780G - - ii5:';.','
manuellt | |
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Folj de har stegen nar CareLinkTM-uppIaddaEéh_'s;t.a‘rfE-zar:

1. Valj vilken enhet du vill ladda upp

- .o .o 5

Valj Valj Valj Satt i din bla adapter nar du
Lagg till ny enhet MiniMed™-pump MiniMed™ 700-serien uppmanas att gora det

2. Valj tidsintervall

o Vélj det tidsintervall som du vill ladda upp. Observera att det tar langre tid
© o000 00 E B ) .
att ladda upp langre tidsintervall eller om du laddar upp oregelbundet.

3. Forbered enheten for datauppladdning

® o 0o 0 0 0o oo ko i I..:. o o 0 0 E * o o 0 0 ] 1. e :rg ® o o 0o o ® o 0 0 0 00
Félj anvisningarna pa Koppla pumpen genom Vélj Ladda upp nu Vénta tills uppladdningen
skdrmen for att férbereda att skriva in koden som pa pumpen nar du ar klar
din enhet visas pa pumpen uppmanas att gora det
4. Uppladdningen har slutforts 5. Efterféljande uppladdningar

Tidigare uppladdade pumpar visas

[

nar uppladdaren startas. Hoppa dver

© e 00000 Uiplidkdirgan har shitibet peeeccscccccccoocccooe

B kopplingssteget genom att helt enkelt

vélja din aktuella enhet.

Meddelandet
Uppladdningen har
slutférts betyder att

pumpen har laddats upp!



Dela dina data

med diabetesmottagning och vardgivaren. """ .

Din diabetesmottagning kan be dig att lanka ditt CareLink™ Personal-konto till klinikens konto i
Carelink™-programvaran. Det finns tva stora fordelar med detta:

e Det sparar tid pa kliniken och vid nésta personliga méte eftersom diabetesteamet redan har
tillgang till dina data for att kunna skapa rapporter och granska hur din behandling ser ut.

e Det ger kliniken tillgang till dina data for fjarrkonsultationer dér du inte behdver vara fysiskt
narvarande.

Personligt mote (pa kliniken)

e Nardin vardgivare ber dig om det
e L3s ansvarsfriskrivningen

e Ange ditt anvandarnamn och l6senord for CarelLink™
Personal for att upprétta datadelningslanken

Fjarrkonsultation (via e-post)

e  Du kommer att fa en férfragan att dela data via
den e-postadress som ar kopplad till ditt CareLink™
Personal-konto

e Klicka pa e-postléanken och logga in i CareLink™
Personal

e Klicka pa meddelandesymbolen och klicka pa
Visa forfragning(ar) pa startsidan

e | 3s ansvarsfriskrivningen och godkénn begéaran
om att uppratta en datadelningslank




Dela dina data

med upp till fem foljare

Acceptera en lankningsforfragan fran en foljare™:

. .......‘......‘Qo......

e 00000 e e 00000

Ge din foljare ditt Din foljare skapar ett Din foljare begar att fa Du kommer att fa ett
anvéandarnamn till féljarkonto pa carelink. lanka till ditt konto med meddelande via e-post
CarelLink™ Personal minimed.eu eller via ditt anvéndarnamn till eller via MiniMed™ Mobile-
mobilappen Carelink™ CareLink™ Personal appen - godkénn begéran
Connect? inom 24 timmar genom att

folja lanken

Hantera dina foljare

Logga in pa ditt CareLink™

Personal-konto och ga till o
Datadelning > Féljare for att e e

hantera de foljare som du delar
data med, vilket omfattar att:

e Godkanna, pausa eller avvisa
atkomst

e Gora det mojligt for foljare att - — §
fa sms-aviseringar®

1. Individanpassade glukosvarningar stélls in av féljaren och kraver att det finns en wifi-/internetkoppling och att CareLink™-synk &r aktiverat i din
MiniMed™ Mobile-app

2. Enhetens anvéndare och féljaren maste vara registrerade i samma land inom CareLink™ Personal (eller lander inom EES)

3. Forutsatter separat godkannande av féljaren under registreringen

10



CarelLink™ Insights

Fran WeCare-appen

Vad ar WeCare-appen?

WeCare-appen ger dig allt-i-ett-stéd pa din diabetesresa. Du hittar svar
pa fragor i vardagen och kan fa tillgang till det stéd du behdver, nar

du behover det - inklusive vart StartRight>™-program. Du kommer aven
att ha tillgang till CareLink™ Insights, ett bekvamt och intuitivt satt att se
data som laddats upp till ditt CareLink™ Personal-konto.

CareLink™ Insights fran WeCare-appen:

e Anvander samma fargkodning som i CareLink™-rapporter, vilket gor
det enkelt att forsta hypoglykemi, hyperglykemi och tid i malomradet

e Later dig se de senaste 24 timmarna (dagligen) eller utforska
glukosmonster med tvaveckors- eller 30-dagarsvyn

e Ger en mangd anvandbar information, inklusive genomsnittlig tid
i malomradet, sensor- och BS-nivaer och genomsnitt, total daglig
dos, % tid i SmartGuard™, antal ganger du lamnat SmartGuard™,
% sensoranvandning och frekvens for byte av set

Dina uppyifter @ Dina uppgifter ®
1 dag 2 veckor 30 dag elan 2 vackor
Onsdag Sepbamber 9 Tors, 23 dec - Ons, 05 jan

Hypembarter minster

o2
‘@)

g $6 ™o Sonser oy Ganomenittligt Samsor. Time on sat
god Avp SG ] oD s i Changed
8 8 @ o) o 9, @
Sty
72z 2'§ ‘4:“ 789, Ma 12z 1‘1 a8 f¥2iH 1% & 0% L
i m
Avg 55 oo |ﬂ Avo5G o0

# Download on the GETITON
@ WeCare-appen @& App Store ® Google Play

Medtronic
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Valja och skapa rapporter

Individanpassade insikter om diabetes som Q'n'dé-(1$1{ar dina behandlingsbeslut: - - .- -

Rapporter

Du kan snabbt och enkelt skapa rapporter for att hantera din diabetes med CareLink™ Personal.
Logga in pa ditt konto och valj Rapporter for att komma igang.

30 dagar

Pump

SENSOr

Matare

valj favoriter

it
BEDSMNING OCH
"M UTVECKLING | DAGLIGRAFPORT %

perioder Feinch protlem eler kopiens ding bhsta resuitst genom stt gransks enskids

I
=

[ f\ DASHBOARD (PANEL)

g under n icka | Upptack ghubastrender och -mnater visustt

Folj stegen nedan for att skapa din CareLink™-rapport

a Val av period - Hur manga dagar som du vill se tillbaka pa

i 3 Valj i for att fa veta mer om rapporten
(7,14 och 30 dagar som férinstéllningar)

) o i Klicka pa knappen for att vélja rapporten”
e Eget intervall - Stall in en egen rapportperiod
Klicka pa stjarnan for att lagga till rapporten bland dina

o Datavy - Véxla mellan 30- och 90-dagarsvy (visas dar det finns favoritrapporter

data tillgéngliga fér rapporter)
. o . L Valj dina favoritrapporter med ett klick
o Datakalla - Valj kalldata for rapporter. Rapporter som inte &r
tillgangliga &r nedtonade
Observera: Alla rapporter under fliken Insulinpump ar inte
tillgangliga for MiniMed ™ 780G-systemet (se rapportoversikten)

Skapa de valda rapporterna

* Bedémning och utveckling/Daglig rapport kraver ytterligare datumval

12



Forsta CarelLink™-rapporter

Individanpassade insikter om diabetes som underidftar dina be
: S

Insikter om vad du kan férandra i hanteringen av din diabetes &r en viktig del av din

s

Ek_.‘l\a_-'rjdlingsb-eismt.f S :

behandling. CarelLink™-rapporter ar utformade for att hjélpa dig med detta genom att
belysa nyckelinsikter for anvandare av MiniMed™ 780G-systemet.

Rapporten Bedémning och utveckling

Detta &r en allt-i-ett-rapport for anvéandare av MiniMed™ 780G-systemet. Du kan
se din sensorkurva med tid i malomradet och jamféra den med hur det har sett
ut tidigare. Du kan ocksa se hur lange du var i SmartGuard™-laget, orsakerna

till att du ldmnade SmartGuard™-laget och hur ofta du bytt ditt infusionsset och
din reservoar.

Rapporten Veckovis granskning

Denna rapport genererar data fran ditt valda datumintervall. Den visar information
om sensorn, insulindoseringen och olika handelser. Pa varje sida visas sju dagar for
att du enkelt ska kunna bedéma trender och ménster under veckoperioden.

Rapporten Daglig rapport

Denna rapport kan hjalpa dig genom att visa utvalda dagar mer i detalj. Du kan
anvénda den for att se nér du har ldmnat SmartGuard™-laget sa att du kan identifiera
monster och minimera din tid i manuellt lage.

Rapporten Maltidsoversikt

Denna rapport ar utformad for att hjalpa dig att férsta hur dina maltider och ditt
kolhydratintag kan paverka din tid i malomradet och den dvergripande glykemiska
kontrollen. Det &r viktigt att dina instéllningar for maltider har stéllts in korrekt fér
att ge anvandbar information. Du kan justera dina maltidstider och analysperioder i
avsnittet Instéllningar i ditt konto.

Rapporten Loggbok

Denna rapport visar information om kolhydratintag, bolusinformation och
blodsockervarde dag fér dag och timme for timme. Den visas i tabellform istallet for
en kurva, om det ar sa du foredrar att visa din information.

Rapporten Foljsamhet

Denna rapport ar en kortfattad informationstabell dar du kan bedéma sensorslitage,
blodsockermatning, bolusdetaljer och information om byte av set. Har kan du se om
det finns har ndgra beteendemonster som kan féréandras.

Snabbdversikt 6ver enhetsinstéliningar

| denna rapport visas instéllningarna i ditt MiniMed™ 780G-system vid tiden for
en vald uppladdning. Den kan anvéndas for att underlatta tolkningen av andra
rapporter eller helt enkelt for att dokumentera installningarna pa din enhet.

© 0 0 0 0 o ©

13



https://www.youtube.com/watch?v=NsMRJRW2b_Q
https://www.youtube.com/watch?v=UySMu-pxL5c
https://www.youtube.com/watch?v=pdbSgstNJxo

Forsta CarelLink’

Rapporten Bedomning och utveckling

Bmning och utveckling
2019-12-02 - 2019-12-15 (14

Medtronic

edo
dagar)

Jamférelse av percentiler

o o o| Hypoglykemiska ménster (1) Antal episoder (per dag): 0.1

25

‘ Hyperglykemiska ménster (1)

Genomsnitt (A)

75%  []10-90%

12,0 12,0

Antal episoder (per dag):

20:15 - 20:50
(1 forekomster)

@ Avslutanden av Smarth'Jard @

1%

Ingen kalibrering
Maxdosering | SmartGuard
Mindosering | SmartGuard

BS kravs for SmartGuard
Underavizsning sensoraigoritm

Sensom uppdaterar

Tid i malomradet

Inga SG-vérden

Sensom har [pt ut

SmartGuard inaktiverat av
anvandaren

Forlangt stopp

Uppvarmning av SmartGuard

Oidentifierad

= Indikator or gukoskoniroll

&

= , Total daglig dos (per dag)

‘ e 22:50 - 01:00

Statistik

+ SmartGuard (per vecka)

®

100% (7d 00h)
0% (00h)
96% (6d 18h) 969

8,6+23mmoll  87%2,6mmoll

100%

(7d 00h)
* Manuellt lage (per vecka) 0% (00h)
. Sensoranvéndning (per vecka) 6d 17h)
® Genoms. SG  SD
* GMI

+ Variationskoefficient (%)

7,0% (532 mmolimol)
26,5%

0,0/0,1

8,8.%2,9 mmol/l
2,6/2,5

7,0% (53,5 mmolim

29,8%
® Vamingar om lagthdgt SG (per dag)

Genomsnitt BS
BS/kalibrering (per dag)

34 enheter
17E (48%)

8E (47%)
18E (52%)

 Bolusméingd (per dag)
*® Autokorrektionsméngd (per dag)
+ Autobasal-/basalméngd (per dag)

* Byte av set

Reservoarbyte Varje 3,5 dagar _ _Varje 4.7 dagar

Maltid (per dag) 75 04
107179

Varje 3,0 dagar  Varje 2,7 dagar

Kolhydratintag (per dag) 104319

Aktiv insulintid 2:00tim  2:00 tim

Den har rapporten ar kompatibel med de berakningar av ambulatorisk glukosprofil (AGP) som anvands av International Diabetes Center (IDC).

Har visas de datumintervall som du har valt. A-data (bla)
motsvarar det senast valda intervallet, dvs. de senaste tva
veckorna. B-data motsvarar tidigare valt intervall,
vilket underlattar jamforelse.

Detta diagram representerar alla dina sensorglukosvérden
under 24 timmar (midnatt till midnatt). De morkare fyllda
omradena visar var merparten av sensorglukosvéardena (SG)
uppmattes under tidsperioden. Den fargade prickade linjen
representerar din hdga och laga variation under perioden.

Ett smalare falt betyder mindre variation. Den mérka prickade
linjen star for de genomsnittliga SG-nivaerna for A-data enbart.

Dessa siffror visar nér du haft en tidsperiod med hypoglykemi
eller hyperglykemi. Dessa monster géller endast A-data.

For enklare jamférelse och fér granskning tillsammans med
vardgivaren visas instéllningarna for kolhydratkvot fér hela
dagen och bada intervallen (A och B) har.

Detta avser data for tid i malomradet (TIR), mellan 3,9 och 10
mmol/l. Du kan jamféra den har informationen mellan A- och
B-data for att spara eventuella férandringar.

Exempel pa patientprofil —mmol/I

e | det har avsnittet kan du se hur manga ganger du har lamnat

SmartGuard™-laget och anledningarna till det.

Dessa siffror visar din sensoranvéndning och hur lange du
variti SmartGuard™- eller manuellt Iage. Dessutom hittar
du nyckeltal sasom genomsnittlig sensorglukos, indikator
fér glukoskontroll (GMI), variationskoefficient samt antal
varningar om hdgt/lagt som du har fatt i genomsnitt under
rapportperioden.

Har visas ditt dagliga medelvérde for blodsocker och
eventuella kalibreringsdata.

Hér visas din insulindosering. Hur mycket du anvént
totalt, hur mycket som &r basalméngd och hur mycket
som &r bolusméngd. Du kan ocksa kontrollera hur mycket
autokorrektionsinsulin du far och hur ofta du har bytt ditt
infusionsset och din reservoar.

Det har avsnittet handlar om dina maltider. Du kan se hur
méanga maltider och hur stor mangd kolhydrater du intar i
genomsnitt per dag.



Forsta CarelLink™-rapporter

Rapporten Veckovis granskning

15

Veckovis granskning (1 av 2)

Medtronic  201s-12.02 - 2019-12.08 (7 dagar)

b &
e h :

I den har rapporten visas sju dagars blodsocker (BS),
kontinuerlig glukosméatning (CGM) och insulindata fran
pumpen samt sensorhistorik.

Det har avsnittet i rapporten kallas f6r din insulinprofil.

Du kan se autobasal som det rosa avsnittet. Bolusar &r
lilafdargade med en ljus skuggning for att efterlikna aktivt
insulin. Bolusméngderna i lila &r det totala antalet enheter fér
handelsen i fraga och siffran inom parentes (i forekommande
fall, visas inte hér) anger antalet ganger en bolus doserats
fér att uppna bolustotalen. De orange rutorna ar den totala
mangd kolhydrater som angetts tillsammans med antalet
ganger kolhydrater lagts in f6r den tidpunkten.

D‘etgligréd information ——
om orsaken till
avslutandet

e

Exempel pa patientprofil —mmol/I

e Ta en titt pa bolusprofilen under CGM-kurvan. Dér ser du

SmartGuard™-atgarder med autobasal doserat som forvantat
och autokorrektion (visas i de sma lila rutorna som ser ut som
sma bolusar) doserat for att hantera glukosnivaer.

En prickad gron linje, som visas hér, indikerar att ett temporart
mal har anvénts. Du kan f6lja CGM-linjen fér att se hur insulin,

maltider och motion paverkar glukosvérdet.

Den gra skuggningen i insulinprofilen visar ett manuellt stopp.



Forsta CarelLink™-rapporter

Rapporten Daglig rapport

Medtronic

Daglig éversikt (1 av
2019-12-02, 2019-12-

mandag 12-02 TOD2T S E Total basal 53 % | 139 E

TOD29BE  Toksl basal 61 % | 182

|

Autovasal

Stopp vid lagt

0 Varje sida i den dagliga rapporten visar tva dagars pump- och

16

sensorhistorik.

Har &r din dagliga detaljanalys av insulin doserat fran pumpen,
aven kallad total daglig dos (TDD), uppdelad mellan basal och
bolus.

Detta omrade representerar din insulindosering. Den rosa
skuggningen representerar din autobasaldosering. Om du
doserar en manuell bolus visas insulinet som en lilafargad ruta
och kolhydraterna visas i en orange ruta.

i malomvace (mmolh)

L

Exempel pa patientprofil —mmol/I

For varje dag i rapporten Daglig rapport finns en kurva éver tid
i malomradet som visar glukosintervallen fér just den dagen.

Observera den lilla klockan ovanfér CGM-kurvan. Den anger
att en sensorvarning ldstes ut och togs emot av pumpen.

Du kan félja linjen i CGM-kurvan fér att se orsaken till och
effekten av doserade bolusar. | det har exemplet har ett antal
autokorrektioner doserats nér autobasal var vid det hogsta
vérdet for stigande hogt glukos, som en hjélp att ligga kvar
inom malomradet.



Forsta CarelLink™-rapporter

Rapporten Maltidsoversikt

. Bolus Wizard far maltidsbolusar Skazav i
Medtronic  1z.s2019- 12202019 (14 dtagar)
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Exempel pa patientprofil —mmol/I

0 Alla maltider for den valda tidsramen visas i varje e Det hér avsnittet i rapporten har lamnats tomt och ger
maltidsavsnitt. Om till exempel frukosten ar instélld pa kl. 06:00 mojlighet att anteckna om rapporten skrivs ut.
till 08:00 visas data for alla bolusar mellan dessa tva tider i
frukostavsnittet.

TIPS: Se till att tidsperioden ar tillréckligt lang for att rymma
variationer i maltidsrytm, t ex under veckoslut.

e Statistiken visar pa ett enkelt satt din kolhydratkvot samt

antalet bolusar. Du kan ocksa se dina aktuella instéllningar for
maltider.
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Forsta CarelLink’

Rapporten Loggbok

; Loggbak (1 av 1)
Medtronic  1z.16.2019- 12.20.:2019
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0 Varje bolushdndelse motsvarar tid och datum fér dos och
innehaller information om blodsocker (réd om lagt, ingen
farg om inom malomradet och orange om dver malomradet),
kolhydratintag (svart) och doserat insulin.

e Dessa maltidsbeteckningar anvénds for att ange vid vilken
tid en viss maltid intas. Anvénd dessa maltidsperioder for
att organisera ungefarlig maltidstid och notera eventuell
konsekvens. Tiderna kan justeras i installningarna for ditt
CareLink™ Personal-konto.
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Exempel pa patientprofil —mmol/I

e Glémde du bort att lagga in en maltid eller fastade du kanske
en viss dag? De hér krumelurerna anger en éverhoppad
maltid.

e Varje rad ar en enskild dag under rapportperioden. Se Daglig
total for att se genomsnitt jdmfért med andra dagar. Detta
inkluderar genomsnittligt BS (utifran antalet BS som tagits
under dagen), totalt antal intagna kolhydrater och totalt
doserat insulin (enheter), med % doserat som bolus.

e Visar ett exempel pa en bolus utan kolhydrater. Detta kan vara
en korrektion eller en manuell bolus.



Forsta CarelLink’

Rapporten Foljsamhet
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Féljsamhet (1 av 1)
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Har ser du antalet BS-varden (i forekommande fall) som du
tagit varje dag.

Den har kolumnen visar hur lang tid per dag som du har
anvént en sensor, med den totala tiden ldngst ned. Om du inte
har anvant en sensor &r detta falt tomt.

Dessa kolumner visar antalet bolusar som du tagit manuellt och
antalet Bolus Wizard-handelser. Dina autokorrektionsbolusar
ingar i antalet manuella bolusar.

Obs! Ofullstandiga dagar inkluderas inte | medelvarden for sammanfatining. Dagar nar en tidsandring skedde anses vara ofullstandiga dagar.

Exempel pa patientprofil —mmol/I

Den har kolumnen visar hur lange per dag som din pump har
varit stoppad och de fargade symbolerna anger vilken typ av

stopp det handlade om. Dessa symboler férklaras langst ned i
rapporten.

Dessa kolumner visar information om nar pumpen registrerat
reservoarbyten och kanylpafyliningar.



Forsta CareLink™-rapporter
Enhetsinstaliningar (MiniMed™ 780G-pump)

Enhetens instllningar

Medtronic 201218
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Visar information om basaldosménster i manuellt 1age inklusive
hégsta basaldos (enheter/timme), totala enheter under en
24-timmarsperiod och enheter/timme for ett instéllt antal
ganger under dagen.

Fa information om pumpens aktuella instéliningar fér bolus och
Bolus Wizard™.

Endast manuellt Idge: Visar eventuella férinstallda normala
eller férlangda bolusar som du har programmerat. Inkluderar
enheter och varaktighet (om férlangd).

Endast manuellt lage: Visar eventuella férinstéliningar for
temporar basal (upp till 8) for flera olika scenarier. Varje
férinstallning inkluderar filtrationshastighet och varaktighet.

Bekréftar att SmartGuard™-laget ar aktiverat fér pumpen och
ger information om ditt glukosmal och huruvida autokorrektion
ar pa eller av.
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Exempel pa patientprofil —mmol/I

Visar instéllningar for sensorglukosvarningar vid hégt och lagt.

Visar information om ytterligare fyra basaldosmonster i
manuellt ldge inklusive hégsta basaldos (enheter/timme),
totala enheter under en 24-timmarsperiod och enheter/timme
for ett instéllt antal ganger under dagen.

Visar information om aktuella pdminnelser som stallts in i
insulinpumpen. Dessa omfattar varning om lag reservoarvolym
(inklusive antal enheter) och paminnelser om byte av set.
Dessutom kan upp till atta paminnelser om missad maltid
stéllas in samt ytterligare atta anpassade paminnelser fér ett
antal olika scenarier.

Visar aktuella allmé&nna pumpinstéliningar.



Vanliga fragor

Svar pa dina fragor
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Vilka datorprogram stéder CarelLink™ Personal?

Carelink™ Personal och CareLink™-uppladdaren stoder ett antal webblédsare och
operativsystem (saval for Windows® som for Mac®). Klicka har for att se de senaste stodda
programmen som kravs for att anvédnda CareLink™ Personal.

Hur anvédnder Medtronic mina uppgifter?

Vi anvander endast dina uppgifter for de syften du ger ditt samtycke till nar du registrerar
dig for CareLink™ Personal. Vi behover vissa samtycken for att ge dig atkomst till
programvaran, men vissa delar ar frivilliga och du kan uppdatera dem om du vill via

ditt konto (logga in pa ditt konto, valj ditt namn (hogst upp till héger) och valj sedan
samtyckesavtal for att uppdatera dina samtycken).

Vad hander med mina data nar de har delats med min diabetesmottagning?

Om du lankar ditt CarelLink™ Personal-konto med din diabetesmottagning blir alla data
du delar tillgangliga for dem. Det ar viktigt att veta att dven om du avlankar kommer data
som delats fram till dess fortfarande att vara tillgédngliga for din diabetesmottagning,

dven om du bestammer dig for att radera ditt CareLink™ Personal-konto. Prata med din
diabetesvardgivare direkt for att fa information om sjukhusets sekretesspolicy och om hur
de kan komma att anvéanda dina data.

Hur hanterar jag foljare och kliniker som jag delar data med?

Med CareLink™ Personal har du kontroll 6ver vilka du delar data med. Logga in pa ditt konto
och valj Datadelning for att hantera de f6ljare och kliniker som du delar dina data med.

Nér jag startar CareLink™-uppladdaren far jag ett meddelande om att det finns en
uppdatering tillganglig/att jag maste uppdatera. Vad gor jag?

Da och da ger vi ut en uppdaterad version av CareLink™-uppladdaren. Om du anvander
en version som fortfarande stéds kan du ga vidare till uppladdningen pa en gang.

Vi rekommenderar att du installerar den uppdaterade CarelLink™-uppladdaren sa snart
som mojligt for att sékerstélla att den fortsatter att fungera sa smidigt som mgjligt. Om du
anvander en version som inte langre stéds maste du uppdatera den innan du férsdker
ladda upp manuellt.



Vanliga fragor

Svar pa dina fragor

6. Jag har glomt mitt I6senord till CareLink™ Personal. Vad gor jag?

Valj Glomt 16senord? pa CareLink™ Personal-startsidan. Ange ditt anvéndarnamn och
den e-postadress som ar kopplad till ditt konto och slutfor for att skicka en begéaran om
att aterstélla I6senordet. Ett e-postmeddelande med en lank for att aterstélla [6senordet
skickas till din e-postadress.

7. Jag har glomt mitt anvandarnamn till CarelLink™ Personal. Vad gor jag?

Kontakta var tekniska produktsupport for att fa hjalp.
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{Q,\ Hemsida for CareLink™ Personal:
[ 3} carelink.minimed.eu

Hemsida for Medtronic diabetes:
https://www.medtronic-diabetes.com/sv-SE

WeCare Medtronic Produktsupport:
08-56858520

)0

Den information som tillhandahalls hari utgér inte medicinsk radgivning och bor inte anvandas som ett alternativ till att tala med
din lakare.

Diskutera indikationer, kontraindikationer, varningar, forsiktighetsatgérder, potentiella biverkningar och eventuell ytterligare

information med din vardgivare.

Tredje parts marken ar varumarken som tillhor sina respektive innehavare. Alla andra marken ar varumarken som tillhér ett

Medtronic-foretag.

Sakerhetsinformation: CareLink™-programvara
CarelLink™-programvara ar avsedd att anvandas som ett hjalpmedel for att underlatta hantering av diabetes och ar INTE avsedd
att anvandas fristaende. Se enhetens manual for detaljerad information om anvandning indikationer, kontraindikationer, varningar,

foérsiktighetsatgarder och eventuella biverkningar.

Medtronic

Medtronic AB
Gustav lll:s Boulevard 42

169 73 Solna Tredje parts marken &r varuméarken som tillhér sina respektive innehavare.
Sverige Alla andra méarken ar varumarken som tillhor ett Medtronic-féretag.
Tel: 08-56858520 SE-CMS-2300041 © 2023 Medtronic.

Med ensamratt.

medtronic.eu
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