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A jelen hasznalati itmutato szimbdlumai

Az InPen tollon, illetve a csomagolason lévé cimkéken a
kovetkezd szimbdlumok szerepelnek. Ezek a szimbdlumok
adnak tajékoztatast az InPen rendszer megfelel és biztonsagos

hasznalatarol.
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Nem ionizalé elektromagneses sugarzas

Lasd a hasznalati utmutatdt

Figyelem!

Ne hasznélja, ha a csomagoldas sérilt és
olvassa el a hasznalati Gtmutatot

Tarolasi hémérséklet hatarértékei

Tarolasi paratartalom hatarértékei

A légnyomas hatarértékei tarolaskor
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Szérazon tartando
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Behatolas elleni védelem (IP) besorolasa

BF tipusu, beteggel érintkez6 alkatrész

C€0439

Conformité Européenne (eurdpai
medfeleléség). Az eszkoz teljes mértékben
megfelel az Eurépai Unié vonatkozo
jogszabalyainak.
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1.Bevezetés

Ez a hasznalati Utmutatd az InPen™ és az InPen alkalmazas
haszndlatat magyarazza el. Figyelmesen olvassa el az InPen
haszndlata el6tt.

MEGJEGYZES: Hasznélat el6tt olvassa el az Gtmutatét, még
abban az esetben is, ha kordbban mar hasznalt InPen tollat. Ha
nem tartja be az utasitasokat, az tul magas vagy tul alacsony
mértékui inzulinbeadéashoz vezethet.

Ha szliksége van a jelen hasznalati utmutaté nyomtatott
példanyara, forduljon a Medtronic helyi képvisel6jéhez a jelen
hasznélati itmutaté végén felsorolt elérhetéségek alapjan.

Amennyiben az InPen barmelyik része toréttnek vagy sériiltnek
tinik, NE HASZNALJA! Az eszkdz cseréjéhez vegye fel a
kapcsolatot az Ugyfélszolgélattal gy, hogy a kezdéképernyén a
Beallitasok elemre koppint és kivalasztja a Stigo és tamogatas
elemet.

InPen hasznélata vakok és gyengén latok szamara nem ajanlott
a toll hasznalataban képzett, Iatd személyek segitsége nélkul.
Mindig tartson maganal inzulinbeaddsra szolgalé tartalék
eszkozt arra az esetre, ha az InPen eltlinik vagy megrongélédik.

Az InPen tollat diabéteszes betegek inzulinbeadasara tervezték.

Az InPen alkalmazas egy cukorbetegség kezelésére szolgald
eszkoz, amely segit az inzulinadagok nyomon koévetésében,
azinzulinadagok kiszamitasaban az aktualis cukorszint és
szénhidrat alapjan, valamint abban, hogy informécidkat ossza
meg a terapiat egészségligyi csapataval.

Az alkalmazas altal biztositott inzulind6zis-szamitasok olyan
betegek részére szdlnak, akik napi tébbszori szubkutan
injekciobol (MDI) all6 terapiat kapnak. MDI betegek esetében

a ddziskalkulaciok bizonyitottan tamogatjak a glikémias
kontroll optimalizalasat inzulinnal kezelt betegek kezelésében
tapasztalt kezel6orvosok segitsége mellett. A déziskalkulatorok
bizonyitottan csokkentik a betegek hipoglikémiatol vald
félelmét és javitjdk a betegek cukorbetegség kezelésébe vetett
bizalmat.

A doziskalkulatorok az aktiv inzulint is nyomon kovetik az
inzulinhalmozas csdkkentése érdekében.

1.1 Arendszer leirasa

Az InPen rendszer az InPen intelligens inzulinadagol6 tollat
és az InPen alkalmazast foglalja magaban. Az InPen rendszer
automatikusan régziti a dézismennyiséget, az inzulinadagok
beadasi idejét; értesitéseket és emlékeztetdket kiild, ha az



inzulin nem kerilt beadasra; tartalmaz egy személyre szabott
bedllitdsokkal rendelkezé inzulindézis-kalkulatort; nyomon
koveti a rendelkezésre all6 inzulint; valamint integralhaté mas,
a cukorbetegség kezelését célzé technoldgidkkal, példaul
folyamatos cukormonitorral (CGM).

1.2 F6bb funkciok

= Adiabéteszterapia és az aktiv inzulin egyszer(, grafikus
4brainak megtekintése.

®  Azinzulinddzis kiszdmitasa az aktualis cukor- és
szénhidratérték vagy az étkezés tipusa és/vagy mérete
segitségével.

" Figyelmeztetések és emlékeztetdk beallitasa, hogy ne
felejtkezzen el az inzulinbeadasrol.

® A cukoradatok automatikus importaldsa a tdmogatott CGM
(folyamatos gliikozméré monitor) és BGM (vércukorméré)
eszkdzokbdl.

= Azintegrélt diabéteszkezelésrdl sz6l6 jelentések
megtekintése és megosztasa a kezel6orvosaval.

1.3 Tamogatas

®  Bedllitasi varazslé az alkalmazasban.
" A hasznalati Utmutato hivatkozasai az alkalmazason belil.
®  Utasitasokat tartalmazo videdk az alkalmazasban.

2.Rendeltetés

Az InPen toll gyors hatasu inzulinadagok beadasara

szolgadl. Az InPen toll egy egyetlen beteghez hasznélhato,
Ujrafelhasznalhaté toll, amely 0,5-30 egységnyi U-100

gyors hatasu inzulin beadésara szolgal fél (1/2) egységnyi
lépéskozokkel, és automatikusan tovdbbitja az adagokat egy
kompatibilis alkalmazasba.

Az InPen toll az egyszer hasznalatos, leszerelhet6 és
eldobhato, tollhoz tartozé tiikkel kompatibilis. A kék InPen
toll a Novo Nordisk NovoRapid™ és Fiasp™ 3,0 ml-es, U-100
inzulinpatronjaival kompatibilis. A sziirke InPen toll a Lilly
Humalog™ és Lyumjev™ 3,0 ml-es, U-100 inzulinpatronjaival
kompatibilis. Az inzulinpatronok és a t(ik kiilon kaphatok.

Az InPen alkalmazas a fix dozisu terapiaban, étkezési

becsléses terapidban vagy szénhidratszamito terapidban
részesilé betegek bolusadagjainak kiszamitasara szolgal.

Az InPen alkalmazas az InPen tollal és a Medtronic

folyamatos cukormonitorokkal (CGM) egydtt hasznalhato.

Az InPen alkalmazas kalkulatora kompatibilis barmely
vércukormérovel, és kozvetlenil kompatibilis a Bluetooth-képes
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vércukormérékkel, valamint az inzulin adagolasara szolgalo
Medtronic folyamatos cukormonitorokkal.

3.Rendeltetés szerinti felhasznalok

Az InPen toll és az InPen alkalmazas egyének személyes
hasznalatéra szolgal, hogy segitsen diabétesziik kezelésében,
vagy olyan sziil6k/gondozék szdmdra, akik segitik ezeket

az egyéneket cukorbetegségiik kezelésében. Bar az InPen
tollat és az InPen alkalmazast jellemzéen a cukorbetegséggel
é16 személy vagy gondozdja lizemelteti hosszu tavon, a
cukorbetegség kezelésével kapcsolatos szlikség szerinti
Utmutatast jellemzéen a kezeléorvos vagy egy masik
egészségligyi szakember biztositja.

4.A hasznalatra vonatkozé javallatok

Az InPen toll és az InPen alkalmazas legaldbb 7 éves, inzulint
igényl6 cukorbetegek szamara, vagy felnétt gondozé
felugyelete mellett torténd hasznalatra javasolt.

5.Ellenjavallatok

Az InPen rendszer haszndlata ellenjavallt olyan betegek
esetében, akiknél nem teljestl a beadasra keriil gyégyszer
cimkéjén meghatarozott minden feltétel.

6.Tamogatott késziilekek

Ezt a terméket kizarélag tamogatott mobilkésziilékekkel szabad
hasznalni. A tdmogatott készilékekre és operacios rendszerekre
vonatkoz6 informacidkkal kapcsolatban a Medtronic helyi
weboldalan vagy lgyfélszolgalati képvisel&jénél érdeklédhet.

Az alkalmazas elérheté Android™* (MMT-8061) és iOS®
(MMT-8060) operacids rendszerekhez.

Az alkalmazés esetében rendszeres id6kozonként meg kell
bizonyosodni arrél, hogy az kompatibilis-e az okoskésziilékkel
és az operacios rendszer verzidjaval. El6fordulhat,

hogy utasitasokat vagy figyelmeztetéseket tartalmazé
rendszerlizeneteket kap. Gy6z6djon meg arrél, hogy — amikor
lehetséges - rendelkezik internetkapcsolattal (bizonyosodjon
meg réla, hogy a Wi-Fi vagy a mobil adatforgalom
engedélyezve van).

A parositasi eljaras alatti biztonsagos kapcsolat biztositasa
érdekében pérositsa az InPen tollat és az okoskésziiléket egy
biztonsagos helyen, ahol korlatozott szamu Bluetooth® eszkoz
taldlhaté a hatékoron beliil.



MEGJEGYZES: Fiiggetlenitett vagy feltért (rootolt)
készllékeken az InPen alkalmazas hasznélata nem javasolt.

MEGJEGYZES: Az okoskésziiléknek elegendé tarhellyel

kell rendelkeznie, ellenkezd esetben az InPen alkalmazast

nem lehet telepiteni vagy a dozisokat nem lehet naplézni.
Eléfordulhat, hogy fajlokat vagy alkalmazasokat kell téréinie az
okoskésziilékrdl.

7. Az elsé lépések

A kovetkezé l1épések bevezetik Ont az InPen alkalmazas
hasznalataba:

1. Toltse le az InPen alkalmazast az App Store vagy Google
Play druhazbol és telepitse az okoskészulékére.

2. Nyissa meg az alkalmazast.

Jelentkezzen be az alkalmazasba egy létezé fidkkal vagy
hozzon létre Uj fidkot.

4. Azalkalmazasba torténé bejelentkezés utan kdvesse a
Iépéseket a bedllitasi varazsldban.

7.1 Terapia beallitasa

Mielétt az alkalmazas hasznalhaté lenne, sziikség lesz az On
déziskalkulatordra és a kezel6orvos altal megadott, hosszu
hatasu inzulinokra vonatkozé bedllitasokra.

Kérje meg kezel6orvosét, hogy toltse ki az InPen beallitasaira
vonatkozo (rlapot, és adja 4t Onnek. Alternativ megoldasként
a kezel6orvosa kézvetlenil az InPen alkalmazasban is
megadhatja a beallitdsokat. Az InPen beallitasaira vonatkozé
Grlapok ezen Utmutaté 70-75. oldalan taldlhatok,

amelyeket kinyomtathat és megoszthat kezel6orvosaval.

Ha nem ismeri a terapia bedllitasait, a varazslo ezen részét
kihagyhatja és késébb kitoltheti. A déziskalkulator zarolva lesz,
amig meg nem adjik ezeket a bedllitasokat.

A FIGYELMEZTETES! A déziskalkulator hasznalata

el6tt a doziskalkulator beallitasait helyesen meg
kell adni. Ha a beallitasok feltételezettek, vagy
ugy véli, hogy helyteleniil adtak meg azokat, ne
hasznalja a déziskalkulatort. A déziskalkulator nem
medfelel6 beallitasai helytelen dézisjavaslatokat
eredményezhetnek, amik hiperglikémias és
hipoglikémias eseményeket okozhatnak, amelyek
sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethetnek.



Az étkezésalapu terapia izemmod kivalasztasakor valassza a
kezel6orvosa éltal ajanlott moédot. Vélassza ki a kivélasztott
izemmod beallitasanak befejezéséhez szilkséges beallitasokat.
Egyeztessen kezel6orvosaval, amennyiben nem biztos az
étkezésalapu terdpia izemmaodjaban.

Az InPen alkalmazas

Etkezésalapu terapi
segitségével torténé ezesalaputerapia

inzu I i ndéZiSOk Kérjiik véalassza ki az étkezésalapu terépiat az
. P . egészségligyi szolgaltatdja altal
kiszémitasanak harom meghatdrozottak szerint.

kilonb6zé modja van. A
kezelB8orvosa az étkezésalapu Szénhidrétszamolas

L. R o Az inzulinadagok az On 4ltal fogyasztott
terépia aldbbi modjainak

ételekben talalhaté szénhidrat mennyiségén
o 2 alapulnak.
egyikét adta meg Onnek:

Etkezési becslés

[ ] Fix déZiS Az inzulinadagok az étkezéskor fogyasztott
j mennyiségen alapulnak (alacsony
Act A énhidrattartalom, ki
" Etkezési becslés Seenhirittanslo, magas
®  Szénhidratszamitas srénniratartlom)
Miutdn megvannak a O xdods et

dozisszamitas beallitasai, a
helyes érték beallitdsadhoz
koppintson az egyes sorokra.
Miutén kivélasztotta a

helyes értéket, mentéshez

koppintson a zold pipara, és

elvetéshez a piros X-re.

Nincsenek beallitdsaim

Az étkezésalapu terapia izemmod médositasahoz:

1. Akezeléorvosanak meg kell adnia Onnek az étkezésalapu
terapia izemmod megvaltoztatasahoz sziikséges terapias
beallitasokat.

2. Lépjen a Beallitasok lehetdségre. Koppintson a
Terapiabeallitasok lehet6ségre, majd a jogi nyilatkozat
elolvasasat kovetéen lépjen tovabb.

3. Koppintson az Etkezésalapu terapia elemre, majd
vélassza ki a kezel6orvos altal megadott, Uj étkezésalapu
terapia izemmaodot.

4. Koppintson az egyes sorokra ahhoz, hogy az értékeket a
kezel6orvos dltal megadott beallitasoknak megfelel6en
beallitsa.



FIGYELMEZTETES! Az étkezésalapu terapias
lizemmo6d modositasa elott sziiksége lesz

az Uj étkezésalapu terapias izemmoédhoz
sziikséges uj doziskalkulatorra vonatkozo
beallitasokra, amelyeket a kezel6orvosatol

kérhet el. El6fordulhat, hogy amikor j
étkezésalapu terapias lizemmadra valt, a korabbi
doziskalkulatorra vonatkozoé beallitasok elvesznek.
A déziskalkulator nem megfelel6 beallitasai
helytelen dézisjavaslatokat eredményezhetnek,
amik hiperglikémias és hipoglikémias eseményeket
okozhatnak, amelyek sulyos sériiléshez vagy
haldlhoz vezethetnek.

A. Fix dozis lizemmod - beallitas

A fix dézisu adagolas megkezdése el6tt az alabbi beallitasokat
kell megadni:

Kiszamitott maximalis dozis - A kiszamitott maximalis dozis,
amely a kezel6orvos meghatérozasa alapjan biztonsagos az On
szamara. Amennyiben egy egyszeri dozisjavaslat vagy az elmult
idészakban beadott 6sszes dozis plusz a javasolt adag tullépi

a kiszamitott maximalis dézisra vonatkozo bedllitast, riasztas
jelenik meg. Tekintse at a kezel6orvosa altal adott utasitasokat.

Inzulinhatas idotartama - Ez az az id6tartam, amely alatt
az inzulin aktivan csokkenti a cukorszintjét. Ez az aktiv inzulin
kiszamitasdhoz szlikséges.

Cukor célértéke — Ez az az érték, amelyre a cukorszint
korrigalédik. Amikor megadja az aktualis cukorértéket a
ddziskalkulatorban, az javaslatot adhat az inzulinra vagy
szénhidratra vonatkozdan, hogy az aktualis cukorértéket
visszaallitsa a bedllitott célértékre.

Inzulinérzékenységi tényez6 - Ez az az érték, amellyel a
cukorszint 1 egységnyi inzulin hatdsara csokken.

Napszakbeallitasok - Alapértelmezés szerint ez kikapcsolt
allapotban van, mig a cukor célértéke és az inzulinérzékenységi
tényez6 a nap folyaman allando. Ezen beallitas
engedélyezésével a nap soran négy kiilonbozo értékre éllithatja
be ezeket az értékeket.

Az oszlopban szerepl6 értékek minden nap a kivalasztott
idéponttol a kovetkezd oszlophoz megadott idépont eléréséig
lesznek aktivak. A bedllitdshoz koppintson az idépontra. Ne
feledje, hogy az idé6pontoknak megfelel6 sorrendben kell
lennilk és nem lehet atfedés koztiik.
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Fix dozis beallitasai - Ez az a dézismennyiség, amelyet a

kezel6orvosa a nap kiilonb6z6 étkezéseihez meghatarozott.

A hasznalat médja

®  Fix do6zis izemmaoddban a déziskalkulator fix dézisu
inzulinjavaslatokat ad étkezési idében.

® Az étkezés kivalasztasa utan megadhat egy aktualis
cukorszintet egy dézisjavaslathoz, amely szlikség esetén
glukoézkorrekcioét is magaban foglal.

®  Amikor vércukorméréhoz van csatlakoztatva, a VC-érték
elézetesen feltolthet6 a doziskalkulatorba az Apple
Egészség alkalmazason keresztiil. Amikor olyan CGM
készilékhez csatlakozik, amely a kezeléssel kapcsolatos
dontésekhez felhasznalhato SZG-értékeket szolgaltat,
az SZG-érték el6zetesen feltolthetd a doziskalkulatorba,
amennyiben az InPen alkalmazason keresztiil ez
engedélyezett. Csak a 10 percnél nem régebbi cukorértékek
kerllnek feltoltésre.

" A Mentés elemre koppintva megjelenik a dézisjavaslat a
kezd6képernyd felsd részén.

= Koppintson a Mégse elemre a bejegyzés mentése nélkil
torténd visszalépéshez.

Az esetleges javaslattipusokrdl sz616 tovabbi tajékoztatasért

tekintse &t a kdvetkezét: 8.2 Inzulinadag kiszamitdsa.

B. Etkezési becslés izemmaéd - beallitas

Az étkezési becslésen alapuld adagolds megkezdése el6tt az
alabbi bedllitasokat kell megadni:

Kiszamitott maximalis dézis — A kiszamitott maximalis dozis,
amely a kezel6orvos meghatérozasa alapjan biztonségos az On
szamara. Amennyiben egy egyszeri dozisjavaslat vagy az elmult
idészakban beadott 6sszes ddzis plusz a javasolt adag tullépi

a kiszamitott maximalis dozisra vonatkozo beallitast, riasztas
jelenik meg. Tekintse at a kezel6orvosa éltal adott utasitasokat.

Inzulinhatas idétartama - Ez az az id6tartam, amely alatt
azinzulin aktivan csokkenti a cukorszintjét. Ez az aktiv inzulin
kiszamitasahoz szlikséges.

Cukor célértéke - Ez az az érték, amelyre a cukorszint
korrigalédik. Amikor megadja az aktualis cukorértéket a
ddziskalkulatorban, az javaslatot adhat az inzulinra vagy
szénhidratra vonatkozéan, hogy az aktualis cukorértéket
visszaallitsa a bedllitott célértékre.

Inzulinérzékenységi tényez6 - Ez az az érték, amellyel a
cukorszint 1 egységnyi inzulin hatdsara csokken.

Etkezési becslés - Engedélyezze ezt a bedllitast ahhoz, hogy
kivalassza az adag mennyiségét az alacsony, kbzepes és magas
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CH-tartalmu étkezésekhez és kisétkezésekhez. Minden nap
étkezési idében az InPen alkalmazas megkérdezi, hogy milyen
mennyiséget étkezik, és javaslatot tesz a helyes dézisra. Az
étkezés méretének bedllitdshoz koppintson az idépontra.

Napszakbeallitasok — Alapértelmezés szerint ez kikapcsolt
allapotban van, mig a cukor célértéke és az inzulinérzékenységi
tényez6 a nap folyaman allandé. Ezen bedllitas
engedélyezésével a nap sordn négy kilonboz6 értékre éllithatja
be ezeket az értékeket. Az oszlopban szerepld értékek minden
nap a kivalasztott id6ponttol a kdvetkez6 oszlophoz megadott
idépont eléréséig lesznek aktivak. A bedllitdshoz koppintson
azidépontra. Ne feledje, hogy az idépontoknak megfelelé
sorrendben kell lenniiik és nem lehet atfedés koztik.

A hasznalat médja

= Etkezési becslés izemmaodban a déziskalkulator étkezési
idében az étkezés mérete alapjan inzulinjavaslatot ad.

" Az étkezés méretének kivalasztasa utan megadhat egy
aktuadlis cukorszintet egy doézisjavaslathoz, amely sziikség
esetén glikozkorrekcidt is magaban foglal.

"= Amikor vércukormér6hoz van csatlakoztatva, a VC-érték
elézetesen feltolthetd a doéziskalkulatorba az Apple
Egészség alkalmazason keresztil. Amikor olyan CGM
készilékhez csatlakozik, amely a kezeléssel kapcsolatos
dontésekhez felhasznalhaté SZG-értékeket szolgaltat,
az SZG-érték elézetesen feltdlthetd a doziskalkulatorba,
amennyiben az InPen alkalmazason keresztiil ez
engedélyezett. Csak a 10 percnél nem régebbi cukorértékek
kertlnek feltoltésre.

= A Mentés elemre koppintva megjelenik egy mddositott
ddzisjavaslat a kezd6képernyd felsd részén.

= Koppintson a Mégse elemre a bejegyzés mentése nélkul
torténé visszalépéshez.

Az esetleges javaslattipusokrdl sz616 tovabbi tajékoztatasért

tekintse at a kdvetkez6t: 8.2 Inzulinadag kiszamitdsa.

C. Szénhidratszamitasi izemmaod - Beallitas

A szénhidratszamitas alapu adagolas megkezdése elétt az
alabbi beéllitasokat kell megadni:

Kiszamitott maximalis dézis — A kiszamitott maximalis dozis,
amely a kezelorvos meghatarozasa alapjan biztonsagos az On
szamara. Amennyiben egy egyszeri dézisjavaslat vagy az elmult
id6szakban beadott 6sszes dozis plusz a javasolt adag tullépi

a kiszamitott maximalis ddzisra vonatkozo bedllitast, riasztas
jelenik meg. Tekintse at a kezelGorvosa altal adott utasitasokat.



Inzulinhatas id6tartama - Ez az az id6tartam, amely alatt
azinzulin aktivan csokkenti a cukorszintjét. Ez az aktiv inzulin
kiszamitasdhoz sziikséges.

Napszakbeallitasok - Alapértelmezés szerint ez kikapcsolt
allapotban van, mig a cukor célértéke, az inzulin-szénhidrat
arany és az inzulinérzékenységi tényez6 a nap folyaman allandé.
Ezen bedllitds engedélyezésével a nap soran négy kiilénb6z6
értékre allithatja be ezeket a paramétereket.

Napszak (ha a napszakbeallitasok engedélyezve vannak) -
Ha engedélyezve vannak, ezek az értékek jelzik a kezdési id6t az
egyes Uj paraméterkészletekhez. Az aldbbi oszlopban szereplé
paraméterek minden nap a kivalasztott idéponttél a kovetkezd
oszlophoz megadott id6pont eléréséig lesznek aktivak. A
bedllitdéshoz koppintson az idépontra. Ne feledje, hogy az
idépontoknak megfelel6 sorrendben kell lenniiik és nem lehet
atfedés koztik.

Cukor célértéke - Ez az az érték, amelyre a cukorszint
korrigalédik. Amikor megadja az aktualis cukorértéket a
doziskalkulatorban, az javaslatot adhat az inzulinra vagy
szénhidratra vonatkozdan, hogy az aktualis cukorértéket
visszaallitsa a beallitott célértékre.

Inzulinérzékenységi tényezé - Ez az az érték, amellyel a
cukorszint 1 egységnyi inzulin hatasara csokken.

Inzulin-szénhidrat arany - A szénhidrat grammban kifejezett
mennyisége, amelyet 1 egységnyi inzulin kompenzal.

A hasznalat médja

" Szénhidratszamitasi Gzemmaddban a déziskalkulator ad egy
szénhidratszamolason alapuld inzulinjavaslatot, miutan
vagy csak az aktualis cukorszintet vagy csak a szénhidratot
(CH), vagy mindkettét megadta.

® Adja meg az aktualis cukorszintet és/vagy az éppen
elfogyasztott vagy fogyasztani kivant szénhidrat
mennyiségét grammban, majd koppintson a Mentés
elemre.

" Amikor vércukorméréhoz van csatlakoztatva, a VC-érték
elézetesen feltolthet6 a déziskalkulatorba az Apple
Egészség alkalmazason keresztiil. Amikor olyan CGM
készulékhez csatlakozik, amely a kezeléssel kapcsolatos
dontésekhez felhasznalhato SZG-értékeket szolgaltat,
az SZG-érték el6zetesen feltolthetd a doziskalkulatorba,
amennyiben az InPen alkalmazason keresztiil ez
engedélyezett. Csak a 10 percnél nem régebbi cukorértékek
kerllnek feltoltésre.

= A Mentés elemre koppintva megjelenik egy mddositott
ddzisjavaslat a kezd6képernyd felsd részén.



= Koppintson a Mégse elemre a bejegyzés mentése nélkul
torténd visszalépéshez.

Az esetleges javaslattipusokrdl sz6l6 tovabbi tajékoztatasért

tekintse at a kdvetkezét: 8.2 Inzulinadag kiszamitdsa.

Miutdn minden értéket megadott és gondosan ellendrizte azok
helyességét, koppintson a Kovetkezo6 elemre.

D. Hosszu hatasu inzulin

Az alkalmazas emlékezteti a hosszu hatasu inzulin beadasara.
Amennyiben az emlékeztetd ideje el6tt hosszu hatasu inzulin
keril naplézasra, az alkalmazas nem ad emlékeztet6t.
Amennyiben hosszu hatasu dézis nem kerdilt naplézasra, az
alkalmazas emlékeztetdt kild.

Miutdn megvannak a hosszu hatasu inzulin beéllitasai, a helyes
érték bedllitdsdhoz koppintson az egyes sorokra. Miutan
kivalasztotta a helyes értéket, mentéshez koppintson a zéld
pipéra, és elvetéshez a piros X-re.

Az aldbbi értékeket kotelezé bedllitani:
Inzulintipus - A beadott hosszu hatasu inzulin tipusa.
Napi adagok - A beadott napi adagok szama.

Szokasos mennyiség - Ez az a dézismennyiség, amelyet a
kezeléorvosa hatarozott meg.

1d6 - Ez az az id6pont a nap soran, amikor be kell adnia az
adagot.

Miutdn minden értéket megadott és gondosan ellendrizte azok
helyességét, koppintson a Kovetkez6 elemre.

7.2 Ertesitések és figyelmeztetések az
okoskésziilékén

Az InPen alkalmazas értesitést kiild Onnek, hogy tdmogassa
Ont a cukorbetegség kezelésében és az InPen rendszer
hasznalatdban. Kapcsolja be a Telefonbeallitasok feltlbiralasa
funkciét az InPen alkalmazas értesitési beallitasaiban, hogy
az InPen értesitéseit biztosan megkapja okoskészulékére. Ha
ezek a bedllitdisok nem engedélyezettek, eléfordulhat, hogy
figyelmen kivil hagyja az InPen alkalmazas fontos értesitéseit
és figyelmeztetéseit.

Apple™ felhasznaldk szamara: A terapias beallitasok
megadasa utan az InPen alkalmazas utasitja Ont arra, hogy
engedélyezze az InPen alkalmazasbol érkezé értesitéseket és
kritikus figyelmeztetéseket. A kritikus figyelmeztetések olyan
figyelmeztetések, amelyek akkor is megjelennek, amikor az
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okoskésziilékét ,Ne zavarjanak” médra allitotta be vagy ha a
hangero teljesen le van kapcsolva.

Android™ felhasznalok szamara: A terapias beallitasok
megadasa utan az InPen alkalmazas utasitja Ont arra, hogy
engedélyezze az InPen alkalmazas ,Ne zavarjanak” médban
torténd hozzaférését az okoskésziilék beallitasain belil. A ,Ne
zavarjanak” médban torténé hozzaférés engedélyezésével
az InPen alkalmazas akkor is képes dézisra vonatkozé fontos
figyelmeztetéseket kiildeni, amikor az okoskésziilékét ,Ne
zavarjanak” mddra éllitotta, vagy amikor a hangerd teljesen le
van kapcsolva.
® Engedélyezze az értesitéseket, hogy emlékeztetSket és
figyelmeztetéseket kapjon az InPen alkalmazastdl. Ezek az
értesitések megegyeznek a telefonon lévé beallitasokkal,
és nem irjak fellil az egyéb bedllitasait, mint példaul a csak
rezgés vagy ,Ne zavarjanak” funkcidkat.
®  Engedélyezze a Kritikus figyelmeztetéseket (i0S) vagy
a ,Ne zavarjanak” méd kozbeni hozzaférést (Android) a
ddzisra vonatkozo fontos figyelmeztetések és emlékezteték
fogadasahoz. Ezek a figyelmeztetések feltlbiralhatjak
az okoskésziilék ,Ne zavarjanak” mddra és hangerére
vonatkozo beallitasait. A kovetkezé figyelmeztetések és
emlékeztetdk érkezhetnek, ha a kritikus riasztasok vagy a
,Ne zavarjanak” méd kdzbeni hozzaférés BE van kapcsolva:
® Emlékeztet6 hosszu hatdsu dézisrol
= CGM-alapu, elImulasztott dézisra vonatkozo
figyelmeztetés
= CGM-alapu, korrigalt magas cukorszintre vonatkozé
figyelmeztetés
Ezek a d6zisra vonatkozé figyelmeztetések az InPen
alkalmazas bedllitasain beliili értesitések szakaszban beallitott
hangerén szélalnak meg. Az InPen alkalmazéas minden mas
értesitését vagy emlékeztetdjét az okoskésziilék és a hangeré
bedllitasainak megfelel6en kapja meg.

Ha az InPen alkalmazas beallitasa sordn nem engedélyezte az
értesitéseket és a kritikus figyelmeztetéseket, akkor az InPen
rendszer hasznalata el6tt mindenképpen engedélyezze ezeket
a funkcidkat az okoskésziiléke beallitasaiban.

7.3 Az On napirendje

Az alkalmazaés arra is emlékezteti, hogy étkezési idében beadja
azinzulint és elvégezze az esetlegesen sziikséges teenddket
lefekvés elétt.

A beéllitasi varazslé arra kéri Ont, hogy adja meg azt a
legkordbbi és legkés6bbi id6pontot, amikor reggelizni,
ebédelni és vacsorazni szokott. Vegye figyelembe, hogy az



idépont kiilonb6z6 lehet hétkézben, amikor munkaba vagy
iskolaba jar, illetve hétvégén.

7.4 Lefekvés

A beallitasi varazslé megkérdezi Ontél, hogy jellemzéen mikor
fekszik le.

Az InPen emlékezteti arra, hogy lefekvéskor ellendrizze
a cukorszintjét, és sziikség szerint tovabbi inzulin- vagy
szénhidratbevitelt javasol a cukorszint szabélyozasa érdekében.

7.5 Az InPen csatlakoztatasa

MEGJEGYZES: A biztonsagos kapcsolat biztositasa érdekében
parositsa az InPen tollat és az okoskésziléket egy biztonsdgos
helyen, ahol korlatozott szamu Bluetooth® eszkoz talalhaté a
hatékoron bell.

FIGYELMEZTETES: Az InPen kizarélag egyetlen
betegnél hasznalhaté. Ne engedje, hogy masok

az On tollahoz parositsak okoskésziilékiiket,

vagy hogy az On tollaval adagoljanak, mivel ez

a dozisok pontatlan naplézasahoz és helytelen
aktiv inzulinhoz vezethet, ami nem megfelel6
dozisjavaslatokat eredményezhet, ennek
kovetkezményei pedig hiperglikémias és
hipoglikémias események lehetnek, amelyek sulyos
sériilést vagy halalt okozhatnak.

1. Kezdés el6tt helyezze a késziilékeket egymastol legfeljebb
3 l4b (~1 méter) tavolsagra.

2. Gy6zédjon meg réla, hogy a Bluetooth® be van kapcsolva az
okoskésziiléken.

3. AzlInPen toll parositasdhoz kdvesse az alkalmazasban
megjelend utasitasokat.

4, Miutan az InPen és az okoskészUlék parositasra kerdlt, az
InPen alkalmazasban megjelenik a parositas sikerességére
vonatkozé tizenet.

5. AzInPen toll elnevezéséhez kbvesse az alkalmazasban
megjelend utasitasokat.

6. Olvassa el a kezelési dontésekrél sz616 fontos
megjegyzéseket.



7.6 CGM csatlakoztatasa

Utmutatasért olvassa el a CGM hasznalati Gtmutatojat, miel6tt
az SZG értékeket haszndlna a doziskalkulatorban l1évé kezelési
dontések meghozatalédhoz.

1. Koppintson a Beallitasok elemre, majd koppintson a
Csatlakozasok lehet6ségre.
2. Koppintson a Medtronic elemre.

Kovesse az utasitasokat a CGM rendszerbe torténé
bejelentkezéshez.

MEGJEGYZES: A CGM-alapu funkciékhoz internetkapcsolat
sziikséges:

Amennyiben az internetkapcsolat nem elérheté, az InPen
alkalmazas nem képes a kovetkezbkre:

= Az aktualis CGM-érték megjelenitése
" Elmulasztott dézisra vonatkozé figyelmeztetések kiildése

® Korrigalt magas cukorszintre vonatkozo figyelmeztetések
kildése

7.7 Inzulinpatron behelyezése

Az inzulinpatron behelyezéséhez kdvesse az alkalmazasban
1évé videdban szerepld utasitasokat. Részletes utasitasokkal
kapcsolatban tekintse at a kovetkez6t: 13. Az InPen el6készitése.

7.8 Inzulinadag beadasa

Kovesse az alkalmazésban 1évé videdban szereplé utasitdsokat
annak attekintéséhez, hogy miként kell beadnia az

inzulinadagot. Részletes utasitasokkal kapcsolatban tekintse at
a kovetkez6t: 14. Az InPen toll Iégtelenitése (Minden injekcid elétt).

7.9 InPen tamogatas

A Sugé és tamogatas telefonon vagy e-mailen keresztul
barmikor elérheté a Bedllitdsok > Stigo és tamogatds
lehetdségen keresztiil. Az alkalmazas hibalizeneteinek
magyarazatahoz, valamint a gyakori problémak és azok
megoldasainak felsorolasahoz tekintse at a Hibaelhdaritas részt.



7.10 Utmutaté

Az alkalmazas funkcidinak attekintéséhez koppintson végig
az Utmutatdn. Az itmutatot és a hasznalati utasitast barmikor
attekintheti a Bedllitdsok > Stigé és tamogatds > Utmutato
elem alatt.

7.11 InPen jelentések csatlakoztatasa a
CarelLink™ rendszerhez

A CarelLink rendszer segitségével az InPen alkalmazasbol
tovabbithatja az adatokat kezel6orvosa részére.

Engedélyezheti kezel6orvosa szamara az InPen elemzé
jelentések megtekintését. Enhez a kdvetkezdkre van sziikség:
hozzon létre egy CareLink Personal fiokot, ha még nem
rendelkezik ilyennel, csatlakoztassa CareLink Personal fiokjat
az InPen alkalmazason keresztiil, és kapcsolja 6ssze CarelLink
Personal fiokjat kezel6orvosa fidkjaval.

CarelLink Personal fiok létrehozasa:

1. Lépjen a carelink.minimed.eu oldalra.
Vélassza a Fiok létrehozasa lehetéséget.

Valassza ki a sajat orszagat és nyelvét. Kattintson a
Kovetkezd gombra.

4. Viélassza a Beteg lehet&séget, majd kattintson a Kovetkezé
gombra.

5. Olvassa el, majd fogadja el a CareLink Personal hasznalati
feltételeit és adatvédelmi nyilatkozatat. Kattintson a
Kovetkez6 gombra.

6. Erésitse meg, hogy betdltétte a megfelel6 jogképes
életkort. Kattintson a Kovetkez6 gombra.

7. Olvassa el a hozzajarulasi megéllapodasokat, és szlikség
szerint vélassza az Igen vagy a Nem lehetéséget. Az lizenet
megjelenésekor kattintson a Kévetkezé gombra.

8. Hozzon létre egy felhasznalonevet és egy jelszot, és adjon
meg egy érvényes e-mail-cimet. Gy6z6djon meg réla, hogy
elmentette felhasznaldnevét, hogy 6sszekapcsolhassa
CareLink Personal fidkjat a kezel6orvosa CareLink
rendszerfiokjaval.

9. Ha arendszer kéri a kétfaktoros hitelesités engedélyezését,
vélassza ezt a lehetdséget, majd kattintson a Kévetkezo
gombra. Ez a funkcié nem érheté el minden régidban.

10. Toltse ki a sziikséges betegadatokat, és kattintson az
Elkildés gombra.


https://carelink.minimed.eu/

11. Személyazonossaganak megerdsitése érdekében adja meg
a megadott e-mail-cimre kuld6tt ellenérzé kddot.

12. Amikor végzett, megjelenik a regisztracio befejez6dott
képernyd.

Miutén létrehozta CareLink Personal fiokjat, kapcsolja 6ssze

fiokjat az InPen alkalmazassal.

A CareLink Personal fiokjanak csatlakoztatasa az InPen
alkalmazason keresztiil:

1. Nyissa meg az InPen alkalmazast, és koppintson a
Beallitasok lehetéségre.
2. Erintse meg a Csatlakozasok lehetéséget.

Erintse meg az InPen Reports in CareLink (InPen
jelentések a CareLink rendszerben) lehet6séget.

4. Koppintson a Csatlakozas most elemre. Olvassa el a
felhasznalasi feltételeket, majd koppintson a Folytatas
gombra.

5. Adja meg a CareLink Personal felhasznaldnevét és jelszavat,
majd érintse meg a Bejelentkezés lehetéséget.

6. A folyamat befejezéséhez és a kezd6képernyére vald
visszatéréshez koppintson a Kész gombra.

Annak érdekében, hogy a jelentéseket megoszthassa
kezel6orvosaval, 6ssze kell kapcsolnia CareLink Personal fidkjat
a kezel6orvosa CareLink rendszerfiokjaval.

CareLink Personal fiokjanak 6sszekapcsolasa a
kezel6orvosa fiokjaval:

1. Adja meg CareLink Personal felhasznédlonevét a
kezel6orvosanak.

2. Kérje meg kezel6orvosat, hogy kérvényezze a fidkok
Osszekapcsolasat a CareLink rendszerfiokbdl.

3. Amint a kezel6orvosa kérést indit a fiokok
dsszekapcsolasara, On kap egy e-mailt, hogy jelentkezzen
be a CareLink Personal fidkjaba.

4. Bejelentkezés utan Iépjen a bal oldali panelen taldlhato
Adatmegosztas filre.

5. Az osszekapcsolas befejezéséhez vélassza a Jovahagyas
lehetéséget.

Amint a fiokok 6sszekapcsolddnak, valamint az InPen
alkalmazas és a CareLink Personal fidk is 6sszekapcsolddik, a
kezeléorvosa képes lesz elemz6 jelentéseket késziteni.



7.12 Az okoskésziilék beallitasaira vonatkozo
fontos informaciok

FIGYELMEZTETES: Az InPen alkalmazas az
okoskésziilék értesitési beallitasait fogja kovetni,
ha a ,Telefonbeallitasok feliilirasa” nem volt
engedélyezve a kezdeti beallitas soran, vagy nem
engedélyezték az InPen alkalmazas beallitasain
beliili Ertesitési meniiben. Ezért ha telefonjan a ,Ne
zavarjanak” funkcioé van beallitva, el6fordulhat,
hogy nem kap értesitést. Ha a telefon némito
kapcsoldja be van kapcsolva, vagy a hangeré tul
alacsonyra van éllitva, el6fordulhat, hogy nem
hallja az értesitéseket.

A FIGYELMEZTETES: Allitsa be az okoskésziilékét
ugy, hogy automatikusan frissitse a datumot és az
idot. Ha a telefon ideje helyteleniil van beallitva,
eléfordulhat, hogy a dézisok nem megfelel6
idovel keriilnek napldézasra, ami hatassal lehet
az aktiv inzulinjara és a dozisjavaslatokra,
ami hiperglikémiahoz, hipoglikémiahoz vagy
sériiléshez is vezethet.
MEGJEGYZES: A mobileszk6z6n ajanlott a jelszé hasznalata,
annak érdekében, hogy megakaddlyozza a déziskalkulator
bedllitasainak vagy a naplonak az illetéktelen megvaltoztatasat.

Az adataihoz és beallitasaihoz valé illetéktelen hozzaférés
megelézése érdekében engedélyezze okoskészllékének
biztonsagi beallitasait. A biztonsag érdekében hasznéljon
virus-/kartevékeresd szoftvert az okoskészilékén.

A figyelmeztetések és értesitések fogadasahoz:

= Gy6z6djon meg arrél, hogy a bedllitdsok meniiben az
értesitések be vannak kapcsolva. Tovabbi informaciokért
tekintse meg a kévetkezét: 7.2 Ertesitések és figyelmeztetések
az okoskésziilékén.

= Ellendrizze, hogy az okoskésziilék nem kapcsolta ki az
alkalmazast.

= Gy6z6djon meg arrél, hogy a Bluetooth® be van kapcsolva
az okoskésziiléken.

= Kapcsolja ki a ,Ne zavarjanak” funkciot az okoskészulékén
(ha van ilyen), vagy kapcsolja be a Telefonbedllitasok
felllbiralasa funkciot, hogy az alkalmazas felllbiralhassa
az okoskésziilék értesitési beallitasait. Az értesitések
beallitasaira vonatkozo tovabbi informacidkért tekintse
meg a kdvetkez6t: 9.1 Ertesitések.



® Az okoskészllék ujrainditasa utan inditsa el az alkalmazast.
Allitsa a hangerét jol hallhaté szintre az okoskésziilékén.

" Ne allitsa le az alkalmazast, illetve ne kényszeritse a
ledllitasat; mindig futtassa az alkalmazast a hattérben.

®  Amikor abbahagyta a fejhallgatd hasznalatat, huzza ki azt:
az alkalmazasbol érkezé riasztasok és figyelmeztetések nem
hallhatéak az okoskésziilék hangszérdjan keresztil, ha a
fejhallgato csatlakoztatva van.

Javasoljuk, hogy rendszeresen ellenérizze okoskésziilékét az
InPen alkalmazasbdl érkezd értesitések miatt.

Gyakran ellenérizze a datumot és id6t a készilékén, hogy
meggy6z6djon annak helyességérdl. Amikor tobb id6zénan
keresztll utazik, ellenérizze a késziiléken a datumot és id6t.
Hagyja bekapcsolva az ,Automatikus bedllitds” lehetéséget és
bizza a datum és id6 kezelését az okoskészilékre. A késziilékén
a datum és id6 bedllitasahoz tartozo utasitasokkal kapcsolatban
tekintse &t a késziilékéhez tartozd hasznélati Utmutatét.

Az InPen alkalmazas ismerten mentes a kartevéktol.

8.Az InPen alkalmazas hasznalata
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m Gyors hatasi  ennyivel korabban: 0 p
Legutébbi
bejegyzése ideje .B Cukor ennyivel korabban: 0 p
és értéke

) m CH ennyivel korabban: 0 p

@ Gyors hatasu 12:10
m Cukor 1210

KEZDGOLDAL




Ertesitési ikonok:

e=]

B> @ @& O m

Inzulin-hémérséklet

Inzulin felhasznalasi ideje

InPen teleptoltottség alacsony

Elmulasztott dézisra vonatkozé figyelmeztetés
Emlékeztet6 hosszu hatasu inzulinrol
Figyelmeztetés aktiv inzulinrol

Korrigdlt magas cukorszint

*El6fordulhat, hogy a CGM adatok bizonyos esetekben - példaul ha
nincs internetkapcsolat - nem, vagy késleltetett médon jelennek meg.
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8.1 A legutébbi cukorszint és inzulinhasznalat

attekintése

A kezd6képerny6 attekintést
ad a legutdbbi cukorszintrél és
inzulinhasznalatrol.

Az Aktualis cukor mutatja a
legutébbi cukorértéket, amelyet
On megadott, vagy amelyet a
csatlakoztatott vércukorméré
vagy a tamogatott CGM késziilék
mért. Ha egy VC-érték 10 percnél
régebbi, az érték ,---" jelet fog
mutatni, és ujra el kell végezni a
VC-érték mérését.
Ha nem jelenik meg az aktudlis
cukor értéke, probalja meg a
kévetkezék egyikét:
® Ellendrizze a CGM alkalmazast
az aktudlis cukorértékért.
= Gy6z6djon meg rdla,
hogy okoskésziiléke stabil
internetkapcsolattal
rendelkezik.
= Gy6z6djon meg rdla, hogy a

Bluetooth® be van kapcsolva az
okoskésziléken, és a replil6gép

lizemmod ki van kapcsolva.

"  Ellendrizze a CGM-kapcsolatot

az InPen alkalmazéasban a
Bedllitdsok > Csatlakozdsok
lehetéség megérintésével.
Ha a csatlakoztatott CGM-
rél szarmazd aktudlis cukorra
vonatkozé adatok nem allnak
rendelkezésre, az InPen

alkalmazasbdl nem kap értesitést a

kihagyott dézisrél vagy a korrigalt
magas cukorszintrél.

6,5 rmorn 40€
Aktualis cukor Aktiv inzulin
7'90 11:00 15"00 MOIST
126 20
-17
-14
o, -n
R .""'-‘.__; e
-5
22
Ma A
X3 cyorshatasi  ennyivel korbban: 0p
m Cukor ennyivel kordbban: 0 p
PIFN CH ennyivel korabban: 0 p
m Gyors hatasu 1210
BB oo 1210

KEZDGOLDAL
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Az Aktiv inzulin egy inzulinnal
kapcsolatos becslés a nemrégiben Dézis szamita
beadott adagokbdl, amelyet a

szervezet még mindig hasznal. Ez AE{,Z!ZSL"L, Akﬁ/’i?zﬁlin
a nemrégiben beadott adagokon 790 noo \ 1500 wost
és a Terapia bedllitasain alapul. — o
Ha beadasra kertl 5 E dozis, o
kezdetben a teljes 5 egység jelen o, o

lesz a szervezetben. Ez néhany 6ra Tt s EZ
mulva csokken, ahogy a szervezet ‘
felhasznalja, és az aktiv inzulin eléri
a 0,0 egység értéket, amig tobb

inzulin beadasra nem kerdil.

Ma B A

m Gyors hatasu  ennyivel korabban: 0 p

m Cukor ennyivel korabban: 0 p

MEGJEGYZES: A hosszu hatasu [ 200 [T ennyivel korébban: 0 p
inzulin nem tekinthetd az aktiv [ oyors hatesu 1210
inzulin részének. Az aktiv inzulin D coior 1210
csak a gyors hatasu vagy étkezési .

inzulinra vonatkozik.

A napi idéegyenes az elmult 24 6ra cukrot és szénhidratot
tartalmazo étkezéseinek és az inzulindoézisoknak a grafikus
megjelenitése. A legutébbi cukrok, szénhidratok/étkezések és
inzulindoézisok az idéegyenes felsd részén jelennek meg és az Uj
napldébejegyzések mentésével haladnak lefelé az idéegyenesen.
Csak a doziskalkuldtorba bevitt és mentett vércukormérével
mért értékek és cukorértékek jelennek meg az idéegyenesen.

A trendgrafikon mutatja a CGM vagy vércukorméré készilékrél
érkez6 cukorértékeket az id6 fliggvényében. A vércukormérd
készulékbdl érkezé cukoradatok egyedi pontként jelennek meg.
A CGM késziilékbol érkezé cukoradatok egymashoz kozel 1évo
pontokbdl 4ll6 sorként jelennek meg. A legutdbbi cukorértékek
tires kor formajaban jelennek meg. A trendgrafikonra koppintva
valthat a 3, 6, 12 és 24 6ras nézetek kozott.

8.2 Inzulinadag kiszamitasa

A FIGYELMEZTETES! A déziskalkulator hasznalata

el6tt a doziskalkulator beallitasait helyesen meg
kell adni. Ha a beallitasok feltételezettek, vagy
ugy véli, hogy helyteleniil adtak meg azokat, ne
hasznalja a déziskalkulatort. A déziskalkulator nem
megfelel6 beallitasai helytelen dézisjavaslatokat
eredményezhetnek, amik hiperglikémias és
hipoglikémias eseményeket okozhatnak, amelyek
sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethetnek.
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FIGYELMEZTETES: Ha gyors hatasu inzulint

adott be egy InPen tolltol eltéré késziilékbol, azt
sziikséges manualisan naplézni. A déziskalkulator
nem veszi figyelembe azokat az egyéb tollal
beadott injekciokat, amelyeket On nem naplézott
manualisan, igy el6fordulhat, hogy a sziikségesnél
tobb inzulint javasol. A tul sok inzulin hipoglikémiat
okozhat, ami sulyos sériiléshez vagy halalhoz
vezethet.

FIGYELMEZTETES: Gy6z6djon meg réla, hogy az
InPen tollal beadott d6zisok adatai a kovetkezé
dozisszamitas el6tt atkeriilnek az alkalmazasba,
ellenkez6 esetben eléfordulhat, hogy magas
dozisjavaslatot kap, ami hipoglikémiat okozhat,
amely pedig sulyos sériiléshez vagy halalhoz
vezethet.

FIGYELMEZTETES: Minden esetben gy6z6djon meg
arrdl, hogy a déziskalkulatorba bevitt cukor- és
szénhidratértékek aktualisak és pontosak. Ne adjon
meg 10 percél régebbi VC-értéket. Pontatlan cukor-
vagy étkezési értékek megadasa a kalkulatorba
helytelen doézisjavaslatokat eredményezhet, ami
hiperglikémias és hipoglikémias eseményeket
okozhat, amelyek sulyos sériiléshez vagy halalhoz
vezethetnek.
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A déziskalkulator hasznalatahoz
koppintson a kezd6képernyén lévd

s 7 . Javaslatok
doziskalkulator ikonra. 55e >

A doziskalkulator csak azutan

ad inzulinjavaslatot, miutan On u m
( 33 ]

megadta az értékeket. Megadhatja = )
csak az aktualis cukorszintet vagy ot

Mégse Kalkulator Mentés

Cukor CH
csak a szénhidratot/étkezést, illetve
mindkettét.
Adja meg az aktudlis cukorszintet
és/vagy az éppen elfogyasztott
vagy fogyasztani kivant T >
szénhidratot/étkezési adatokat,
majd koppintson a Mentés elemre. o 2 i
Eléfordulhat, hogy a csatlakoztatott 7 8 WD,
vércukorméro késziilék az 0 @

Apple Egészség alkalmazason
keresztil feltolti az adatokat.

Koppintson a Mégse elemre a
bejegyzés mentése nélkul torténd
visszalépéshez.

Miutdn megadta az aktudlis cukorszintet és/vagy szénhidrat/
étkezési adatokat, az alabbi javaslatok egyikét fogja latni:

Javaslatok

Y 55¢ >

Inzulinegységek szama - Az aktualis aktiv inzulin, valamint
a megadott aktualis cukor és szénhidrat/étkezés alapjan

ez a jelenleg beadasra javasolt inzulinegységek szama. Az
InPen segitségével beadhatja a dézist, amely automatikusan
napldézasra kerdl.

MEGJEGYZES: Csak azutan légtelenitse az InPen tollat, miutan
kiszamitotta az adagot.

Javaslatok

Cukor figyelése

Eléfordulhat, hogy az alacsony cukorérték
elkeriilése érdekében a kozeljovoben étkeznie
kell. Kovesse figyelemmel a cukorszintjét.

Szénhidrat grammban kifejezett mennyisége - Az aktualis
aktiv inzulin, a megadott cukor és CH/étkezés alapjan ez az
a kiegészité, grammban kifejezett szénhidratmennyiség,
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amelyet el kell fogyasztani annak elkeriilése érdekében, hogy a
kozeljovében alacsony cukorszint alakuljon ki.

NEVERE]S

Oe

0 egység — Az aktualis aktiv inzulin, a megadott cukor és
szénhidrat/étkezés alapjan tovabbi étel fogyasztasa vagy
inzulin beaddsa az adott idépontban nem javasolt.

Javaslatok

Fogyasszon gyors

hatasu szénhidratot

Fogyasszon gyors hatasu szénhidratot az alacsony
cukorszint kezelésére - Ez az lizenet jelenik meg, ha alacsony
cukorértéket ad meg, fliggetlendil az aktiv inzulintdl vagy a
megadott szénhidrattol/étkezéstdl. Ha a cukorszint alacsony,
fontos, hogy fogyasszon gyors hatasu szénhidratot.

Az inzulinadagra vonatkozd

< Kalkultor Javaslatok
javaslatok részleteinek TR Ko
megtekintéséhez koppintson a Szénhidrat dézis +2,00E

képerny6 felsé részén a javaslathoz
tartozo savra, ahol lathaté a
szamitashoz hasznalt matematikai

. Korrekci6 +0,34 E
képletet.
Aktiv inzulin médositasa -0,00 E
Korrekciés dézis +0,34E

alis gliikoz - Gliikoz
enységi tényezs - Aktiv

Gsszes (CH + Korrekcid) 2,34

Ajanlott dézis 2E

hidratdozis + Korrekcios dézis

2 legkozelebb es6
félegységre keriil lekerekitésre.

A visszatéréshez és a dozis mentéséhez koppintson a visszafelé
mutatd nyilra. Vegye figyelembe, hogy a javaslatokat a rendszer
lefelé kerekiti a legkdzelebbi félegységre.
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8.3 Tobb részbél allé dozisok

Az InPen toll injekciénként maximum 30 egység beadasara
alkalmas. A 30 egységnél nagyobb dézisok esetében az adagot
tébb dézisra kell osztani. Amennyiben valamilyen ok miatt az
adag tobb dozisra kerllt felosztasra, minden egyes beadott
dézist killon napldéz a rendszer. Annak biztositasa érdekében,
hogy az inzulin nyomon kovetése helyes, mindig a nagyobb

dozist adja be el6szor.

Ha elfelejti, hogy mennyi volt a javasolt inzulin mennyisége,
a doziskalkuldtor segitségével ujra kiszdmithatja a sziikséges

fennmaradoé dozist.

Amikor befejezte a kalkuldtor haszndlatat, koppintson a Mégse
elemre a kezd6képerny6re valé visszatéréshez vagy a Mentés
elemre ahhoz, hogy a bejegyzés automatikusan mentésre

keriiljon a Napléban.

8.4 Részletek megtekintése a Napléban

A kdzelmultbeli d6zisok

és szamitasok részleteinek
megtekintéséhez koppintson a
kezd6képernydén a Naplé elemre.

Itt Iathatja a legutébbi m(iveleteket.

Felfelé és lefelé gorgetve
megtekintheti a kiilénb6z6
napokhoz tartozé részleteket.
Minden vércukorérték/étkezéstipus
és/vagy -méret, szénhidratérték,
dozisszamitas, feltoltott dozis,
gyors hatasu inzulindézis, hosszu
hatasu inzulindozis és patroncsere
listazasra kertl a felmerdilés
idépontjaban.

Az InPen tollbdl beadott dézisok
felsorolasa itt talalhaté a
manualisan naplézott gyors hatasu
vagy hosszu hatasu inzulinadagok
mellett.

Naplé

Ma

Osszes
inzulin

145€

Atlagos
cukor
7,5 mmol/l
q:ﬂﬂ

800 16:00

B vors hatasi

Javaslatok
6,5 mmol/1 20 g szénhidré

BB cueor
e -
m Gyors hatast

Javaslatok
6,9 mmol/l 25 g szénhidr

NAPLG

Dézis naplézésa

2024. marc. 14,

Osszes
CH

60g

0:00

20
-7
14
-n
-8
-5
-22

A manualisan naplézott gyors hatdsu és hosszu hatasu
dézisokat a dozisra koppintva torélheti a Naplobol.

Ha az inzulinpatronban nincs elegendd inzulin a dozis
befejezéséhez, a mér beadott adag naplézésra kerdl.
Patroncserét kdvetéen adja be a fennmaradé adagot, amely
szintén naploézasra kerl. Ha elfelejti, hogy mekkora mennyiségu
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inzulin volt a patronban, a déziskalkulator segitségével Ujra
meghatarozhatja a sziikséges fennmaradé dozist.

Az InPen automatikusan meghatérozza, hogy egy adott
dozis terapias dozis volt-e (befecskendezték-e a bérbe)

vagy feltoltéses (a tu légtelenitése a dozist megelézden).
Automatikusan észleli azt is, ha Uj patron kerll behelyezésre.

8.5 Dézis vagy feltoltés sziitkség szerinti
meghatdrozasa

FIGYELMEZTETES: Minden InPen dézist

helyesen kell kategorizalni terapiasként vagy
feltoltésesként. Az aktiv inzulinban csak a
terapias dozisok szerepelnek, és csak azokat
hasznalja a déziskalkulator. A nem megfelelé
aktiv inzulin befolyasolhatja a dézisjavaslatokat,
és hiperglikémiahoz, hipoglikémiahoz vagy
sériiléshez vezethet.

Az InPen automatikusan meghatarozza, hogy a ddzis feltoltéses
vagy terapias dozis volt-e. Ha médositania kell azt, hogy a ddzis
terapias vagy feltoltéses volt-e, koppintson a Napléban az adott
bejegyzésre. Megjelenik a Ddzis vagy Feltoltés vélasztd, ahol
kivalaszthatja a helyes dézistipust.

Dézistipus médositasa

Mi volt ez az 4 E értékii bejegyzés?
Dozis — Ez beadasra kerdilt

Feltoltés — Ez nem kerilt beadasra

8.6 A gyors hatasu inzulin manualis naplézasa

A FIGYELMEZTETES: Ha gyors hatasti inzulint

adott be egy InPen tolltél eltéré késziilékbol, azt
szitkkséges manualisan naplézni. A doéziskalkulator
nem veszi figyelembe azokat az egyéb tollal
beadott injekciokat, amelyeket On nem naplézott
manualisan, igy el6fordulhat, hogy a szitkségesnél
tobb inzulint javasol. A tul sok inzulin hipoglikémiat
okozhat, ami sulyos sériiléshez vagy halalhoz
vezethet.
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Ahhoz, hogy a ddziskalkulator biztonsagosan és pontosan
mukodjon, kulcsfontossdgu, hogy valamennyi gyors hatasu
inzulin naplézasra keriiljon. Ha gyors hatasu inzulint adott
be egy InPen tolltdl eltérd forrasbdl, azt manualisan naplozni
sziikséges. Az InPen tollal beadott dézisok automatikusan
naplézasra keriilnek.

Manudlis d6zis megadasdhoz e Dézis manus e
koppintson a Dézis naplézasa naplézésa

elemre a Napléban. Naplézhat Dozismennyiség 1E
gyors hatasu vagy hosszu hatasu Dozis idefe 17:45
inzulint. Hossz hatésu
Adja meg a beadott gyors hatasu e

. . . . dézisokat adja meg, valamint azokat a gyors
inzulinegységet, koppintson a hatést inzulindézisokat, amelyeket nem az

InPen segitségével adott be.

Dézismennyiség elemre és adja
meg az InPen tolltol eltérd forrasbol
szérmazé egységek szamat.

A dézis idejének megadasahoz
koppintson a Dézis ideje elemre

és adja meg, hogy mikor keruilt ! kS
beadasra a dozis. Alapértelmezett - 2 b4
beallitasként az idé az aktualis id6re A 8 W2,
kerdilt bedllitasra, ez azonban az , 0 @

elmult 24 6ra barmely idépontjara
modosithaté a kordbban beadott

dézisok naplézasdhoz.

Ha On idéz6nadt vdltott, médositsa és adja meg az adagolds
idejét tigy, mintha az az aktudlis id6zéndban tortént volna.

Miutan megadta a helyes dézist, mentéshez és a
kezd6&képernyére vald visszatéréshez koppintson a Mentés
elemre.

Ahhoz, hogy a dézis mentése nélkiil kilépjen, koppintson a
Mégse elemre.

9.Haladoé alkalmazasfunkciok

9.1 Ertesitések

Az InPen alkalmazas az alabbi figyelmeztetésekrol és
emlékeztetSkrdl kiild értesitést.

Medtronic CGM-hez torténo csatlakozaskor:

®* Elmulasztott dézisra vonatkozo figyelmeztetés -
Amennyiben engedélyezett, ez a figyelmeztetés akkor
jelenik meg, amikor az InPen alkalmazas azt észleli, hogy
az SZG gyorsan emelkedik, és a napléban nincs naplézva
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a kézelmultban beadott gyors hatasu inzulinadag. Ez a
figyelmeztetés engedélyezheté az elmulasztott dézisok
észlelésére, és figyelmezteti Ont nappal és éjszaka.
Korrigalt magas cukorszintre vonatkozo figyelmeztetés
- Amennyiben engedélyezett, ez a figyelmeztetés

akkor jelenik meg, amikor az On cukorszintje a célérték
felett van, és a déziskalkulator gyors hatasu inzulin
korrekcids doézisat javasolnd, hogy visszatérjen a cukor
célértékére. Ez a figyelmeztetés figyelembe veszi az On
aktudlis szenzorglik6zértékét és az aktiv inzulint, hogy
meghatarozza, szilkség van-e korrekcids dozisra. Ez a
figyelmeztetés engedélyezhetd annak érdekében, hogy
figyelmeztesse Ont nappal és éjszaka.

Amennyiben engedélyezett, ez a figyelmeztetés arra

kéri Ont, hogy allitson be egy Figyelmeztessen, amikor
szitkségem van egységhez tartozé kiiszobértéket. Allitsa
be azt az értéket, amelynél értesitést kap arrdl, hogy a
déziskalkulator korrekciés inzulinadagot javasol, hogy a
cukorszintet visszadllitsa a beallitott célértékre.

Példa: Ha a Figyelmeztessen, amikor sziikségem van
kliszobértéke 2 egységre van bedllitva, a korrigalt magas
cukorszintre vonatkozé figyelmeztetés akkor jelenik

meg, amikor az aktualis SZG a célérték felett van, és a
ddziskalkulator legaldbb 2 egységnyi gyors hatasu inzulint
javasolna.

Emlékeztet6k hosszu hatasu dézisrél - Amennyiben
engedélyezett, és a kozelmultban nem kerilt naplézasra
hosszu hatdsu inzulin, akkor a tervezett adagolasi
idépontban megjelenik egy emlékezteté, hogy itt az ideje
beadni a hosszu hatasu inzulinadagot.

A hosszu hatasu dozis emlékeztet6jének hangereje az
InPen alkalmazasban, az Ertesitések beallitasai lehetségnél
konfiguralhatd. CGM-hez valo csatlakozas esetén, a hosszu
hatasu dozis emlékeztetdje a konfiguralt napot és az
értesitési hangerd beallitasat hasznalja.

A 28. nap utan cserélje ki a patront - Ez az emlékeztetd
segit észben tartani az inzulincserét. Ez az emlékeztetd

28 nappal az InPen patronjanak cseréje utan jelenik meg. Ez
az emlékeztetd nem konfigurédlhato.

Csatlakoztatott Medtronic CGM nélkiili felhasznalok:

Elmulasztott dézisra vonatkoz6 figyelmeztetés -
Amennyiben engedélyezett, ez a riasztas a beallitott
étkezési id6ablak végén jelenik meg, ha a bedllitott
étkezési idéablakon beliil nem tértént meg a gyors hatasu
inzulinddzis napldzasa.
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A cukorszint ellenérzése 2 6raval a beadas utan -
Amennyiben engedélyezett, ez az emlékeztetd segit észben
tartani, hogy ellenérizze vércukorszintjét minden egyes
gyors hatasu inzulinadag utan és lefekvéskor. Amennyiben
engedélyezett, a figyelmeztetés a gyors hatasu inzulindézis
InPen tollal torténd bevétele vagy manudlis naplézasa utan
2 6raval és lefekvéskor jelenik meg.

A 28. nap utan cserélje ki a patront - Ez az emlékeztetd
segit észben tartani az inzulincserét. Ez az emlékeztetd

28 nappal az InPen patronjanak cseréje utan jelenik meg. Ez
az emlékeztetd nem konfigurédlhato.

Emlékeztet6k hosszu hatasu dézisrél - Amennyiben
engedélyezett, és a kozelmultban nem kerilt naplézasra
hosszu hatdsu inzulin, akkor a tervezett adagolasi
idépontban megjelenik egy emlékezteté, hogy itt az ideje
beadni a hosszu hatésu inzulinadagot.

A hosszu hatasu dozis emlékeztet6jének hangereje az
InPen alkalmazasban, az Ertesitések beallitasai lehetségnél
konfiguralhato, amikor a Telefonbeéllitasok felllirasa
funkcio engedélyezett.



Ertesitések beallitasa Medtronic CGM-hez térténé
csatlakozas esetén:

1. Koppintson a Beallitasok, majd az Ertesitések lehetéségre.

< Vissza Ertesitések

Telefonbeallitasok feliilirdsa £\ O

Ez lehet8vé teszi, hogy az (aldbb konfigurélt)

hangern adjanak hat

NAPKOZBENI ERTESITESEK
NAPKOZBENI BEALLITASOK
Nap kezdete ekkor 6:00
Erlesilés hangereje Tovabbi informéciok...
L] preme— <)

ELSO: 20% MASODIK: 50% HARMADIK: 80%

Elmulasztott dézis [ @)
Korrigalt magas cukorszint 2E
EMLEKEZTETOK HOSSZU HATASU DOZISROL

Emliékeztetd hosszy hatds inzulinrél C

[@ Esszakal ERTESITESEK
EJSZAKAI BEALLITASOK
Ejszaka kezdete ekkor 22:00

Ertesités hangereje

FIGYFI MEZTETESFK GYORS
HATASU DOZISOKROL

Elmulasztott dézis

Korrigélt magas cukorszint KI

2. A Napkozbeni értesitések részben adja meg a kdvetkez6
bedllitasokat:

= Telefonbeallitasok feliilirasa - Ez lehet6vé teszi, hogy
az értesitések felllirjak a telefon altalanos bedllitasait,
és mindig az InPen alkalmazasban beallitott értesitési
hangerén adjanak hangjelzést.

" Nap kezdete ekkor - Adja meg az idépontot a nappali
értesités bedllitdsainak megkezdéséhez.

" Hangerdre vonatkozé beallitasok — Bizonyos
értesitések akar harom értesitést is tudnak kildeni,
mindegyiket névekvé hangerével.
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= Allitsa be az elsé értesités (ELSO) és az utolso értesités
(HARMADIK) hangerejét. A masodik értesités az
elsé és a harmadik hangerd kozotti eré6sségen ad
hangjelzést. Ha az elsé hangerd beallitdsa 0%-ra van
allitva, akkor csak rezegni fog. Ha minden értesitéshez
ugyanazt a hangerét kivanja bedllitani, allitsa mindkét
csuszkat ugyanarra az értékre.

= Azértesitések hangerejének szabdlyozasaval
kapcsolatos tovabbi informaciokért koppintson
az Ertesitési hangerd szakaszon beliili Tovabbi
informacidk lehetbségre.

= Ezek a hangerd bedllitasok csak az elmulasztott
dozisra vonatkozo figyelmeztetésekre, a korrigalt
magas cukorszint figyelmeztetésekre és a hosszu
hatédsu dozisra vonatkozé emlékeztetSkre érvényesek.
A tovabbi értesitések az okoskésziilékhez beallitott
hanger6t hasznaljak.

" Elmulasztott dozis - Engedélyezze ezt a beallitast
az elmulasztott dézisra vonatkozé figyelmeztetések
bekapcsolasédhoz.

= Korrigalt magas cukorszint - Erintse meg ezt a
bedllitast a korrigalt magas cukorszint képernyé&jének
megnyitasahoz. Ezen a képerny6n bekapcsolhatja

a korrigdlt magas cukorszintre vonatkozé

figyelmeztetéseket, és beallithatja az egységhez tartozo

kiszobértéket.

" Figyelmeztessen, amikor sziikségem van - Adjon
meg egy értéket a Korrigalt magas cukorszintre
vonatkoz6 figyelmeztetésekhez. Allitsa be azt
az értéket, amelynél értesitést kap arrél, hogy a
doziskalkulator korrekcids inzulinadagot javasol, hogy
a cukorszintet visszaallitsa a bealitott célértékre.

" Emlékeztet6 hosszu hatasu inzulinrél - Engedélyezze
ezt a bedllitast a hosszu hatésu inzulinra vonatkozé
emlékeztet6k bekapcsolasahoz.

3. AzEjszakai értesitések szakaszban adja meg a kévetkezé
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bedllitasokat.

= Ejszaka kezdete ekkor - Adja meg az idépontot az
éjszakai értesités bedllitdsainak megkezdéséhez. Az
éjszakai bedllitdsok a Nap kezdete ekkor id6pontig
lesznek érvényben.

" Hangerdre vonatkozo beallitasok — Adja meg az
éjszakai riasztasok hangerejére vonatkozé bedllitasokat.

" Elmulasztott dozis - Engedélyezze ezt a beallitast

az elmulasztott dézisra vonatkozé figyelmeztetések
bekapcsolasahoz.



= Korrigalt magas cukorszint - Erintse meg ezt a
bedllitast a korrigalt magas cukorszint képernyé&jének
megnyitasahoz. Ezen a képerny6n bekapcsolhatja
a korrigdlt magas cukorszintre vonatkozé
figyelmeztetéseket, és beallithatja az egységhez tartozo
kiszobértéket.

" Figyelmeztessen, amikor sziikségem van - Adjon
meg egy értéket a Korrigalt magas cukorszintre
vonatkoz6 figyelmeztetésekhez. Allitsa be azt
az értéket, amelynél értesitést kap arrél, hogy a
doziskalkulator korrekcids inzulinadagot javasol, hogy
a cukorszintet visszadllitsa a céltartomanyba.

4. Erintse meg a Vissza lehet6séget az Ertesitések beéllitasai
képerny6 elhagyédsahoz.

Ertesitések beallitasa, ha nem hasznal CGM-et:

1. Koppintson a Beallitasok, majd az Ertesitések lehetéségre.

{ Vissza Ertesitések

Telefonbeallitasok feliilirasa £\ C

Emiékeztets hosszd hatésd inzutinrsl (@)

hangereje Tovabbi informaciok
o —_— <

ELSO: 20% MASODIK: 50% HARMADIK: 80%

MEZTETESE!
Reggeli

6:00 - 9:00

Ebéd

11:00 - 14:00

Vacsora

18:00 - 20:00

A cukorszint ellendrzése 2 éréval a
beadas utan

Ellendrizze a cukorszintet
lefekvéskor

BEALLITASOK
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2. Adja meg a kovetkezé bedllitasokat:

= Telefonbeallitasok feliilirasa - Ez lehet6vé teszi, hogy
a hosszu hatédsu inzulinra vonatkozé emlékezteték
felilirjak a telefon altalanos beallitasait, és mindig az
InPen alkalmazasban bedllitott értesitési hangerén
adjanak hangjelzést.
" Emlékeztet6 hosszu hatasu inzulinrél - Engedélyezze
ezt a bedllitast a hosszu hatdsu inzulinra vonatkozé
emlékeztet6k bekapcsolasahoz.
" Hangerdre vonatkozé beallitasok — Bizonyos
értesitések akar harom értesitést is tudnak kildeni,
mindegyiket névekvé hangerdvel.
= Allitsa be az elsé értesités (ELSO) és az utolso értesités
(HARMADIK) hangerejét. A masodik értesités az
elsé és a harmadik hangerd kozotti eré6sségen ad
hangjelzést. Ha az elsé hangerd beallitdsa 0%-ra van
allitva, akkor csak rezegni fog. Ha minden értesitéshez
ugyanazt a hangerét kivanja bedllitani, allitsa mindkét
csuszkat ugyanarra az értékre.

= Azértesitések hangerejének szabdlyozasaval
kapcsolatos tovabbi informaciokért koppintson
az Ertesitési hangerd szakaszon beliili Tovabbi
informacidk lehetbségre.

= Ezek a hangerd bedllitasok csak az elmulasztott
dozisra vonatkozo figyelmeztetésekre, a korrigalt
magas cukorszint figyelmeztetésekre és a hosszu
hatédsu dozisra vonatkozé emlékeztetSkre érvényesek.
A tovabbi értesitések az okoskésziilékhez beallitott
hanger6t hasznaljak.

= Reggeli, ebéd és vacsora - Engedélyezze ezeket
a bedllitadsokat, hogy minden étkezés esetében
kapjon elmulasztott dézisra vonatkozo értesitéseket.

Az étkezések id6pontjai a Terapiabeallitasok
menUipontban konfiguralhatok.

" A cukorszint ellendrzése 2 6raval a beadas utan -
Engedélyezze ezt a bedllitast, hogy inzulinadagolas utan
két draval és lefekvés el6tt emlékeztetdket kapjon a VC
ellendérzésére.

" Ellenérizze a cukorszintet lefekvéskor — Adja meg
azt azidépontot, amikor szeretné, hogy lefekvés elétti
emlékeztet6t kapjon a VC ellenérzésére.

3. Erintse meg a Vissza lehetéséget az Ertesitések beallitasai
képernyé elhagyédsahoz.

9.2 InPen elemz6 jelentések

MEGJEGYZES: Az InPen elemz6 jelentések célja az

orvosi szaktudas kiegészitése (de nem helyettesitése) a
diabéteszkezelés soran az inzulin-6ninjekcidzas tekintetében.
A jelentés olyan informacidkat tartalmaz, amelyek segitenek
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a trendek azonositasaban a kezelési dontések tamogatasa
érdekében. A jelentések nem képezhetik orvosi tanacsadas
alapjat és ilyen céllal nem veheték igénybe.

A terapiadsszesito sajat célbdl torténd attekintéséhez, vagy
annak kezel6orvossal torténé megosztasahoz koppintson a
kezdéképernydén a Jelentések lehetbségre.

A jelentés fil bal felsé sarkaban, a jelentés beallitasaihoz tartozé
ikonra kattintva vélaszthat 7, 14, 30 vagy 90 napos id6szakok
kozul. A jelentés az el6z6 nap végétdl fedi le az idészakot, igy az
adott nap tevékenységei nem jelennek meg rajta.

Ahhoz, hogy a jelentést elkiildje sajat maganak vagy a
kezel6orvosnak, koppintson a megosztas ikonra. Ezt kovetéen
vélassza ki az E-mail / Nyomtatas / Megosztas lehetdséget és
vélasszon az elérhet6 opcidk koziil a PDF formatumu jelentés
elkiildéséhez.

Az terapia aktudlis beallitasai mellett a jelentés az alabbiakat
tartalmazza:

Teljes napi adag - A

napi 6sszes beadott

inzulin (gyors és hosszu Gyozr;gaEta'sﬂ
hatasu) 4tlaga és a napi 58%
beadott inzulintipusok
szazalékos aranya. Ez

nem tartalmazza azokat

a napokat, amelyeken

nem volt naplézott

dozis, valamint nem

foglalja magaban az
alkalmazasban nem

naplézott egyéb

dézisokat.

Atlag TDD Hosszu hatésu

47,2E

2%

Az értelmezéshez hasznélja ezt a diagramot:

= Ateljes napiinzulinadag (TDD) atlagértéke a jelentési
idészakban azon napok vonatkozasaban, amelyeken
legaldbb egy inzulinadag beaddsa megtortént, valamint
csak a gyors hatasu dézisok szérasa

® A hosszu hatdsu és gyors hatdsu inzulinok szézalékos aranya
a teljes napi adagon beliil
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Cukor - A Nagyon
Nagyon magas alacsony

déziskalkulatorban >13.9) (<13(;0) Alacsony
megadott vagy 15% W'’ (6038
3%
a csatlakoztatott ) ¥
, L Atlag
vércukormérd vagy CGM Magas mmol/l
késziilékrél importalt (100-139) 9,8
cukorszintek atlagértéke. ceél
(3,9-10,0)
54%

Az értelmezéshez hasznalja ezt a diagramot

és a cukoradatokat:

® Acukorszint atlaga és szérasa ajelentési 3,6 mmol/l
id6szak soran Cukor szérésa

= Avércukorszint céltartomanyan belil és
kivul toltott id6 szazalékos ardnya

Déziskalkulator A dozisok

L, 28%-a<a

hasznalata- A javasoltnal
- £ Kalkulator- Ajavasolt
déziskalkulator hasznalat e

hasznalatanak és azon 56% 54%-a

inzulinadagoknak Adozisok

, , 18%-a>a

a szazalékos javasoltnal

aranya, amelyekhez
doziskalkulatort
hasznaltak, de a beadott
dozis eltért a javasolt
adagtol.

Az értelmezéshez hasznalja ezt a diagramot:

= Kalkulatorhasznalat % - Azon dozisok szézalékos aranya,
amelyek esetében a déziskalkulatort a dézisbeadas el6tti
10 percen belll hasznéltak

= Doézisok a javaslatnak megfeleléen — A javasolt dozisok
szazalékos ardnya (a javasolt dézis +/- 0,5 egységnyi
tartomanyan belul).

® Dozisok < javasolt/dézisok > javasolt — A beadott dézisok
szazalékos ardnya, amelyek nagyobbak vagy kisebbek
voltak, mint a javasolt dézis (legaldbb 1 egységgel tobb
vagy kevesebb, mint a javasolt dézis).

Elmulasztott dozisok — H055206ha‘a’5ﬂ R994ge“
Az elmulasztott dézisok
oz . . Elmulasztva
szamanak atlaga, és az, uz.lz v
hogy a napon belil mikor dozis Ebed
4

torténik a mulasztas. Eggéb

Vacsora

4
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Az értelmezéshez hasznélja ezt a diagramot:

Hany doézis kerllt elmulasztasra, illetve 2,6
hany étkezés maradt ki a jelentési Atl. gyors hatésu
idészakban. adag naponta

A naponta naploézott gyors hatasu
dézisok atlagos széma a jelentési
idészakban.

Az Egyéb kategéridba sorolt
elmulasztott dozisok azt jelzik, hogy egy
elmulasztott d6zist egy meghatarozott
étkezési idéablakon kiviil észleltek. Ez
csak abban az esetben érvényes, amikor
CGM-hez csatlakozik.

MEGJEGYZES:

Csatlakoztatott CGM késziilékkel rendelkezd
felhasznalok esetében, ha egy esetleges elmulasztott
doézis észlelését kovetd egy 6ran belil nem kerdl
naplézasra inzulin, a jelentés ezt elmulasztott dézisnak
fogja tekinteni. Az elmulasztott dozist reggeli, ebéd,
vacsora vagy egyéb kategdridba sorolja az InPen
alkalmazasban beallitott étkezési id6k alapjan.

A csatlakoztatott CGM késziilékkel nem rendelkez6
felhasznalok esetében a gyors hatasu dozisok, amelyek
az InPen alkalmazasban konfiguralt étkezési id6kon

beltl nem keriilnek naplézésra, elmulasztott dézisoknak
minésiilnek, hacsak On az elmulasztott ddzisra vonatkozd
figyelmeztetésre adott reakcidban nem jelezte, hogy az
adott étkezés nem tortént meg. Az elmulasztott dézisok
akkor is szerepelnek a jelentésben, ha az elmulasztott
ddzisra vonatkozo figyelmeztetések nincsenek
engedélyezve.

Azok a hosszu hatasu dézisok, amelyek a hosszu hatasu
inzulinrél sz616 emlékeztet6 idépontjatdl szamitott harom
6ran belil nem keriilnek napldzasra, elmulasztott dozisnak
mindsilnek. Az elmulasztott hosszu hatasu dézisok csak
akkor kerulnek kiszamitasra, ha a hosszu hatasu inzulinrol
sz6l6 emlékeztet6 engedélyezve van. A napi beadott dozisok
atlagos szama is megjelenik. A vércukormérét hasznaldk
esetében a cukorszint-ellen6érzések napi szdma szintén
feltlintetésre kerdl.
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7,5%

Cukorkezelés-indikator

Gliikoz valtozékonysaga

39% 68%

cv Széras (mmol/l)

A kerek diagramok kozott taldlhaté a cukorra vonatkozé
adatpanel. A szérasra vonatkozé informacidok mellett

ez a diagram a gliikdz véltozékonysaganak, valamint a
cukorkezelés-indikatornak (Glucose Management Indicator,
GMI) jobb megértése érdekében megadja az eltérés
koefficiensét is.

Az eltérés koefficiense (%CV) tovabbi informaciokkal latja el
kezel6orvosat a terapia beallitdsanak segitése érdekében.

A cukorkezelés-indikator (GMI) megkozelitd értéket ad a
laboratoériumi A1C szintekrol az atlagos cukorértékek alapjan,
abban az esetben, ha legaldbb 10 napnyi CGM-adat all
rendelkezésre. Ez tovabbi informacidkkal latja el kezelGorvosat
a terapia bedllitdsanak segitése érdekében.

Meghataroz6 napi cukor - A napi cukorszint mintdinak
grafikus megjelenitése. A diagram feketével jeleniti meg a
median gliikdzértékeket, sotét savval a glikozértékek 50%-os
tartomanyat, és vildgosabb savval a glikozértékek 10% és 90%
kozotti tartomanyat. A 3,9-10,0 mmol/I kozotti fix céltartomany
kiszurkitve jelenik meg, folotte a cukoradatokkal. Ennek
segitségével azonosithatok a nap kilonb6zé idépontjaiban
megjelend minték és trendek.

A CGM-adatok az alabbi médon jelennek meg:

,m.,m.“
¢
y
a
{
3
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MEGJEGYZES: Valamennyi Napléba mentett cukorérték
abrazolasra keriil. Az drnyékolt sdvok minddssze
hivatkozasként szolgalnak a vércukorméré-adatok
megtekintése soran. A cukorszintjelz6é pontok kozotti aktualis
vércukorértékek ismeretlenek.

Ez a grafikon segithet az aldbbiak meghatéarozasaban:

® A cukorszintek valtozékonysaga napszakok szerint
=  Hiperglikémia trendek
" Hipoglikémia trendek

Inzulinbeallitasok - Az alkalmazasban konfiguralt
inzulinbeallitdsok a meghatarozo napi cukorszint grafikon
alatt jelennek meg. A bedllitdsok azon napszakhoz igazodnak,
amelyhez az alkalmazéasban beprogramozasra keriiltek.

" s s 10 "
i ) o o r

Hossza hatasu adagok értékelése: Az éhgyomriid6ablak a
legkevesebb gyors hatasu ddzissal érintett id6 alapjan kerdl
meghatarozasra, vagy On is megadhatja azt. Megjelennek

az éhgyomri idéablakra vonatkozéan a déziskalkuldtorban
megadott vagy a csatlakoztatott vércukorméré vagy CGM
készulékrdl importalt cukorértékek. Ezek kozott nem
szerepelnek azok a napok, amikor az éhgyomri idéablakban
vagy az éhgyomri id6ablak kezdetét megeléz6 2 6raban gyors
hatasu dézisbeadas tortént.

Ez az értékelés segithet az aldbbiak meghatarozésaban:

= Alefekvéskori cukor medianértéke (legalabb 2 6raval az
adott nap utolsé étkezése utan)

® Az éhgyomri cukor medianértéke (az adott nap elsé
étkezése el6tt)

" Cukorérték trendjei az éhgyomri id6ablakban.

= A cukorszint emelkedéseit vagy csokkenéseit, valamint az
esetlegesen klinikai jelent6ségi hipoglikémia gyakorisagat
jelz6 zaszlok. "2

! Walsh J, Roberts R. Pumping Insulin, 6th ed. 2017, Torrey Pines Press

2 Walsh J, Roberts R, Bailey T. Guidelines for Optimal Bolus Calculator Settings in Adults
(Az optimdlis béluskalkuldcié bedllitdsdnak irdnyelvei felnGttek esetében). J Diabetes
Sci Technol, 2011;5(1):129-135
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A CGM-adatokkal rendelkez6 hosszu hatdsu adagok
értékelései az aldbbi mdédon jelennek meg:

Tsu@ M

A vércukorméré-adatokkal rendelkezé hosszu hatasu adagok
értékelései az aldbbi médon jelennek meg:

suesom G o st A yaoneee ” o 14

LONG ACTING ASSESSMENT

MEGJEGYZES: Az azonos napon mért cukorértékek azonos
szinnel és vonallal 6sszekotve jelennek meg. A vonalak
mindossze hivatkozasként szolgalnak a vércukorméré-adatok
megtekintése soran. A cukorszintjelzé pontok kozotti aktudlis
vércukorértékek ismeretlenek.

Etkezés értékelése: Minden étkezési id6ablak (reggeli, ebéd és
vacsora) az alkalmazasban bedllitott étkezési id6ablakon alapul.
Az egyes grafikonok a cukorszint azon trendjeit mutatjak,
amelyek a gyors hatdsu ddzis naplézasa utan kdvetkeznek be.

A beallitott étkezési id6ablakon kivil beadott dézisok nem
szerepelnek az étkezés értékelésében.

Ez az értékelés segithet az aldbbiak meghatarozésaban:

® A cukor medianértéke az egyes étkezések kezdetekor.
® A cukor medidnértéke az egyes étkezések végén.

® A cukorszintben el6fordulé trendek és minték napszakok/
egyes étkezéstipusok szerint.

A CGM-adatokkal rendelkezé étkezések értékelései az alabbi
modon jelennek meg:

A vércukorméré-adatokkal rendelkezd étkezések értékelései az
aldbbi médon jelennek meg:
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MEAL ASSESSMENT
o

MEGJEGYZES: Az azonos napon mért cukorértékek azonos
szinnel és vonallal 6sszekotve jelennek meg. A vonalak
minddssze hivatkozasként szolgdlnak a vércukorméré-adatok
megtekintése soran. A cukorszintjelzé pontok kozoétti aktualis
vércukorértékek ismeretlenek.

Napi grafikonok - Az egyéni napi cukorszintek, inzulinadagok

és szénhidratok/étkezéstipusok grafikai megjelenitése.

I
4 %9

&

e gy

A CGM vagy vércukormérd késziilékbol érkezd cukorszint-
adatok lila szinnel jelennek meg, a szénhidratok/étkezések
zolddel. A gyors hatasu inzulindézisok kékkel kitoltott gorbe,
a hosszu hatasu inzulindoézisok pedig kék kor forméjaban
jelennek meg. Az elmulasztott dézisokat aranyszint savok
jelzik. A napi grafikonok segitségével vizualizalhatja és
értékelheti a cukorszintben, inzulinban és szénhidratokban
megfigyelheté mintakat napi lebontasban a jelentési idészak
utolsé 7 vagy 14 napja tekintetében.
Minden béluson:
. (J)jelzi, hogy a dézis a javasolt mennyiség 0,5 E értéku
tartomanyan belil volt
= (A)jelzi, hogy a dézis a javasolt mennyiségtél legalabb
1 egységgel magasabb volt
. (V)jelzi, hogy a dézis a javasolt mennyiségtél legalabb
1 egységgel alacsonyabb volt

= Nem jeloli szimbdlum azt az esetet, amikor a déziskalkulator

nem volt hasznélatban

A napi grafikonok segithetnek a kovetkez6k megallapitasaban:

= Egyedi, adagoldssal kapcsolatos dontések hatasai
= Azegyes hipoglikémias vagy hiperglikémias epizédok
kivalté okai
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A napi grafikonok segithetnek a kovetkezék igazolasaban:
" |nzulinhatas ideje

" Inzulinérzékenység

" |nzulin-szénhidrat arany

9.3 A ddzisszamitas algoritmusa

A déziskalkulator az aktualis vércukorértéktdl és az utolséd ddzis
Gta eltelt id6tél fliggéen négy kiillonbo6z6 képletet hasznal a
bdlus becslésére.

Cukor alegutobbi alegutébbi
dézistol doézistol
szamitva szamitva
kevesebb legalabb 2 6ra
mint 2 6ra elteltével
elteltével

Cukor >10,0 mmol/I 1. képlet 1. képlet

Cukor célértéke < cukor 1. képlet 3. képlet

< 10,0 mmol/I

3,1 mmol/I < cukor < 2. képlet 3. képlet

cukor célértéke

Nincs megadva cukor 4. képlet

1. Haaz aktuélis cukor értéke 10,0 mmol/I f616tt vagy a cukor
célértéke és 10,0 mmol/I kdzott van a legutébbi dézistol
szamitott 2 6ran belll, a déziskalkulator funkcié kivonja
az aktiv inzulint a korrekcids becslésbél, majd hozzaadja a
téplalékbecsléshez, hogy megkapja a teljes bolus becslését.
Ha azonban az aktiv inzulin korrekcids becslésbél torténd
kivonasanak eredménye negativ (tehét nulldnal kisebb), a
teljes bélus becslése csak a taplalékbecslésen alapul.

(étkezési (korrekcios
becslés) becslés)
C CG-TG
= + -
TBE CR ISF Al

Ahol:

TBE = a teljes bdlus becsilt értéke
C=szénhidrat

CR =CH-arény

CG = aktudlis cukor

TG = cukor célértéke
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ISF = inzulinérzékenységi tényezd

Al = aktiv inzulin

Ha az aktualis cukor értéke kevesebb, mint a cukor célértéke,
és kevesebb mint 2 6ra telt el a legutobbi dozis 6ta, a

taplalékbecslésbdl a rendszer kivonja a korrekcios becslés
értékét, hogy megkapja a teljes bélus becsuilt értékét.

(étkezési (korrekcios
becslés) becslés)
C CG-TG
= +
TBE CR ISF

MEGJEGYZES: Amikor az aktualis cukor a cukor célértéke
alatt van, és kevesebb mint 2 6ra telt el a legutébbi dozis
6ta, az aktiv inzulin nem szamit bele a teljes bolus becsilt
értékébe.

Ahol:

TBE = a teljes bdlus becsiilt értéke

C = szénhidrat

CR =CH-arédny

CG = aktualis cukor

TG = cukor célértéke

ISF = inzulinérzékenységi tényezé

Ha tébb mint 2 éra telt el a legutébbi dozis 6ta és az
aktualis cukor értéke > 3,1 mmol/I és <= 10,0 mmol/l, a
doziskalkulator funkcié hozzéaadja a korrekcids becslés
értékét a taplélékbecsléshez és levonja az aktiv inzulin
értékét abbdl, hogy megkapja a teljes bolus becsilt
értékét. Ne feledje, hogy ha a cukor a cukor célértéke alatt
van, a taplalékbecslést a rendszer a korrekcids becslés és
az aktiv inzulin értékével csokkenti.

(étkezési (korrekcios
becslés) becslés)
C CG-TG
= + -
TBE CR ISF Al

Ahol:

TBE = a teljes bdlus becsilt értéke
C =szénhidrat

CR =CH-aréany

CG = aktudlis cukor
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TG = cukor célértéke
ISF = inzulinérzékenységi tényezd
Al = aktiv inzulin

4. Cukorszint megadasa nélkl a teljes bélus becslése
kizardlag a taplalékbecslésen alapul.

(étkezési becslés)

C

TBE = “CR

Ahol:

TBE = a teljes bdlus becsdlt értéke
C=szénhidrat

CR =CH-arény

Az aldbbiakban olvashat néhany megjegyzést a
ddziskalkulatorral kapcsolatban:

= Ateljes bdlus becsult értékét a déziskalkulator lefelé
kerekiti a legkdzelebbi 0,5 egységre.

® Ha a cukor értéke <= 3,1 mmol/l, a ddziskalkulator gyors
hatésu szénhidratok fogyasztasat javasolja a cukorszint
novelése érdekében.

" Fix dozis vagy étkezési becslés izemmodokban a
taplalékbecslés értéke az a dozis, amelyet a kezel6orvos a
kalkulatorban kivalasztott étkezéshez adott meg.

" Ha ateljes bolus becsuilt értéke negativ és a kalkulator
szénhidrat-szamitasi Gzemmaddban van, a kalkulator X
gramm szénhidrat fogyasztasat fogja javasolni az alabbi
szamitas alapjan:

CH = —(teljes bolus becsiilt értéke) * ICR.

® Az aktiv inzulin alabbi gorbéje azt mutatja meg, hogy
egy inzulinbdlus mennyi ideig csdkkenti a glikoézszintet
a bolus beadésa utan. A fennmaradé inzulin szazalékos
aranya kulonb6z6 mértékben csokken, attdl fliggben,
hogy az inzulin mennyi ideig marad aktiv az On
szervezetében.!

1 Agrafikon forrdsa: Mudaliar et al., Diabetes Care, 22. ktet, 9. szdm, 1999. szeptember,
1501. oldal
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) Az aktiv inzulin gorbéje
100% 5 \ \Q\\
90% ‘,\ : N
\ \\ N, - 86ra
Bl R Yo == 70ra
) \\\‘\\ - — 6ora
3 70% R S5 ~ --— 5¢6ra
B Ay N \\ ™ — 46ra
5 60% v N —— 3dra
S v\ DA R ---+ 26ra
< 50% v NN -
v \ \ \\ NN N
< 40% (R i <
B A SN BN
S Lo o X N U Sy
30% = \ i =
\ \. S N AL
, A NN o
20% v\ s
N S Sl e e
10% SN - = == =
0% T T T T
K 1 2 3 4 5 6 7 8

Eltelt id6 (6ra)

9.4 Az étkezésalapu terapia lizemmoéd
modositasa

Ha kezel6orvosa az étkezésalapu terapia izemmaod

megvaltoztatdsat javasolja, az alabbi Iépésekkel végezze el a
frissitést az InPen alkalmazasban.

1. Koppintson a Beallitasok > Terapiabeallitasok elemre

2. Olvassa el a figyelmeztetésre vonatkozo nyilatkozatot, majd

koppintson a Tovabb lehetéségre.

3. Koppintson az Etkezésalapu terapia lehetéségre, majd
vélassza ki a kezel6orvos altal el6irt, uj étkezésalapu terapia
izemmodot.

4.

Erintse meg a zold pipét.
10. Hibaelharitas

10.1 Ertesitési ikonok

Az alkalmazas hasznélata soran a kezd6képerny6n egy
vagy tobb értesitési ikon lathaté. Amikor megjelenik egy

ikon, tovabbi informaciokért rakoppinthat vagy térélheti az
értesitést.
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Elmulasztott d6zisra vonatkozo6 figyelmeztetés
@ - Amennyiben CGM-hez nem csatlakozik, ez az
ikon jelenik meg, amikor a dézisemlékeztetd
engedélyezve van és az adott id6ablakban nem
tortént dozisbeadas. Az ikon a kovetkezé inzulindézis
beaddasakor automatikusan torlédik, illetve az ikonra
koppintva tovabbi informacidkat tudhat meg vagy
manualisan torélheti az értesitést.

InPen teleptoltottség alacsony - Ez az ikon jelenik
l:l meg amikor az InPen eléri az 1 éves élettartamanak

végét és ki kell cserélni. Az élettartam vége felé

kozelitve az ikon tobb alkalommal megjelenik

és addig lathaté marad, mig 4j InPen nem kertil

parositasra.

@' Inzulinhémérséklet - Ez az ikon jelenik meg, amikor
az InPen nagyon magas vagy nagyon alacsony
hémérsékletet érzékel. Az InPen hémérséklete
alapjan érdemes fontoldra venni az inzulinpatron
cseréjét. Az ikon automatikusan torlésre keril, amikor
Uj inzulinpatront helyeznek be.

Inzulin felhasznalasi ideje - Ez az ikon jelenik meg,

g ha a Patroncsere emlékeztet6é engedélyezve van és
az InPen az elmdlt 28 napban nem érzékelte Uj patron
behelyezését. Ennyi id6 elteltével érdemes fontoléra
venni az inzulinpatron cseréjét. Az ikon manualisan
torolhetd vagy automatikusan torlédik, amikor Gj
inzulinpatron keril behelyezésre.

Emlékeztet6 hosszu hatasu inzulinrél - Ez az ikon

@ akkor jelenik meg, ha a hosszu hatasu inzulinrél
sz6l6 emlékezteté engedélyezve van, és emlékeztetd
idején nem kerilt naplézasra hosszu hatasu
inzulindozis. Tobb lehetdségért koppintson az ikonra
vagy manudlisan torolje az értesitést.

E' Korrigalt magas cukorszintre vonatkozé

* figyelmeztetés - Ez az ikon akkor jelenik meg, ha
cukorszintje meghaladja a célértéket, és korrekcios
dozisra van sziikség ahhoz, hogy visszatérjen a
céltartomanyba.

10.2 Uzenetek

Az alkalmazas hasznalata soran az alabbi tizenetekkel
talalkozhat:
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Javaslatok

Fogyasszon gyors

hatasu szénhidratot

Ha a megadott vércukorérték alacsony, akkor a déziskalkulator
nem ad doézisjavaslatot. Az alacsony vércukorszint kezeléséhez
fontos, hogy gyors hatasu szénhidratokat fogyasszon. Ha

ugy véli, hogy az lizenet hibas, ellenérizze a megadott
vércukorértéket.

Vércukor tartomanyon kiviil
A vércukorszintnek 1,1 és 33,3 mmol/l
kozott kell lennie.

OK

A déziskalkulator csak 1,1-33,3 mmol/Il kozotti értékeket fogad
el. Ha ugy véli, hogy az lizenet hibas, ellenérizze a megadott
értéket. Ha a vércukorszint ezen a tartomanyon kiviil van,
tegyen azonnali intézkedést a hiba javitasara a doziskalkulator
hasznalata el6tt.

Szénhidrat tartomanyon kiviil

A szénhidratmennyiségnek 0 és 300
gramm kozott kell lennie.

OK

A ddziskalkulator csak 0 és 300 g kozotti értékeket fogad el. Ha
ugy véli, hogy az tizenet hibas, ellenérizze a megadott értéket.

Ahhoz, hogy a ddziskalkulatort hasznalni tudja, a készllékével
parositania kell egy InPen tollat. A parositasrol sz616
utasitasokkal kapcsolatban tekintse at a kovetkezét: 7. Az elsé
lépések.

A déziskalkulator hasznalatahoz meg kell adnia a személyes
bedllitasait a Terapiabeallitasok kozott.

47



Ha nem kapta meg a terapia

TP L " Terapiabeallitasok
bedllitasait a kezel6orvosatol, P

akkor tovabblépés eldtt
meg kell szereznie azokat. &
A biztonsag szempontjabol
kulcsfontossagu, hogy a terapia ) o o
s, . A terapiabeallitasok befolyasoljak

beallitasai helyesen legyenek a doziskalkulatort és helytelen

2 21lie 4 dozisjavaslatokat vagy
megadva. A Terapiabeallitasok hipoglikémiat okozhatnak. A
megadasarol sz616 utasitasokkal beallitisok modositasa el6tt

. . beszéljen egészségugyi
kapcsolatban tekintse 4t a szolgaltatéjaval
kovetkezét: 7. Az elsé Iépések.
Lépjen vissza Tovabb

Ez a fontos biztonsagi figyelmeztetés minden alkalommal
megjelenik, amikor megnyitja a Terapiabeallitasokat.
Koppintson a Lépjen vissza lehetéségre és vegye fel a
kapcsolatot a kezel6orvosaval, ha a hasznéalathoz nem kapta
meg a terdpidra vonatkozé beallitasokat.

Ha megkapta a terapias beallitasokat, koppintson a Tovabb
lehet6ségre.

10.3 Gyakori problémak és megoldasuk

Az alabbi tablazat felsorol néhanyat az esetleges problémak
koziil, amelyek az InPen rendszer hasznalata soran
el6fordulhatnak, és azok lehetséges megoldasat.

Probléma Lehetséges megoldas

Nem tudom Ellendrizze, hogy az okoskésziléke
telepiteni az kompatibilis-e az InPen alkalmazassal.
alkalmazast. Tovabbi informacidkért lasd a

kovetkezét: 6. Tdmogatott késziilékek.

Az okoskésziilékén koppintson az
alkalmazas-aruhaz ikonra, keressen ra a
,Companion Medical InPen” kifejezésre
és az alkalmazas telepitéséhez kovesse
az utasitasokat.

Eléfordulhat, hogy az InPen alkalmazas
nem érhet6 el mindenhol.
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Probléma

Lehetséges megoldas

Parositottam az
InPen tollat, a
dézisok azonban
nem jelennek meg
az alkalmazasban.

Ellenérizze, hogy a Bluetooth®
engedélyezve van-e a okoskésziiléken.

Az InPen tollat és az okoskésziilékét
egymastol legfeljebb 3 1db (1 m)
tavolsdgban helyezze el.

Gy6z6djon meg rola, hogy az InPen
az elsé hasznélattél szamitott 1 éves
élettartaman belll van.

Légtelenitse az InPen tollat egy vagy
tobb alkalommal.

Zarja be és inditsa Ujra az InPen
alkalmazast.

Ha okoskésziiléke Bluetooth®
bedllitdsainak képernyéjén latja az InPen
tollat a felsorolasban, koppintson ra

és valassza ki a ,Készilék elfelejtése”
lehet6séget. Ha az InPen mér korabban
parositva volt az okoskészllékével, a
parositashoz sziikséges utasitasokért
tekintse meg a kovetkezét: 7. Az els6
lépések.

Zarja be és inditsa Ujra az InPen
alkalmazast.

Az InPen feltoltését
kovetéen

a feltoltési
mennyiség
dézisként kerdil
listazasra.

Ha déziskalkuldtort hasznal, tgyeljen
arra, hogy a dozis kiszamitasa utdn
végezze el a légtelenitést.

A kezd6képernyén koppintson a
Naplé fiilre a dézisok felsorolasanak
megtekintéséhez. Koppintson az adott
doézisra annak feltoltési dozisként
torténé megjeldléséhez.

A feltoltési dozisok nem szamitanak
bele az aktiv inzulinba, illetve nem
szerepelnek a jelentésekben.
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Probléma

Lehetséges megoldas

Valahol
ottfelejtettem az
InPen tollamat és
mas forrasbol kell
inzulint beadnom.

Szlikség esetén gyors hatasu inzulint
az InPen tollté eltérd forrasokbdl is
beadhat. Ha ezt teszi, ligyeljen arra,
hogy az adott do6zist manudlisan
naplézza az InPen alkalmazasban. A
dézisok manudlis napl6zéasarol sz616
utasitasokkal kapcsolatban tekintse at
a kovetkez6t: 8.6 A gyors hatdsu inzulin
manudlis naplézdsa.

Biztonsagi szempontbdl fontos, hogy
valamennyi beadott gyors hatasu inzulin
naplézésra keriiljon. A pérositott InPen
tollbdl beadott dozisok automatikusan
naplézésra keriilnek, igy azokat nem kell
manualisan rogziteni.

InPen tollamat egy
Uj okoskésziilékkel
parositottam

és most nem
csatlakozik

az eredeti
késztiilékhez.

Az InPen toll egyszerre csak egy
okoskésziilékkel parosithato. Sziikség
esetén az eredeti készlilékhez torténd
Ujboli parositashoz kovesse a 7. Az
elsé lépések cim(i részben megadott
utasitasokat.

Az InPen toll kiilénb6z6 okoseszkdzokkel
torténd gyakori parositdsa nem javasolt
és csokkenti a telep élettartamat.

Nem hallom az
emlékeztetSket az
okoskésziilékemen.

Az okoskésziilék megfeleld beallitasaval
kapcsolatos tippekért tekintse at

a kovetkez6t: 7.12 Az okoskésziilék
bedllitdsaira vonatkozé fontos
informdciok.
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Probléma

Lehetséges megoldas

Nem mikodik az
Elmulasztott dozis
emlékeztetdje.

Erintse meg a Beallitasok >
Emlékezteték lehetdséget. Az
Elmulasztott d6zis emlékeztetdi
részben sziikség szerint kapcsolja be
areggelire, ebédre vagy vacsordra
vonatkozé emlékeztetket.

Az Elmulasztott dozis emlékeztetdje
csak akkor emlékezteti Ont, ha nem

adta be az adott dézist. Ha szabalyosan
hasznalja az InPen tollat és minden

nap rendszeres id6ben adja be a
dozisokat, akkor az emlékezteté nem fog
megjelenni.

Az Elmulasztott dozis emlékeztetjéhez
tartozo kezdési és befejezésiidét a
Beallitasok > Terapiabeallitasok
lehetdség alatt bedllithatja sajat
személyes szokasainak megfeleléen.

Prébédlom
modositani a
datumot és id6t, de
a kivalasztott érték
mindig visszaall az
alapéllapotba.

Az adott inzulinddzis manualis
naplézasahoz az idépontnak az
elmult 24 6raban kell lennie, ellenkezé
esetben a kivalasztott érték visszaall
alaphelyzetbe.

A napszakbedllitds megadasakor az
adott napszak nem keriilhet atfedésbe
mas iddszakokkal, ellenkezé esetben a
kivalasztott érték visszaall alaphelyzetbe.

El6szor allitson be egy masik
valasztéelemet (pl. datum, 6ra, perc) az
érvénytelen érték elkeriléséhez.

El6szor allitson be egy masik idészakot,
hogy elkerilje az atfedést az éppen
beallitani kivant idével.

11. Kompatibilis inzulin és tiik

Az InPen 3 ml-es (U-100) inzulinpatronnal és eldobhato ttikkel
(ktilon kaphatd) kompatibilis. Az InPen tollal hasznalhatd,
kompatibilis inzulin és tlik meghatarozasaért tekintse at az

alabbi tablazatot:
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FIGYELMEZTETES: Mindig, minden injekcié el6tt
ellenérizze az inzulin cimkéjét a gyogyszerelési
hibak elkeriilése érdekében. A nem megfelel6
inzulintipus beadasa hiperglikémiahoz,
hipoglikémiahoz vagy halalhoz vezethet.

Kompatibilis U-100

3 ml-es patron Kompatibilis tiik

InPen tipusa

MMT-105ELXX Lilly Humalog® BD Ultra Fine™,
Sziirke InPen Lilly Lyumjev® Novof!n.e"“.
vagy fizikailag
MMT-105NNXX | Novo Nordisk egyenértéki tik.
ide
Kék InPen NovoRapid

Novo Nordisk Fiasp®

12. Felkésziilés

Ellenérizze a nem kivant reakcidkat azokon a helyeken, ahol az
InPen érintkezik a borrel. llyen reakcidk lehetnek a kdvetkezok:
kivorésodés, duzzanat, irritacio, szenzitizacid, kiutés és egyéb
allergids reakciék. Ne hagyja, hogy az InPen a béron talalhaté
sebekkel érintkezzen, mivel az InPen anyagait csak ép bérrel
torténd biztonsagos érintkezés tekintetében értékelték.

Ha az eszkdzzel kapcsolatban sulyos baleset torténik, azonnal
jelentse a balesetet a kezel6orvos, az illetékes hatosag és a
Medtronic tdmogatasért felel6s, helyi képviseléje felé. Sulyos
balesetek kozé tartozhat a haldleset, az egészségi allapot
atmeneti vagy tartds romlasa, illetve sulyos kozegészségugyi
veszély.

Mosson kezet és gy6z6djon meg réla, hogy kezdés el6tt
rendelkezésre allnak a kovetkezdk:

" InPen

" 3 ml-es U-100 inzulinpatron

= Ujtdatollhoz
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1.

13. Az InPen elokészitése

INPEN KUPAK

& INZULINTU (a csomag nem
tartalmazza)

PATRONTARTO

R
| INZULINPATRON (a csomag
‘ nem tartalmazza)
I
a2
®, A
L D)

INPEN TOLLTEST

DOZISJELZO ABLAK

ADAGOLO FORGATOGOMB
INJEKCIOS GOMB

Huzza le a kupakot.

2. Csavarja ki és tavolitsa el a patrontartot.
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Az inzulinpatron behelyezése el6tt a gyarto utasitasainak
megfeleléen vizsgalja meg az inzulinpatront. Ne hasznalja a
patront, ha az:

" |ejart

= szokatlan a kiilsé megjelenése

" repedt, torott vagy mas sérilés lathaté rajta

Helyezze az inzulinpatron kisebbik végét a patrontartdba.

Csatlakoztassa a patrontartot oly médon, hogy a
patrontartot és az InPen tolltestet egyenesen egymasba
nyomja. Csavarja az InPen tolltestet a patrontartéba a
régzilést jelzé kattanasig.

A FIGYELEM! Ha a patrontarto nincs

biztonsagosan rogzitve, el6fordulhat, hogy
a patron nem illeszkedik és On nem kapja
meg a teljes dozist, ami hiperglikémiat
eredményezhet.

MEGJEGYZESEK:

= Akezel6orvosa az On szamara legmegfelel6bb
inzulintipust irta fel Onnek. Az inzulint érint6
véltoztatasokat kizérélag orvosi feliigyelet mellett lehet
elvégezni.

= AzlInPen kizarélag 3 ml-es U-100 gyors hatasu
inzulinpatronokkal hasznalhato.

® Csak az InPen tollal kompatibilis inzulinpatronokat
hasznaljon.



® Olvassa el és kovesse az inzulinpatronhoz megadott
utasitdsokat.

= AzInPen toll szine nem az inzulintipus jel6lésére szolgal.

= Azinzulinpatronon szereplé szdmok a patronban
fennmaradé inzulin mennyiségérél adnak becslést. Ne
hasznalja ezeket a szamokat az inzulinddzis méréséhez.

® Azinzulinpatronnal kapcsolatos tovabbi tajékoztatasért
tekintse 4t az inzulinpatronhoz tartozé betegtdjékoztatot
vagy vegye fel a kapcsolatot a kezel6orvosaval.

13.1 Gyakran ismételt kérdések az InPen
elékészitésérol
1. Mit kell tennem, ha nem tudom csatlakoztatni a
patrontartét az InPen tolltesthez?
Ellendrizze, hogy az inzulinpatron teljesen be van-e
helyezve a patrontartéba és a csavar teljesen vissza van
tekerve az InPen belsejébe. Ezt kovetéen dvatosan illessze
Ossze a patrontartdt az InPen tolltesttel és csavarja 6ssze
ket rogziilésig.
2. Miértvalik szét az InPen, amikor megpréobalom
eltavolitani az InPen kupakjat?
Elé6fordulhat, hogy az InPen kupakjanak elforditasaval
kicsavarta a patrontartét.
® Tavolitsa el a patrontartét és az inzulinpatront az InPen
kupakjabal.
® Helyezze az inzulinpatront a patrontartéba és csavarja
vissza az InPen egységre.

= Ugyeljen arra, hogy az InPen tollat ujra feltdltse a
kévetkezé hasznalat elétt.

14. Az InPen toll Iégtelenitése

FIGYELEM! Ha NEM végzi el a légtelenitést,
eléfordulhat, hogy tul kevés inzulint kap. Minden
injekcio elott Iégtelenitse az InPen tollat.

1. Tavolitsa el a papirfilet a t(ir6l.

2. Csatlakoztassa a t(it ugy, hogy azt egyenesen a
patrontartora csavarja a képen lathaté modon.
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3. Hugzza le a kiilsé kupakot és a belsé kupakot.

® Dobja ki a belsé kupakot.
® Tartsa meg a kils6 kupakot ahhoz, hogy a tit eltavolitsa
azinjekcio utan.
4. Afeltoltend6 mennyiség kivalasztasahoz forditsa el az
adagolé forgatégombot:
= Allitson be 2 egységet a képen lathaté médon.

5. TartsaazInPen tollat a tlvel felfelé és koppintson a patronra
ahhoz, hogy a levegé a felsé részben 6sszegydiljon.

m

6. Légtelenitse az InPen tollat ugy, hogy az injekciés gombot a
huvelykujjaval lenyomja és nyolc (8) mésodpercig lenyomva
tartja. Latnia kell néhany csepp inzulint.

&

7. Hanem latja az inzulinsugarat, ismételje meg a légtelenitést
a4-6. |épés alapjan. El6fordulhat, hogy Uj patron esetén az
InPen tollat tobb alkalommal kell 1égteleniteni.
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FIGYELEM! Ha tobb probalkozas utan sem
folyik ki inzulin, csatlakoztasson uj tiit, mert
elé6fordulhat, hogy az InPen tollon Iévé aktualis
td elzaréodott. Ha nem cseréli ki az elzarédott
tit, el6fordulhat, hogy nem kapja meg a teljes
dozist, ez pedig hiperglikémiat eredményezhet.

MEGJEGYZESEK:

® (Csak az InPen tollal kompatibilis tliket hasznaljon.

= At kezelésére vonatkozo utasitasoknak nem az a célja,
hogy felvéltsék a helyi, kezel6orvosi vagy intézményi
szabalyokat.

® Minden injekcidhoz hasznéljon Uj t(t. Ez seqgit a
sterilitas biztositasaban. Segit tovabba megelézni az
inzulinszivargast, megakadalyozza a légbuborékok
kialakulasat és csokkenteni a tu elzarodasanak
lehetéségét.

14.1 Gyakran ismételt kérdések az InPen
feltoltésérol

1.

Miért fontos minden injekcio el6tt Iégtelenitést
végezni?

Ha NEM végzi el a légtelenitést, elé6fordulhat, hogy tul sok
vagy tul kevés inzulint kap. A Iégtelenités segit biztositani,
hogy az InPen és a tl megfelel6en mlikodik. Az InPen
megfelel6 légtelenitését kovetSen inzulin daramlik ki a
tbdl. El6fordulhat, hogy tobb alkalommal kell [égtelenitést
végezni, mig meg nem latja az inzulint.

Miért kell tobbszor prébalkozni a légtelenitéssel,
amikor Gj patron keriil behelyezésre?

Elé6fordulhat, hogy rés van a csavar és a patrondugattyu

kozott. A légtelenitési [épések ismétlése kimozditja

a csavart, amely igy érintkezik a patrondugattyuval.

Erintkezést kdvetben, légtelenitéskor inzulin folyik ki a

tlbdl.

= Addig ismételje a Iégtelenitési |épéseket, amig nem latja
azinzulint.

" Ha tovabbra sem latja, hogy inzulin folyik a t(ibdl, 1épjen
a 3. kérdésre.

Miért nem latom, hogy inzulin folyik ki a tli végén?

Légtelenités soran a csavar elmozdul, igy érintkezik a

patrondugattyuval és kiszoritja a leveg6t a patronbdl. Az

InPen légtelenitése soran:
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= Semmilyen kifolyast nem lat. Ez amiatt torténhet, hogy
a csavar elérefelé mozdul a csavar és a patrondugattyu
kozti rés betoltése érdekében.

® Halevegd van patronban, el6fordulhat, hogy az inzulin
frocskol vagy csopog, amig az dsszes levegd el nem
tavozik.

® Azinzulin csak akkor fog sugarban folyni, ha az InPen
|égtelenitése megfeleld.

" Ha azinjekciés gombot nehéz megnyomni, el6fordulhat,
hogy a tli elzérédott. Csatlakoztasson Uj tiit. Ismételje
a légtelenitési Iépéseket addig, amig nem latja az
inzulinsugarat.

Ha még mindig nem latja, hogy inzulinsugar jon a t(ibél, NE

hasznalja az InPen t(it. Tamogatasért vagy cserekésziilék

beszerzéséért vegye fel a kapcsolatot az Ugyfélszolgalattal.

Mi a teendé6, ha légbuborék van a patronban?

Az InPen légtelenitésével a levegé eltavolitasra kerdl.

Tartsa az InPen tollat a tlivel felfelé és koppintson ujjaval
finoman a patronra ahhoz, hogy a légbuborékok a felsé rész
kozelében gydljenek 6ssze. Addig ismételje a Iégtelenitési
|épéseket, amig nem latja az inzulint. A Iégtelenitési

|épések elvégzése utan el6fordulhat, hogy kis mennyiség(i
Iégbuborék marad a patronban. Ha megfeleléen
Iégtelenitette az InPen tollat, akkor ez a kis mennyiségu
Iégbuborék nem befolyasolja az inzulindézist.

Miért nem jelenik meg inzulincsepp a tiihegyen, amikor
azinzulin aramlasat ellenérzém?

Elé6fordulhat, hogy a t(i elzarédott.

= (Csavarjon fel Uj tut

® Ellendrizze az inzulindramlast, mig az inzulin meg nem
jelenik a td hegyén

15. A dozis kivalasztasa

1.

58

Valassza ki a dozist gy, hogy az adagol6 forgatégombot
addig forgatja, amig a kivant dézis és a dozisjelzé egy
vonalba nem kerdil. A félegységeket a szamok kozott
elhelyezett vonalak jelzik.

Ha nem megfelel6 dézist valaszt ki, azt az adagold
forgatégomb barmelyik irdnyba torténd elforditasaval



egyszer(ien médosithatja. Ha meggondolja magat és
mégsem kivénja befecskendezni a dézist, az adagold
forgatogombot visszaallithatja 0 célértékre. Inzulinadagolas
mindaddig nem térténik, amig On meg nem nyomja az
injekciés gombot.

MEGJEGYZESEK: 30 egységnél nagyobb dézist nem
vélaszthat ki. Ha 30 egységnél tobbre van sziiksége, akkor
két injekcidra kell elosztania a dozist.

15.1 Gyakran ismételt kérdések a dézis
kivalasztasarol

1.

Hogyan kell leolvasni a dézisjelz6t?

Az InPen 0,5 (Y2) egységnyi lépésekkel (Iépéskdzokkel)
allithatd be. Az aktudlis dézisbedllitdas megtekintéséhez
olvassa le a jelz6ablakban megjelend szdmokat. Ha a
jelzés két szam kozott helyezkedik el, az azt jelenti, hogy a
beallitas Y2 egységre van bedllitva két szam kozotti értékre.
Tovabbi példakért tekintse meg az aldbbi tablazatot.

Beallitas: 0 egység. A
jelzévonal a ,0” jelzésen all,

ami azt jelenti, hogy semmi 1
nem torténik a gomb
megnyomasa esetén. igy
tarolja az InPen tollat.

Beallitas: V2 egység.
E2a lehets legkisebb [5—
Bl

dézisbeallitas.

Bedllitas: 1 egység. A
jelz6évonal az 1" szamon ‘
Bl

all.

Beallitas: 1,5 egység. A
jelz6évonal az 1" és ,2"
kozotti jelzésen all.

Beallitas: 30 egység. Ez
a leheté legnagyobb
dozisbeallitas.
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16. A doézis befecskendezése

1. Valassza ki a befecskendezés helyét a testén. Gy6z6djon
meg réla, hogy a bére tiszta és szaraz.

Befecskendezés
helye:

-

Has

,' b Comb

2. Azinjekciés gomb megérintése nélkil vezesse be a
tlt a b6rébe, a kezel6orvosa altal adott utasitasoknak
megfeleléen.

3. Azinzulin befecskendezéséhez helyezze a hiivelykujjat
az injekciés gombra, majd lassan és stabilan nyomja be a
gombot Utkodzésig.

8 masodperc!

4. Folyamatosan tartsa lenyomva a gombot 8 masodpercig,
majd huzza ki a tlt a b6rébdl. Ellenérzéssel gy6z6djon
meg arrél, hogy 0 értéket Iat a dozisjelz ablakban annak
megerdsitése érdekében, hogy a teljes dozist megkapta.
MEGJEGYZES: Be lehet 4llitani olyan dézist, amely
meghaladja a patronban fennmaradt inzulin mennyiségét.
Az injekcié végén a doézisjelz6 ablakban 1évé szamnak 0
értéknek kell lennie. Ha nem ezt latja, akkor a jelzett szam
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ameg NEM kapott inzulin mennyiségét jelenti. Jegyezze
meg ezt a szamot, mert be kell helyeznie egy Uj patront
és a teljes dozis befejezéséhez ennyi inzulint még be kell
fecskendeznie.

Minutan a tt eltavolitotta a b6érébdl, eléfordulhat, hogy
egy csepp inzulin jelenik meg a tli hegyén. Ez normalis és
nincs hatassal a beadott dézisra.

MEGJEGYZES: Annak megel6zése érdekében, hogy levegé
jusson a patronba, ne tarolja az InPen tollat ugy, hogy a tii
csatlakoztatva van.

Helyezze vissza a kupakot a tlire, és a kupakkal fedett t(t
lecsavarva tavolitsa el azt.

\¥ ©

Helyezze a hasznalt tlt éles eszkdzok tarolasara szolgald
edénybe, vagy biztonsagos fedéllel ellatott, kemény
mdanyagbol késziilt taroldba. Ne dobja a t(it kozvetlendl a
héztartasi hulladékok kozé.

A hasznalt tlket tartalmazé tarolét ne hasznositsa ujra. A
tarolo teljes tartalmat a helyi torvényeknek megfeleléen kell
kezelni.

Helyezze vissza a kupakot az InPen tollra.

MEGJEGYZESEK:

= A dozis beadasahoz egyenesen lefelé kell NYOMNI az
injekciés gombot.

= Az adagolé forgatégomb elforditasaval NEM kapja meg
azinzulint.

® Ne probalja meg befecskendezés kozben modositani a
dozist.
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® A hasznalt tiit mindig, minden injekcié utan tavolitsa el,
és az InPen tollat ugy tarolja, hogy tli nincs csatlakoztatva
hozza. Ezzel megel6zhetd a szennyezédés, fert6zés és
inzulinszivéargas, valamint biztosithaté a pontos adagolas.

= AzInPen kupakjat minden egyes hasznalat utan tegye
vissza.

= A gondozdknak kiemelt 6vatossaggal kell eljarni a
hasznalt tik kezelése soran annak érdekében, hogy
elkeruljék a sérulést.

16.1 Gyakran ismételt kérdések a dézis
befecskendezésérol

1.
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Miért nem ad be inzulint az InPen, amikor az adagolé
forgatogombot az injekciézashoz elforditom?

Az adagolé forgatdégomb elforditasa nem adja be az
inzulint. A befecskendezéshez meg kell nyomnia az
injekciés gombot.

Miért nehézkes az injekcios gomb megnyomasa, amikor
megprobalom a befecskendezést?

El6fordulhat, hogy a ti elzarédott. Prébaljon Uj tit
csatlakoztatni, majd légtelenitse az InPen tollat.

Az injekciés gomb gyors lenyomasa esetén eléfordulhat,
hogy az injekciés gombot nehezebb lenyomni. Kénnyebb
lehet, ha lassabban nyomja le az injekciés gombot.

Nagyobb atméréji tl hasznélata esetén kdnnyebb
lenyomni az injekciés gombot befecskendezés soran.
Erdekl6djon kezeléorvosatél, hogy melyik tii a legjobb az
On szamara.

Ha a problémat egyik 1épés sem oldja meg, eléfordulhat,
hogy az InPen tollat ki kell cserélni.

El6fordulhat, hogy az injekciés gomb lenyomdsa
nehezebbé vélik, ha az InPen belseje inzulinnal, étellel,
itallal vagy egyéb anyagokkal szennyezédik. A 19. Az
InPen kezelése és tdroldsa cim( részben lévé utasitasok
kovetésével ez elkeriilhetd.

Miért nem all nulla értékre az adagolo6 forgatogomb,
miutan befecskendeztem a dézist?

Ez akkor fordul el6, ha a patronban nem maradt elegendé
inzulin a teljes dézishoz, vagy ha a tl elzarédott. A dozis
fennmaradé részének beadasahoz:

1. A ddzisjelz6 ablakban szerepl6 szém jeloli azt a
mennyiséget, amelyet On NEM kapott meg. Jegyezze
meg ezt a szamot, mert a dozis befejezéséhez még
ennyi inzulint be kell fecskendeznie.



2. Allitsa vissza a forgatégombot ,0” beéllitasra.
Tévolitsa el a tit az InPen tollrdl.

Ha a patron ures, cserélje ki egy Uj patronra. Ha nem
lires, akkor valészintleg elzarédott a td.

5. Helyezzen fel yj tdt.

6. Légtelenitse az InPen tollat addig, mig nem latja az
inzulint.

7. Fejezze be a dézist beadasat azzal, hogy beallitja
azt a mennyiséget, amelyet NEM kapott meg, és azt
befecskendezi.

Ha nem biztos abban, hogy megkapta-e a teljes dozist,

gyakrabban ellenérizze a cukorszintjét.

17. Mennyi inzulin maradt az InPen
tollban?

A patronon lévé skédla mutatja a patronban fennmarado
egységek hozzavetbleges szamat.

Inzulinszint mérése a dugattyu aljanal

URES PATRON

Nem probléma, ha nagyobb dézist ad meg, mint a fennmaradé
inzulin mennyisége. Az InPen annyi inzulint ad be, amennyi

a patronban maradt, majd a dézist egy Uj patronbdl tudja
befejezni. Lasd: 16. A dézis befecskendezése.

18. Hasznalt inzulinpatron cseréje

MEGJEGYZES: Gy6z6djén meg réla, hogy a ti eltévolitasra és
megfelelé mdédon drtalmatlanitasra kertilt.

A kompatibilis inzulinpatronokkal kapcsolatos tudnivalokért
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tekintse meg a kovetkez6t: 11. Kompatibilis inzulin és tik.

1. Miutdn elhasznalta a teljes inzulinpatront, a csavar
meghosszabbitésra kerdl.

2. Fogja meg azInPen adagolé forgatégombot és addig
forditsa a csavart az 6ramutatd jarasaval ellenkezé irdnyban
az InPen testbe, ameddig meg nem 4ll.

3. Kovesse a 13. AzInPen el6készitése cimU részben megadott
utasitasokat. Uj patron behelyezése el6tt artalmatlanitsa a
hasznalt patront.

19. Az InPen kezelése és tarolasa

Miutén az inzulinpatron elhelyezésre keriilt az InPen eszkdzben,
az InPen eszkozt szobahémérsékleten kell tarolni. A patronok
tarolasardl és eltarthatosagardl szolo tajékoztatasért forduljon
azinzulin gyartéjahoz vagy tekintse &t az inzulinhoz biztositott
termékleirast.

A tlt minden hasznalat utan tavolitsa el. Ne tarolja az InPen
tollat ugy, hogy a tii csatlakoztatva van.

Ne tartsa az InPen tollat hiitészekrényben.
MEGJEGYZESEK:

Az InPen késziiléket pontos és biztonsadgos miikodésre

tervezték, ugyanakkor gondosan vigyazni kell ra.

®  AzInPen eszkdzt kizarélag a jelen Gtmutatéban leirtaknak
megfeleléen hasznalja.

= Kell6 gondossaggal kezelje, keriilje a leesést vagy a kemény
felliletekkel torténé titkozést.

" Ne prébalja meg kimosni, 4ztatni vagy sikositani az InPen
tollat, mert az kart tehet benne.

= Kozvetlen napfénytdl, viztél, portdl és szennyezédésektol
tavol tartando.

= Netegye ki az InPen tollat (patron nélkiil) 5 °C (41 °F) alatti
hémérsékletnek.

" Ne prébaljon meg megjavitani meghibdsodott InPen tollat.
Tovabbi tudnivaldkkal kapcsolatban lasd: 25.
Termékspecifikdciok.
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Ha a telep allapotara vonatkozo figyelmeztetést kap, vagy az
InPen és az InPen alkalmazas kozti kommunikacié megszinik, Uj
InPen tollat kell beszereznie.

20. Az InPen toll tisztitasa

Tisztitassal eltavolithat6 a szennyez6dés az eszkoz feliiletérdl.
Ez nem pusztitja el a baktériumokat vagy virusokat. Az InPen
tollat akkor kell tisztitani, ha az szemmel [dthatéan szennyezett.

Szlikség esetén kizarolag vizzel benedvesitett puha ruhaval
tisztitsa az InPen tollat és Gigyeljen arra, hogy ne keriljon viz a
toll belsejébe. Soha ne meritse folyadékba az InPen tollat. Ha
inzulin keril az InPen tollra, azonnal tisztitsa le.

20.1 Gyakran ismételt kérdések az InPen
karbantartasarol

1. Mittegyek, ha az InPen tollam leesett vagy kemény
feliilethez it6dott, vagy ha nem vagyok benne biztos,
hogy megfeleléen miikodik?

Ha ugy véli, hogy az InPen tolla megsérilt vagy nem
muikodik megfeleléen, azonnal hagyja abba a hasznalatat és
tamogatasért vagy cserekésziilék beszerzéséért vegye fel a
kapcsolatot az Ugyfélszolgalattal.

Ha ugy dont, hogy tovdbb haszndlja az InPen tollat,
ellendrizze, hogy az inzulinpatron nem sérult-e (tekintse at
az inzulinpatronhoz biztositott tajékoztatast), és helyezzen
fel uj tat.

Egyes eldobhaté tlk olyan kupakkal vannak ellatva,

amely feltolthet6 annak ellenérzése érdekében, hogy

a helyes inzulinmennyiség kerdilt-e kimérésre. Ezzel
tovabbi megerésitést kaphat arrdl, hogy az InPen
megfelel6en mikodik. Az ezzel a funkcidval kapcsolatos
tovabbi informacidkért tekintse at a tlihoz tartozd
betegtajékoztatot.

21. Artalmatlanitas

Az InPen litiumelemet és elektronikus alkatrészeket tartalmaz,
ezért kérjuk, hogy ne a hdztartasi hulladékokkal egyiitt, hanem
biztonsagos és kdrnyezetbarat moédon dobja ki azt:

= Tavolitsa el a tlit és a patront, és dobja ki 6ket a tli és a

patron cimkéjén talalhaté utasitasok, valamint az orvos
vagy a névér utasitasai szerint.

= AzInPen tollat a helyi hatésagok altal el6irt médon dobja ki.
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22. Fontos informacio
Apple jogi nyilatkozat

Apple, iPad, iPhone, iPod, és iPod touch az Apple Inc. vallalat
Egyesiilt Allamokban és mas orszégokban bejegyzett védjegyei.
Az App Store az Apple Inc. szolgéltatasi védjegye.

Android jogi nyilatkozat
Az Android az Alphabet Inc. bejegyzett védjegye.
Bluetooth® funkciéval kapcsolatos tajékoztaté

A Bluetooth a vezeték nélkili (radidfrekvencias — RF)
kommunikacié egyik tipusa. A mobiltelefonok, sok mas
eszkézh6z hasonléan Bluetooth technoloégiat alkalmaznak.
Az InPen toll Bluetooth segitségével képes okoskésziilékéhez
csatlakozni és adatokat kiildeni az InPen alkalmazasba.

Az InPen tollat megvizsgaltak és otthoni hasznalatra
alkalmasnak talaltak. Legtobb esetben, rendeltetésszerd
hasznalat mellett nem zavarja mas otthoni elektronikus
eszk6zok mukodését.

Az InPen toll azonban radiéfrekvencias energiat bocsat

ki, amely zavarhatja a televizié, radi¢, illetve egyéb
radiofrekvencias jeleket fogado vagy sugarzé elektronikus
eszkdz miikodését.

Amennyiben az InPen tollal kapcsolatban interferenciaval
kapcsolatos problémakat tapasztal, probalja tavolabb vinni az
InPen tollat az interferencia forrasatol. A probléma megoldasa
érdekében az elektronikus eszkdzt vagy annak antennajét is
atteheti egy masik helyre. Ha tovabbra is fennall az interferencia
problémdja, vegye fel a kapcsolatot az interferenciat okozé
elektronikus készilék gyartdjanak ugyfélszolgalataval.

A Bluetooth szomegjelolése és emblémaja a Bluetooth SIG,

Inc. tulajdona, amelyet a Medtronic licenc alapjan hasznal.
Minden egyéb védjegy és kereskedelmi név az adott tulajdonos
védjegye vagy kereskedelmi neve.

23. Kiegészito informaciok
Alapveté miikodés

Az InPen rendszerre vonatkozik az IEC 60601-1 szabvényban
meghatarozott, alapvetd teljesitményre vonatkozd
kovetelmény.

Miikodési frekvencia
2,4-2,4835 GHz-es sav
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Tényleges sugarzott teljesitmény (ERP)
0,19 mW (-7,19 dBm)

Tényleges izotropikus sugarzott teljesitmény (EIRP)
0,31 mW (-5,04 dBm)

Dézispontossag

Az InPen az ISO 11608-1 szabvanynak megfelel6en teljesiti a
dozis pontossagara vonatkoz6 mukodési kovetelményeket és
eldirt hatarértékeket.

+0,5 egység 10 egység alatt és £5% 10 egységnél és felette.
Alkalmazott egységek

Az InPen toll egy kézi készulék, amely az IEC 60601-1 szabvany
alapjan alkalmazott alkatrésznek mindsdil.

FCC megfelel6ség
Ez a készllék megfelel az FCC-szabalyozas 15. pontjanak.

A muikodés két feltétele: (1) az eszkdz nem okozhat karos
interferenciat, és (2) az eszkoznek fel kell vennie minden érkezé
interferenciat, akkor is, ha az hibas miikodést okozhat.

Veszélyes anyagok

Az anyagokkal kapcsolatos tovabbi tudnivaldkért, példdul a
vegyi anyagok eurdpai unios (EU) regisztralasat, értékelését,
engedélyezését és korlatozasat szabalyozd (REACH) rendeletre,
a veszélyes anyagok alkalmazasa unids korlatozasarol sz616
(RoHS) iranyelvre és mas termékfelligyeleti programok
kovetelményeinek valé megfelelésre vonatkozdan, latogasson
el a kovetkezé oldalra:
www.medtronic.com/productstewardship.

24, Szavatossag

A Medtronic, Inc. a vasarlastol szamitott 1 éven at vallal
szavatossadgot az InPen rendszer anyag- és gyartasi hibaira.

A szavatossagi id6 alatt a Medtronic, Inc. - sajat dontése szerint
- kicseréli a hibas eszkozt az itt kozolt feltételeknek és kizaré
okoknak megfeleléen. Az eszk6z cseréje nem vonja maga utan
a szavatossagi idé meghosszabbitasat.

Jelen szavatossag érvényét veszti, ha az InPen rendszer
hasznélata nem a gyarto6 elGirasainak megfeleléen és a lejarati
idén belll tortént. Jelen szavatossag nem érvényes a kovetkezé
esetekben:
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" Haasérilés az eszkdzon végzett valtoztatasokbol vagy
médositasokbdl adédik.

" Haasérulés nem kompatibilis patronok vagy tiik
hasznélatabol adédik.

" Ha a hiba olyan el6re nem Idthaté kériilmények vagy mas,
olyan események kdvetkezménye, amelyekre a gyarténak
nincs befolyasa.

" Haa hiba gondatlan vagy nem el&irdsszer( hasznalatbol
ered, tobbek kozott helytelen tarolasbdl, vizbe meritésbél
vagy Utésbdél, példaul leejtésbdl.

Ez a szavatossag az eredeti felhasznaldra érvényes. A jelen
szavatossdg hatdlya ala tartozd termék barmilyen formaju
értékesitése vagy hasznalatanak dtengedése mésnak, mint az
eredeti felhasznalo, a szavatossag azonnali elvesztését vonja
maga utan.

A jelen szavatossagban garantalt jogorvoslatokon kivdil

egyéb jogorvoslatnak nincs helye semmilyen esetben. Sem a
Medtronic, Inc., sem annak beszallitéi vagy forgalmazoi nem
felelnek semmilyen véletlenszerd, kdvetkezményes vagy egyedi
karért, ha az nem a termék hibajabdl fakad.

Jelen szavatossag kizar minden egyéb kifejezett vagy beleértett
szavatossagot, ide értve az értékesithetéségre és egy adott
célra valo alkalmassagra vonatkozot is.

Az InPen rendszer hasznélatdra mindenkor alkalmazandoék a
Medtronic, Inc. Hasznalati feltételei

(https://www.medtronicdiabetes.com/terms-of-use)

és Adatvédelmi nyilatkozata
(https://www.medtronicdiabetes.com/privacy-policy).
25. Termékspecifikaciok

Az InPen rendszer betegek részére készil otthoni és
egészségugyi létesitményekben torténé hasznalatra.

Uzemeltetési koriillmények (inzulinnal feltdltve)
5°C (41 °F) és 37 °C (98,6 °F) kozott
10 % — 95 % relativ paratartalom (nem lecsap6do)

Megengedett tengerszint feletti magassag
lizemeltetéskor
-381 m (-1253 Iab) és 3010 m (9878 lab) kozott

Uzemi nyomas
80 kPa - 105 kPa

Tarolasi és szallitasi koriilmények (inzulin nélkiil)
5°C (41 °F) és 40 °C (104 °F) kozott
10 % - 95 % relativ paratartalom (nem lecsap6do)
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Méretek
16,5 cm (6,5") x 1,9 cm (0,8")

Tomeg
359

Tapegység
Li-Mn telep (nem cserélhetd)

Hasznalati élettartam
Aktivalas utan 1 év

Pontossag
Megfelel az ISO 11608-1 szabvany szerinti dézispontossag
hatarértékeinek

+0,5 egység 10 egység alatt és +5% 10 egységnél és felette

Nedvesség elleni védelem
IP22: Nagyméret( targyak és csepegd viz bejutasaval
szembeni védelem

Aramiités elleni védelem
BF tipusu, beteggel érintkez6 alkatrész

A Bluetooth® kapcsolat miikodési tartomanya
3 méter
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Medtronic MiniMed

18000 Devonshire Street
Northridge, CA 91325

USA

+1 800646 4633

+1 818 576 5555
www.medtronicdiabetes.com
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Medtronic B.V.

Earl Bakkenstraat 10
6422 PJ Heerlen
The Netherlands

©2024 Medtronic

M048772C013_1
03-2024

76



Elérhetdségek:

Africa:
Medtronic South Africa and Southern Africa
Office Reception Tel:
+27(0) 11 260 9300
Diabetes: 24/7 Helpline:
0800 633 7867
Sub-Sahara 24/7 Helpline:
+27(0) 11 260 9490

Albania/Shqipéria:
O.E.S Distrimed sh.p.k
Tel.: +355 402270660

Argentina:
Corpomedica S.A.
Tel.: +(11) 4 814 1333
Medtronic Directo 24/7:
+0800 333 0752

ArmeniaRwjwuwnwle
Exiol LLC
Tel.: +374 98 92 00 11
or +374 94 38 38 52

Australia:
Medtronic Australasia Pty. Ltd.
Tel.: 1800 668 670

Austria/Osterreich:
Medtronic Osterreich GmbH
Tel.: +43 (0) 1 240 44-0
24 — Stunden — Hotline: 0820 820 190

Bangladesh/1eTMC:
Sonargaon Healthcare Pvt Ltd.
Mobile: (+91)-9903995417
or (+880)-1714217131

Belarus/Benopyccus:
Zarga Medica
Tel.: +37517 336 97 00
+37529 613 08 08
+37517 215 02 89
Helpline: +74995830400

Belgium/Belgique/Belgié:
N.V. Medtronic Belgium S.A.
Tel.: 0800-90805

Bosnia and Herzegovina/Bosna i Hercegovina:
“Novopharm” d.o.0. Sarajevo
Tel.: +387 33 476 444
Helpline: 0800 222 33

Epsilon Research Intern. d.o.o.
Tel.: +387 51 251 037
Helpline: 0800 222 33
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Brazil/Brasil:
Medtronic Comercial Ltda.
Tel.: +(11) 2182-9200
Medtronic Directo 24/7:
+0800 773 9200

Bulgaria/bbnrapus:
RSR EOOD
Tel.: +359 888993083
Helpline: +359 884504344

Canada:
Medtronic Canada ULC
Tel: 1-800-284-4416 (toll free/sans frais)

Chile:
Medtronic Chile
Tel.: +(9) 66 29 7126
Medtronic Directo 24/7:
+1230 020 9750
Medtronic Directo 24/7 (From Santiago): +(2) 595 2942

China/+
Medtronic (Shanghai) Management Co., Ltd.
Landline: +86 800-820-1981
Mobile Phone: +86 400-820-1981
Calling from outside China:
+86 400-820-1981

Colombia:
Medtronic Latin America Inc. Sucursal Colombia
Tel.: +(1) 742 7300
Medtronic Directo 24/7 (Landline):+01 800 710 2170
Medtronic Directo 24/7
(Cellular): +1 381 4902

Croatia/Hrvatska:
Mediligo d.o.o.
Tel.: +385 1 6454 295
Helpline: +385 1 4881144

Medtronic Adriatic d.o.o.
Helpline: +385 1 4881120

Czech Republic/Ceska republika:
Medtronic Czechia s.r.o.
Tel.: +420 233 059 111
Non-Stop Helpline (24/7):
+420 233 059 059
Zakaznicky servis (8:00 - 17:00):+420 233 059 950

Denmark/Danmark:
Medtronic Danmark A/S
Tel.: +45 32 48 18 00

Estonia/Eesti:
AB Medical Group Estonia Ltd
Tel.: +372 6552310
Helpline: +372 5140694
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Europe:
Medtronic Europe S.A. Europe,
Middle East and Africa HQ
Tel.: +41 (0) 21-802-7000

Finland/Suomi:
Medtronic Finland Oy
Tel.: +358 20 7281 200
Help line: +358 800 164 064

France:
Medtronic France S.A.S.
Tel.: +33 (0) 1 55 38 17 00

Germany/Deutschland:
Medtronic GmbH
Geschéftsbereich Diabetes
Telefon: +49 2159 8149-370
Telefax: +49 2159 8149-110
24-Stdn-Hotline: 0800 6464633

Greece/EAAGSa:
Medtronic Hellas S.A.
Tel.: +30 210677-9099

Hong Kong/&i#:
Medtronic Hong Kong Medical Ltd.
Tel.: +852 2919-1300
To order supplies: +852 2919-1322
24-hour helpline: +852 2919-6441

Hungary/Magyarorszag:
Medtronic Hungaria Kift.
Tel.: +36 1 889 0688

India:
India Medtronic Pvt. Ltd.
Tel.: (+91)-80-22112245 / 32972359
Mobile: (+91)-9611633007
Patient Care Helpline: 1800 209 6777

Indonesia:
Medtronic International Ltd.
Tel.: +65 6436 5090 or +65 6436 5000

Ireland/Eire:
Accu-Science Ltd.
Tel.: +353 45 433000

Israelfxwr
Medtronic Trading Ltd.
Tel: +972-9-9724400
Tel (product support - 8:00-17:00):
+972-9-9724489
Helpline: (weekends & holidays):
1-800-611-888
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Italy/Italia:
Medtronic ltalia S.p.A.
Tel.: +39 02 24137 261
Fax: +39 02 24138 210
Servizio assistenza tecnica:
N° verde: 800 60 11 22

Japan/B%:
Medtronic Japan Co. Ltd.
24 Hr. Support Line: 0120-56-32-56
BAXR O Zyvokdat
24 B R— b5 1>:0120-56-32-56

Kazakhstan/KasakcTan/KasaxcTaH:
TOO “MepnTpoHuk Kasaxcran”
Tel.: +7 727 321 13 30 (Almaty)
KpyrnocyTouHast TuHUsS NoaaepKKu:
8800 080 5001

Kosovo/Kosova:
Yess Pharma
Tel.: +377 44 999 900
Helpline: +37745888388

Latin America/América Latina:
Medtronic, Inc.
Tel.: 1(305) 500-9328
Fax: 1(786) 709-4244

Latvia/Latvija:
RAL SIA
Tel.: +371 67316372
Helpline (9am to 6pm): +371 29611419

Lithuania/Lietuva:
Monameda UAB
Tel.: +370 68405322
Helpline: +370 68494254

Macedonia/MakepoHwuja:
Alkaloid Kons Dooel
Tel.: +389 23204438

Malaysia:
Medtronic International Ltd.
Tel.: +603 7946 9000

Mexico/México:
Medtronic Servicios S. de R. L. de C.V.
Tel. (México DF): +(11) 029 058
Tel. (Interior): +01 800 000 7867
Medtronic Directo 24/7 (from MéxicoDF): +(55) 36 869 787
Medtronic Directo 24/7:
+01 800 681 1845

Middle East and North Africa:
Regional Office
Tel.: +961-1-370 670
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Montenegro/Crna Gora/lLlpHa lopa:
Urion d.o.o.
Tel.: +382 20 290520

Netherlands, Luxembourg/Nederland,
Luxemburg/Holland, Létzebuerg:
Medtronic B.V.
Tel.: +31 (0) 45-566-8291
Gratis: 0800-3422338

New Zealand:
Medica Pacifica
Phone: 64 9 414 0318
Free Phone: 0800 106 100

Norway/Norge:
Medtronic Norge A/S
Tel.: +47 67 10 32 00
Fax: +47 67 10 32 10

Philippines/Pilipinas:
Medtronic International Ltd.
Tel.: +65 6436 5090 or +65 6436 5000

Poland/Polska:
Medtronic Poland Sp. z o.0.
Tel.: +48 22 465 6934

Portugal:
Medtronic Portugal Lda
Tel.: +351 21 7245100
Fax: +351 21 7245199

Puerto Rico:
Medtronic Puerto Rico
Tel.. 787-753-5270

Republic of Korea/tH 211 =
Medtronic Korea, Co., Ltd.
Tel.: +82.2.3404.3600

Romania/Romania:
Medtronic Romania S.R.L
Tel.: +40 372188017
Helpline: +40 372188010

Russia/Poccus:
000 «MeaTpoHUK»
Tel.: +7 495 580 73 77
KpyrnocyTouHas nuHua nogaepxku:8 800 200 76 36

SerbialSrbija:
Medtronic Serbia D.o.0.
Helpline: +381 112095900

Singapore:
Medtronic International Ltd.
Tel.: +65 6436 5090 or +65 6436 5000



Slovakia/Slovenska republika:
Medtronic Slovakia, s.r.o.
Tel.: +421 26820 6942
HelpLine: +421 26820 6986

Slovenia/Slovenija:
Zaloker & Zaloker d.o.o0.
Tel.: +386 1 542 51 11
24-urna tehni¢na pomo¢:
+386 51316560

Spain/Espaiia:
Medtronic Ibérica S.A.
Tel.: +34 91 625 05 42
Fax: +34 91 625 03 90
24 horas: +34 900 120 330

Sri Lanka/d§ @023/ eunien &:
Swiss Biogenics Ltd.
Mobile: (+91)-9003077499
or (+94)-777256760

Sweden/Sverige:
Medtronic AB
Tel.: +46 8 568 585 20
Fax: +46 8 568 585 11

Switzerland/Schweiz/Suisse/Svizzera:
Medtronic (Schweiz) AG
Tel.: + 41 (0) 31 868 0160
24-Stunden-Hotline: 0800 633333
Fax Allgemein: +41 (0)318680199
Taiwan/&&:
Medtronic (Taiwan) Ltd.
Tel.: 02-21836000
Toll Free: +886-800-005285

Thailand/dszwne Ing:
Medtronic (Thailand) Ltd.
Tel.: +662 232 7400

Turkey/Tiirkiye:
Medtronic Medikal Teknoloji
Ticaret Ltd. Sirketi.
Tel.: +90 216 4694330

Ukraine/YkpaiHa:
TOB «MepnTpoHik YkpaiHay,
JNiHis uinogo6oBoi NiATPUMKN:
Ten.: 0 800 508 300

United Kingdom:
Medtronic Ltd.
Tel.: +44 1923-205167
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USA:
Medtronic Diabetes Global
Headquarters
24-Hour Technical Support:
+1-800-646-4633
To order supplies: +1-800-843-6687

Vietnam/Viét Nam:
Medtronic Vietnam
Tel.: +84 283 926 2000
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